《新华思政学堂》第十五季9期文案

（小学4-6年级版）

【开场白】：

【主持人】：

好习惯如同树木生长所需要的养料，在我们成长的过程中，给予我们支撑和呵护。请跟随本期节目，一同了解好习惯的重要性吧！

======================

【成长加油站】：（标题）好习惯真的很重要吗？
【解说】：妹妹打哈欠

昨天晚上看漫画书到11点才睡，现在好困呀。

【解说】：同学B

老师说过，我们要早睡早起，这样才能精力充沛地迎接每一天！

【画面】：

妹妹手上黑黑的，拿起苹果就要吃。

【解说】：同学A

吃东西前不洗手会生病的！我们要养成良好的卫生习惯哦！

【解说】：妹妹

不按时睡觉、不洗手也没什么大不了吧，我又没生病！养成好习惯真的那么重要吗？

【解说】：老师

孩子，今天不生病，不代表以后不会生病。有时候问题是慢慢积累的，一个小小的坏习惯可能会引发严重的后果。而好习惯就像是我们生活中的小助手，看起来微小，却有着无穷的能量，能时刻保护我们，默默地帮助我们变得更好。比如，每天按时起床和睡觉、规律饮食、坚持锻炼。这些好习惯就能让我们的身体更加健康，生活也会更井然有序！

【解说】：妹妹

但是，改掉坏习惯实在是太难了。

【解说】：老师

    老师非常理解你的感受，改正坏习惯对每个人都不容易。因此，不要急于求成，也不要想一次“击败”多个坏习惯。毕竟习惯是日积月累形成的，人很难接受突然的改变，所以改掉坏习惯应循序渐进，并且从容易改的习惯开始，是个不错的选择哦。这可能是一个充满困难且漫长的过程，但只要你努力坚持，就一定能看到自己的蜕变，这种感觉真的很棒！

【解说】：妹妹

我也想培养好习惯，需要怎样做呢？

【解说】：老师 

这就是接下来，我们要认真思考和努力探索的问题。首先，我们应明确自己想要养成哪些好习惯，以及这些习惯会给你带来怎样的好处。然后，不断重复这些行为，直到它们变成我们生活的一部分。最后，在养成好习惯的过程中，你需要不断激励自己，保持积极的心态和动力，同时要有足够的意志力坚持下去，还可以寻求家人或者朋友的支持和帮助。

现在，就让我们听一听同学们都有哪些好习惯，又收获了怎样的心得体会吧！

【解说】：同学A

在之前的节目中，我们学习了时间管理，这是每个人都应掌握的技能。因此，我每天都会规划时间，制定计划。只有这样，才能更好地完成任务，提高做事的效率。“今日事今日毕”的好习惯，让我懂得了珍惜时光。

【解说】：同学B

我有晨读的好习惯。因为清晨，是一天中最充满活力的时刻。所以，我会利用这段时间坚持阅读书籍，在大声朗读中不知不觉就把知识记住了，还能提高记忆力，增强自信心。

【解说】：同学C

我会每天复习当天的学习内容，每周再做总结，一章学完后再整体复习一遍，并将平时容易犯错的知识记在错题本上，然后反复研究和分析，这样可以把知识掌握得更扎实，避免重复犯错，还能积累解题经验和技巧，使自己的学习效率加倍提升。

【解说】：方头

妈妈告诉我，字如其人，一个人的字迹往往能反映出他的性格和态度。然而，漂亮好看的字可不是一朝一夕就能练成的。经过长期的练习，我现在的字写得端正又美观，并养成了良好的书写习惯。在练字的过程中，我还收获了更有价值的东西——那就是耐心和专注力。这些品质对于学习和生活都非常重要，能够帮助我们更好地应对各种挑战。

【解说】：老师 

大家说得都很好！一个拥有好习惯的人，会时时都有新发现，处处都有新智慧。好习惯是我们宝贵的财富，会让我们终身受益！但也请同学们记住，也许，短期内我们可能看不到好习惯带来的益处。然而在成长的过程中，每收获一个好习惯，就像是又上了一个台阶，当我们不断学习、积淀之后，我们就会逐渐登上成长的顶峰！

【思考与提示】：

养成好习惯，你都有哪些金点子？快来分享给大家吧！
======================

【主持人】：

护照作为“国家名片”，不仅与出国公民息息相关，也体现了国家综合实力。随着中国综合国力不断提升，中国护照“含金量”成色越来越足。接下来，让我们一同见证中国护照的发展历程。
======================

【我和我的祖国】：（标题）新中国护照小传

【解说】：

很多朋友都有出国经历，对现在护照的样式并不陌生。可新中国成立的时候，护照并不是这个样子的。当时护照规格样式没有统一，不同省份人员组团出国时，每个人拿的护照都不太一样。尽快设计制作出统一的护照，成为外交部的重要任务之一。1950年3月，新中国第一本护照在位于北京白纸坊23号的北京人民印刷厂印制完成，这可代表了我国当时最高的工艺水平。

    1950年9月，新中国国徽正式公布。国徽图案采用烫金工艺印在护照封面上。你知道吗？当时的护照封皮用的可是真羊皮。与现在不同，当时护照需手工填写个人资料页，除姓名、出生日期，还包括婚姻状况、职业、身高等。时代在发展，护照在使用过程中也不断改进完善。资料页信息项不断简化，封皮也换成了更耐用的人造革。内页还增加了火炬、五角星、天安门等防伪图案。

    1988年，国际民航组织制定机读护照技术标准。嘿，想哪儿去了！是可以用机器读的护照。在个人资料页下方打印一串代码，通关时边检人员用护照阅读机一刷就能快速采集个人信息，通关速度显著提高。九十年代，第二代护照印上了机读码，初步与国际接轨。同时，制作护照的时候实现了机打资料页，告别了曾经的手写方式。

    进入21世纪，芯片技术突飞猛进，逐步应用在银行卡、身份证等各类证照上。2011年，我国第三代护照，带芯片的电子护照正式推出，芯片内存有持照人照片、指纹等信息。记住这个标识，有它就是电子旅行证件。当然，我们自己是读取不了芯片内容的，需要密钥和专门设备。许多国家在口岸都设置了自助通关设施，本国公民回国入境时，直接刷电子护照就可以快速通关啦。同时，全息透镜、变色油墨、激光再现等防伪技术也一一上线，大大提高了护照质量。

    瞧，这是中国最新版因公护照，运用了激光蚀刻加彩色UV喷墨技术打印的照片更清晰，色彩也更饱满，资料页也由原来的纸质变成了聚碳酸酯材质，防伪防污防磨损。翻开内页，可以找到许多处被列入《世界遗产名录》的中国各地名胜古迹。不仅如此，细心的设计师还为我们留下了一个小小的彩蛋，在紫光灯照射下，还能看到藏在内页里的《千里江山图》和用不同字体书写的“中国”字样。

小小一本护照体现的是历史文化，还有综合国力。近年来，中国护照“含金量”越来越高，我们与157个国家签订了涵盖不同种类护照的互免签证协定，近70个国家和地区给予中国公民免签或落地签便利。中国护照伴你走向世界，中国护照带你平安回家，

【字幕】：

中国护照的精彩故事仍在继续

谨以此片献给中华人民共和国成立75周年

【思考与提示】：

你还知道哪些关于中国护照背后的故事呢？

======================

【主持人】：

1964年10月16日，我国第一颗原子弹爆炸成功。“东方巨响”向世界庄严宣告：中国人民依靠自己的力量，实现了国防尖端科技的重大突破！接下来，请跟随镜头，一起感受这段光辉历程。
======================

【我和我的祖国】：（标题）微视频｜永远的丰碑
【同期】：

54321，起爆！

【字幕】：

1964年10月16日15时

我国第一颗原子弹爆炸成功
【解说】：

1964年10月16日，我国成功爆炸第一颗原子弹，打破了超级大国的核垄断，“东方巨响”向世界庄严宣告：中国人民依靠自己的力量，实现了国防尖端科技的重大突破！

【字幕】：

    青海·原子城

【解说】：

1958年，这里突然从地图上“消失”，只留下了一个充满神秘的代号——“221”。1964年，零次列车把我国第一颗原子弹从“221基地”运送到了罗布泊戈壁滩。不久，“东方巨响”震惊世界。

【同期】：青海原子城纪念馆讲解员 郑榕

当时，原子弹还有一个代号叫“争气弹”。那个时候没有专业人员，他们就进行突击培训、以老带新，没有图纸他们就自己动手绘制，没有原材料就用土法上马进行研制。自力更生、艰苦奋斗正是“两弹一星”事业取得成功的立足基点。

【字幕】：

1966年10月27日，我国第一颗装有核弹头的地地导弹飞行爆炸成功；

　　1967年6月17日 ，我国第一颗氢弹空爆试验成功；

1970年4月24日，我国用“长征一号”运载火箭成功发射第一颗人造卫星“东方红一号”。

【解说】：

“争气弹”“中国星”的背后，是一串响亮的名字——邓稼先、钱学森、钱三强、郭永怀、王淦昌、彭桓武、赵忠尧……这些“两弹一星”的功臣，为了完成神圣使命，有的“人间蒸发”二十余年，有的改名换姓默默工作着。　

【同期】：中国著名核物理学家 钱三强之女 钱民协

（父亲）他特别忙，我们三岁开始全托托儿所、幼儿园，然后整个小学都是住校。

【解说】：

“干惊天动地事，做隐姓埋名人”的巨大动力是“祖国需要你们”的伟大号召。

【同期】：中国工程院院士 胡思得

无论是这些专家，还是这些大学生，大家都有一个共同的信念，就是国家把重任交给我们，我们一定要把这个事情搞出来。这种信念我觉得所有人，上上下下的都比较清楚。

【同期】：中国著名核物理学家 钱三强之女 钱民协
（父亲）说把所有的人都给组织在一起来干这件大事，真是历尽了很多困难。那时候他也是特别地精力旺盛，非常不容易地去克服各种各样的困难和阻碍。

【同期】：原国营二二一厂高级工程师 刘兆民

当时我们只能住帐篷，一天也只供应八两粮，饿得腿都浮肿了，有些同志指甲都陷下去了，有时饿了只能用开水兑酱油充饥，工作也常常到深夜，就这样我们也没有叫苦。

【同期】：“两弹元勋”邓稼先 1986年录音资料
是成千上万人的努力才能取得成功的，我只不过做了一小部分应该做的工作，只能作为一个代表而已。

【字幕】：

新疆·马兰基地

【解说】：

60年后，当年核爆的痕迹难觅，但孕育“惊世一爆”的伟大精神，始终鼓舞着后人忠诚报国、矢志奋斗。

【同期】：青海省海北藏族自治州委书记 夏吾杰

在这里诞生了咱们中国第一颗原子弹、第一颗氢弹，都在我们海北州西海镇研制。我们负有很重要的责任，把“两弹一星”精神传承下去，落实好传承红色基因，赓续红色血脉的要求。

【解说】：

新中国核事业所经历的抉择决策、规划起步、自主创业、创造辉煌的光辉岁月，生动彰显了核事业战线“功成不必在我”的境界和“功成必定有我”的担当，不仅在我国科技创新的长河里留下浓墨重彩的一笔，由它铸就的“两弹一星”精神也穿越时空，在新时代发出耀眼的光芒。

【思考与提示】：

为什么称这些科技工作者为“干惊天动地事，做隐姓埋名人”的民族英雄呢？请说一说你的理解吧！

=====================
【结语】

【主持人】

老一辈科学家们以“热爱祖国、无私奉献，自力更生、艰苦奋斗，大力协同、勇于登攀”铸就出“两弹一星”精神，使中华民族挺起了脊梁，也激励着我们要握好前辈手中的“接力棒”，爱国奋斗、勇攀高峰！

收获知识，收获梦想，下期节目再见！
（完）

