《新华思政学堂》第十五季8期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】：

中国古建筑见证着源远流长的中华文明，也承载着深厚的文化内涵。许多成语与中国古建筑密切相关。一起来学习吧！

======================

【成长加油站】：（标题）这些成语，来自中国古建筑之中！

【解说】：

中国古代建筑，一砖一瓦，一雕一刻，都蕴含着深厚的历史底蕴和丰富的文化内涵，不仅在世界建筑史上占有重要地位，更有着极高的艺术成就和科学价值。让我们踏上探索之旅，从那些家喻户晓的成语中品味传统建筑之美、中华文化之美吧。
【小标题】：门当户对

【解说】：

“门当户对”指男女双方家庭的地位相当，很适合结亲。在古代，“门当”与“户对”是中国古代建筑中大门的两个重要组成部分。“门当”通常指大门外两侧相对而放的石墩或石鼓，俗称门墩。其形状和大小往往与主人的身份地位相匹配，主要以方形和圆形居多。一般方形为文官，对应砚台；圆形为武官，象征战鼓。此外，还有狮子形、多角柱形、水瓶形等等。根据中国建筑学上的和谐美学原理，有“门当”的宅院，必须有“户对”。户对，与门楣垂直，位于门户之上，是用来固定门框的砖雕或木雕，通常为圆柱形或方形，数量均为双数。“户对”的多少与主人家的地位高低成正比。后来，“门当”“户对”常常连用，逐渐成为了我们熟悉的一个成语。
【小标题】：拐弯抹角

【解说】：

“拐弯抹角”在日常生活中通常形容一个人说话做事喜欢绕弯弯，不直接。但其实，它最早呈现的是一种友好又有智慧的中国建筑风格。在古代，由于街巷狭窄，临街的房子会特意采取“拐弯抹角”的设计。“拐弯”指墙体顺着一定的弧度转弯；“抹角”指将直角的墙角下部抹圆，目的是防止行人不被碰伤、车辆不被受损、房屋不被碰坏。这种独一无二的设计不仅具有实用性，还增添了建筑物的美观性。在建筑领域，“拐弯抹角”体现着古代匠人的智慧与巧思，更蕴含着中华民族谦虚礼让的传统美德！

【小标题】：勾心斗角 

【解说】：

很少有人知道“勾心斗角”这个成语，最初源于对宫室建筑内外结构精巧的描绘，本来写做“钩心斗角”。具体来说，“钩心”指的是古建筑飞檐相互交错，一个角对着另外一个建筑的两层中心；“斗角”则是指屋角相互对峙，好像在激烈地争斗。这种建筑风格不仅美观大方，而且结构稳固，充分展示了中国古代建筑技艺的精湛和卓越。在中国历朝历代的宫廷建筑中，“钩心斗角”的建筑风格一直得到保留和延续。例如北京的故宫、雍和宫，曲阜的孔府、孔庙等。

【小标题】：栋梁之材

【解说】：

众所周知，中国古建筑以木质结构为主，“栋”是指架构在房屋正中间的木头；“梁”则是指架在墙上或柱子上端的横木。因为“栋”与“梁”都是整个屋顶承重的关键构件，所以古人很早就用“栋梁”来比喻担负重任的人才。每一座中国古建，都离不开“栋梁之材”，中华民族五千年文明历史的车轮滚滚向前，每个时代的进步与发展也都需要国之栋梁！我们少年儿童犹如一棵棵幼苗，唯有不断地坚定理想信念，昂扬向上，奋发图强，将来才能长成参天大树，做肩负起强国建设、民族复兴的栋梁之材哦！

【解说】：

    成语与中国古建筑，两者融会贯通，共同构成了中华文化的独特风景。当我们用心观察、体会这些建筑细节的同时，也找到了成语的形与神，它们不再是抽象的言辞，而是一砖一瓦间的生动诠释。无论是历史悠久的传统建筑还是内涵丰富的成语，都在时代变迁中不断获得新的生命力，这就是文化的魅力！我们要珍惜保护好这些宝贵的文化遗产，让祖先的智慧和创造永励后人！

【思考与提示】：

与中国古建筑有关的成语还有哪些？比一比，说一说，看看谁知道得多！
======================

【主持人】：

健康的身体、强健的体魄，是我们做好一切事情的基础。无论是跑步、跳操、游泳还是打球，都是非常好的健身项目。同学们，你们最喜欢什么运动呢？来听听“童声微课堂”里的小伙伴们怎么说吧！

======================

【童声微课堂】：（标题）健康快乐一家人
【同期】：童童

小伙伴们，大家好，我是“童声里的中国”的童童。
【同期】：声声
    我是“童声里的中国”声声。童童，你听说了吗，我们学校的体育俱乐部又增加了好几个项目，像啦啦操、轮滑等，都是我感兴趣的。
【同期】：童童
    哇噻，那同学们现在的选择岂不是更多了。

【同期】：声声

是的，学校体育俱乐部的成立，不仅提升了学生在校内体育活动质量，还极大地激发了大家参与体育活动的热情。

【同期】：童童

那今天这期《童声微课堂》，咱们就一起来体验一下运动带来的乐趣吧！

【字幕】：
《健康快乐一家人》

罗海辰（学生）

我爱轮滑和舞蹈，妹妹做操真热闹。

妈妈瑜伽更苗条，爸爸游泳水波笑。

奶奶广场舞来跳，爷爷太极练得好。

全家健身乐陶陶，健康快乐就是宝！

【同期】：张金涛 华楷宁 董睦辰 石宇彤

我爱轮滑和舞蹈，妹妹做操真热闹。妈妈瑜伽更苗条，爸爸游泳水波笑。奶奶广场舞来跳，爷爷太极练得好。 全家健身乐陶陶，健康快乐就是宝！

【同期】：陈雅娴

欢迎大家来到本期的《童声微课堂》，刚刚我们朗读的童谣叫《健康快乐一家人》，那里面也提到了各种各样不同类型的运动，那老师想问一问同学们，你们平常都喜欢什么样的运动呢？

【同期】：董睦辰

我和童谣里的主人公一样喜欢轮滑，我觉得轮滑特帅！

【同期】：华楷宁

我喜欢打篮球，现在在学校的体育俱乐部里打前锋的位置，以后想我参加奥运会，给咱们国家争光。

【同期】：陈雅娴

看来同学们都非常热爱运动，现在很多学校都开设了不同类型的体育俱乐部，来培养同学们参与体育运动的兴趣。运动不仅能够增强我们的体质，还能够让我们的心情变得更加愉快。那么童谣中的运动能给我们的身体带来什么样的好处呢？

【字幕】

为引导广大中小学生广泛参与体育运动，江苏省（教育厅联合体育局）正在全力推行校园里的体育俱乐部，培养学生参与体育运动的兴趣和终身运动的习惯，实现“生生有项目、生生在团队、生生爱运动”。

【同期】：董睦辰

童谣中的我喜欢的是轮滑和舞蹈，因为这两项运动可以锻炼身体的平衡性，在练习的过程中还能让我们更加有专注力。

【同期】：华楷宁

妹妹做操可以帮她保持灵活，提高身体的协调能力。

【同期】：石宇彤

妈妈喜欢的瑜伽，可以增强身体的柔韧性，放松身心，减轻压力。

【同期】：董睦辰

奶奶喜欢的广场舞在中国深受中老年人的喜欢，舞蹈动作涉及身体各部位的移动，可以锻炼身体的灵活性，还能帮助奶奶交到新朋友，享受惬意的退休生活。

【同期】：陈雅娴

同学们都很厉害！通过童谣，我们看到了一个充满爱与活力的家庭，今天就有幸邀请到我们学校击剑俱乐部的李老师，来带着同学们一起享受击剑的乐趣。

【同期】：击剑教练员 李紫媛 

同学们好，大家好，我是南化实验小学击剑队的李老师。击剑能够锻炼人的反应力、专注力、灵敏性和柔韧性以及协调性，那么今天我就带大家来体验一下击剑运动的几个常用的基本动作。

同学们，我们每个人都已经拿到我们今天的这把剑，那下面老师教大家一下我们的击剑礼，抬头挺胸，眼睛看前方，二，剑指对手，三，四。

【同期】：陈雅娴

非常感谢李老师的教学，让我们体验到了击剑这项运动的乐趣，那老师想问一问同学们，在童谣里你还读到其他的什么信息呢？

【同期】：石宇彤

我觉得这首童谣展现的不仅仅是一个小家庭积极健康的生活状态，还体现了我们在新时代的背景下生活得很幸福。

【同期】：张金涛

从大人到小孩，大家都在快乐地健身，通过他们，我看到了全国上下大家都在努力变得更健康，更强壮。

【同期】：陈雅娴

同学们真的很不错，对童谣的理解也很透彻。当前在全民健身的热潮下，许多城市将废弃用地经过精心的改造，变成了开放多元的体育公园，这不仅美化了城市的环境，也实实在在地推动了全民健身活动的开展。

【字幕】：

江苏省南京市新城·体育文化公园

江苏省南京市“西城·夜未央”体育公园

【同期】：陈雅娴

如今，全民健身已经成为了一种潮流，希望我们能像童谣里的家庭一样，共同享受健康生活带来的乐趣。那今天的《童声微课堂》到这里就结束了，我们下期再见！

【同期】：张金涛 华楷宁 董睦辰 石宇彤

    再见！
【同期】：童童

我爱轮滑和舞蹈，妹妹做操真热闹。

【同期】：声声

妈妈瑜伽更苗条，爸爸游泳水波笑。

【同期】：童童
奶奶广场舞来跳，爷爷太极练得好。

【同期】：童童、声声

全家健身乐陶陶，健康快乐就是宝！

【同期】：童童

童谣童诗童歌。
【同期】：声声
    唱响天籁之音。
【同期】：童童、声声
    歌声书声笑声，伴我快乐成长。

【思考与提示】：

你平时最喜欢做什么运动呢？
=====================
【结语】

【主持人】

科学的运动不仅能提高我们的身体素质，还能带来饱满的精神状态。愿全民健身之风吹进每一所学校、每一个家庭，给大家带来健康快乐的生活！
收获知识，收获梦想，下期节目再见！
（完）

