《德育学堂》第十四季6期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

孩子的抚养教育，年轻人的就业成才，老年人的就医养老，这些都是人民群众最关心的生活日常，承载着每一个中国人对美好生活的向往。老百姓身边的小事，是习近平总书记心头的大事！让我们在今天的暖心故事中感受实实在在的幸福吧。
======================

【两会时间】：（标题）家事·国事

【字幕】：

2020年9月16日 湖南郴州

【现场】：

习近平：你们就像小树苗一样。

【字幕】：

2022年4月25日 中国人民大学

2024年春节前夕 天津

【现场】：

习近平：健康长寿。您老高寿了？

老人：84了。

【字幕】：

孩子的抚养教育，年轻人的就业成才，老年人的就医养老，是家事也是国事。

——习近平

2020年9月16日 湖南郴州
【现场】：

习近平：我们在这儿给你们浇水啊、培土啊，风雨来了还要呵护你们，最后要长成参天大树。

【同期】：习近平

教育，无论学校教育、家庭教育，都不能光注重分数。

【同期】：全国人大代表、重庆谢家湾教育集团总校长 刘希娅

我们的教育政策的走向就是越来越具有人性化，对于全国的孩子来讲，特别是义务教育阶段，它帮助了我们所有的孩子能够更好地去健康成长，有更多的机会能够自主地学习，自主地成长。

【字幕】：

    2019年7月16日 内蒙古大学

【现场】：

习近平：只要看到我们年轻人健康、聪明，而且都是蒸蒸日上，正能量，我就高兴。长江后浪推前浪，青出于蓝而胜于蓝。

【同期】：第十三届全国政协委员、第十四届全国人大代表、四川农业大学校长 吴德

要激发学生的学习热情科研兴趣，让他们有更好地探索未知世界的冲动。

【字幕】：

    2018年 全国两会广东代表团审议现场

【同期】：习近平

发展是第一要务，人才是第一资源，创新是第一动力。

【字幕】：

2023年 全国两会江苏代表团审议现场

“80后”的魏巧代表向总书记讲起自己返乡创业的经历。

总书记说，像魏巧这样的同志到农村去，很好！

【同期】：全国人大代表、江苏镇江返乡创业者 魏巧

在对大学生的引领和带动上，我们要产学研用，要做到深度对接，带着他们在田间参加一些实践课堂，让孩子们对就业，对农业产业化，从实践的角度多一分了解。

【同期】：全国人大代表、第44届世界技能大赛冠军 杨登辉

我夺冠之后，我选择留校，继续开始我的这个技能人才的传承的工作，让更多的人能够像我一样，能够继续站在这个世赛的舞台上。

【字幕】：

    2018年11月6日 上海

【现场】：

习近平：人民的幸福生活里边，很重要的就是一个老年人的幸福怎么样？老有所养怎么样？老年人的健康怎么样？我看他们都很高兴，健康长寿是我们共同的愿望。

【字幕】：

2019年11月2日 上海

2018年 全国两会山东代表团审议现场

【同期】：习近平

家政业是朝阳产业，特别是有这个农村的广大的就业需求。

【同期】：全国人大代表、山东济南“阳光大姐”家政服务团队负责人 卓长立

（我们）对养老护理员从岗前培训到服务，过程控制和追溯形成一个良好的机制，保证和提升了服务品质。

【同期】：全国人大代表、四川阿坝州马尔康市敬老院院长 格西王姆

我们马尔康市敬老院都是些孤寡老人，没有子女的，我们相互陪伴，相互温暖着对方。

【同期】：全国人大代表、江苏南通福爱护理院护士长 李楠楠

（2023年第十四届全国人民代表大会上）我提出一个医养结合养老机构医护职称的建议。这个职称已经开始在落实了，由我们江苏开始试运行。

【同期】：老人

为了一个共同的爱好——音乐，我们走在了一起。

【同期】：老人

每周二、周三，我都会来到这里，和大家一起聊聊喜欢的诗词，分享书法作品。

【同期】：习近平

我总有一句话，我说你们还需要一些什么？一步一个脚印，一棒接着一棒往前走。

【字幕】：

我们的目标很宏伟，也很朴素，归根到底，就是让老百姓过上更好的日子。

——习近平

【思考与提示】：
近几年，你的身边发生了哪些幸福变化呢？

======================

【主持人】：

小朋友，你会不会经常害羞？有没有因为害羞而错失了锻炼和展示自己的机会？甚至与他人交往也存在困扰呢？别着急！让我们跟随下面的节目，勇敢迈出第一步，克服害羞心理，让自己更自信吧！
======================
【成长加油站】：（标题）小小“含羞草”也能很灿烂！

【解说】：方头

我现在一点儿都不开心！因为转入新学校后，我和老师、同学彼此都不熟悉，在这样的环境里上课，感到既尴尬又紧张。我和新同桌也没有说过一句话，好想先开口跟她打招呼呀！可是，我、我、我不敢！

【解说】：

我完全能理解你的感受。其实，你并不是不喜欢新老师、新同学，只是因为你有点害羞，所以一直在观察他们。不用担心，即使是大人，面对陌生人或新环境时，也可能会有暂时想逃避的冲动。大家都听说过“含羞草”这种植物吧，它们在遇到别人的触碰时，叶子就会自动闭合。对于小朋友而言，害羞有时也是一种自我保护的方式。遇到新人或新事物，有些小朋友会先观察，反复接触后才会慢慢接受。回想一下，在之前的学校，你最初是不是也经历过同样的场景？不过大家相处一段时间后，就舒服自然多了。

【解说】：方头

那么，像我这样胆小、内向的孩子，怎样才能交到朋友呢？

【解说】： 

别着急，不要对自己过于苛刻，接受自己是个害羞的人是第一步。不同性格的孩子交友方式和相处方式也会不同。下面，老师就来和你分享一些交友策略，希望能帮助你在社交上取得小小的进步。

1.树立自信心。请记住“天生我材必有用”，每个人都有自己的优缺点，不要因为某些方面不如别人而害怕与人交往，要对自己充满信心。也不要把别人的拒绝，理解为是你的问题，你不一定要和每个人都处得来。

2.面对陌生的环境和不熟悉的人时，可以调整呼吸，放松肌肉，试着握紧拳头再放开，如此重复多次，我们紧张的情绪就能得到有效缓解。     

3.训练自己的沟通能力。要有意识地训练如何表达自己的意见。如在同学们聊天时，克服内心的恐惧，鼓起勇气，积极地加入进去，发表一些自己的想法，慢慢地就能从“敢说”变成“会说”，表达能力好了，社交的效果自然也就好了。

4.主动交朋友，积极参加集体活动。比如，可以邀请同学来家里做客，并安排一些大家都能参与的活动项目，做到礼貌待人，这会让你的社交更成功！或者主动与同学出去玩，在开阔眼界、放松身心的同时，还能让自己和同学多接触、多沟通，结识到有相同兴趣爱好的朋友，从而更容易建立起友谊。

虽然几乎每个人都有害羞的时候，但值得注意的是，拥有“含羞草”气质的孩子，往往不敢拒绝别人，习惯隐忍，不擅长反击，这源于自我保护意识，可是这种做法并不能从根本上保护自己，尤其当被别人“威胁”的时候，很可能会成为长期被霸凌的对象。面对这种情况，小朋友可要及时寻求老师和家人的帮助哦！

【解说】：方头

我会不会因为天生害羞，长大后就无法成为一个优秀的人呢？

【解说】： 

这真是一个好问题。虽然很多人会把内向、害羞看作是一种短板或是缺陷，认为这样性格的人胆小、孤僻、不够大方。但你们知道吗？含羞草也是会开花的，它们也能在阳光下，慢慢地、优雅地绽放。你看，是不是很漂亮呢？内向的小朋友就像这些含羞草，虽然他们不喜欢表达，但他们的心中同样充满了好奇和探索，同样有着自己的光芒与特色！而且事实上，性格并没有好坏之分，不同性格的小朋友就像百花园中各色的花朵一样，各美其美。正因如此，百花园才会万紫千红、五彩斑斓！

大家更要懂得成功绝不取决于性格，而是取决于你对梦想的付出和努力！所以，只要小朋友们愿意不断地去学习、去实践，长大后就都会实现自己的理想和抱负，成为非常优秀的人！让我们一起努力，尊重、理解不同性格的小伙伴，收获更多真挚的友谊吧！    

【思考与提示】：
你是怎样建立和维护友谊的呢？快来分享你的社交小技巧吧！

======================

【主持人】：

在我们身边，有千千万万劳动者的身影，他们在各自平凡的岗位上辛勤耕耘，默默奉献，用汗水和智慧书写了一个个精彩的奋斗故事。接下来，就请和我一起学习童谣《劳动花》，向每一位劳动者致敬吧！
======================
【童声微课堂】：（标题）劳动花

【同期】：童童

大家好，我是“童声里的中国”童童。

【同期】：声声

大家好，我是“童声里的中国”声声。

【同期】：童童

“春种一粒粟，秋收万颗子。”阳春三月，正是万物复苏，播种插秧的好时节。

【同期】：声声

是的，春天播下希望的种子，经过农民伯伯辛勤的劳作，秋天就可以收获劳动的果实。

【同期】：童童

只有付出劳动，我们才能够有所收获，今天这一期的《童声微课堂》，让我们一起感受《劳动花》这首童谣里带来的劳动的乐趣吧！

【字幕】：

姜俊宇 吴璟萱 朱俊喆 盛倩文 宋语涵 胡开济 朱晞辰

【同期】：盛倩文

童声唱响，快乐成长！同学们，欢迎来到本期的《童声微课堂》，你们看看我们学校逐新园的环境觉得怎么样？你说。

【同期】：朱俊喆 

我觉得逐新园的环境很优美。

【同期】：盛倩文

    还有谁想说？你来。

【同期】：朱晞辰

水池很清澈，地面也很整洁，一派青春、朝气勃勃的景象。

【同期】：盛倩文

    是的，真美啊！还有谁想说？好，请你。

【同期】：姜俊宇

空气清新，待在这里给人感觉很舒服。

【同期】：盛倩文

是的，优美整洁的环境离不开工作人员的辛勤劳动。今天我们要学习的这首童谣，也和劳动有关系，童谣的名字叫做《劳动花》。那我们一起来朗读这首童谣，好不好？

【同期】：合

好

【同期】：盛倩文

    十个指头十朵花……

【同期】：合

十个指头十朵花，爸爸妈妈都爱它。花儿开在工地上，造起高楼和大厦；花儿开在田野里，收获万亩好庄稼。我也从小爱劳动，天天盛开勤巧花。

【字幕】：

《劳动花》

十个指头十朵花，爸爸妈妈都爱它。

花儿开在工地上，造起高楼和大厦；

花儿开在田野里，收获万亩好庄稼。

我也从小爱劳动，天天盛开勤巧花。

【同期】：盛倩文

童谣我们已经读完了，那老师想问问同学们，刚刚童谣中说，花儿开在工地和田野里，为什么收获的东西不一样呢？你说。

【同期】：吴璟萱

因为花儿开在田野里，是农民伯伯的辛苦劳作收获的庄稼。

【同期】：盛倩文

    是的，还有吗？你来。

【同期】：胡开济

因为花儿开在工地上，造起高楼和大厦，是在赞扬城市建设者的辛苦劳作。

【同期】：盛倩文

劳动的光荣，不仅体现在其价值和意义上，同时也增强了我们的能力和智慧。那大家知道，我们的校园环境和安全是谁来守护呢？你说。

【同期】：吴璟萱

    是每天打扫包干区的同学。

【同期】：盛倩文 

    没错，还有吗？你说。

【同期】：胡开济

我觉得是我们学校的每一位老师。

【同期】：盛倩文

其实在校园里，还有在背后默默付出的工作人员。今天，老师为大家带来了一些道具，请同学们发挥自己的想象，动手制作一份礼物，送给这些叔叔阿姨们。好不好？

【同期】：合

好。

【同期】：盛倩文

同学们，现在你们的桌上呀，摆着各种颜色的扭扭棒，接下来就发挥你们的想象力，开始制作吧。

【同期】：合

    好的。

【同期】：盛倩文

老师看同学们已经做得差不多了，谁想来分享分享。你做的这束花想要送给谁？为什么想要送给他呢？你说

【同期】：朱俊喆 

我们做的是粉色郁金香，粉色给人带来一种温柔和亲切的感觉，我想把它送给后厨阿姨，因为她们每天为我们制作美味的佳肴。

【同期】：盛倩文

说得真好。还有谁想分享？请你说。

【同期】：宋语涵

我们做的是一束柿子花束，我们想要送给保洁阿姨，希望她们以后事事如意，心想事成。

【同期】：盛倩文

保洁阿姨一定很开心。还有吗？请你来。

【同期】：朱晞辰

我想把这束花送给保安叔叔，是他们在守护我们的校园，保证了我们的安全。

【同期】：盛倩文

同学们回答得真好。那现在我们就把刚刚做好的花束，送给这些叔叔阿姨们，好不好？

【同期】：合

    好。

【同期】：盛倩文

同学们，刚刚大家已经把自己亲手制作的礼物啊，送给了我们学校的后勤老师了。通过这次体验，相信大家能感受到劳动是平凡的，也是光荣的。我们这一期的《童声微课堂》到这里就要结束了，我们下期再见。同学们，再见！

【同期】：合

再见。

【同期】：童童

十个指头十朵花，爸爸妈妈都爱它。

【同期】：声声

花儿开在工地上，造起高楼和大厦；花儿开在田野里，收获万亩好庄稼。

【同期】：童童

我也从小爱劳动，天天盛开勤巧花。童谣童诗童歌。

【同期】：声声

    唱响天籁之音。

【同期】：童童、声声

歌声书声笑声，伴我快乐成长。
【思考与提示】：
相信小伙伴们一直在进步的道路上前行！快来说说，最近你又掌握了哪些新的劳动技能吧！

======================

【结语】

【主持人】

无论在什么时代，劳动都是幸福生活的根源。所以，我们从小就要养成热爱劳动的好习惯，更要在劳动中懂得物力维艰的道理，培育自立自强的精神，用实际行动践行“劳动最光荣”哦！

收获知识，收获梦想，下期节目再见！
（完）

