《德育学堂》第十三季20期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

    卯兔辞旧岁，辰龙迎新春。春节，作为中国人心中最重要的传统节日，是一家人团聚相守的日子，也是期盼新一年美好生活的重要时刻。如今，它已走向世界，让更多的人领略中华文化的魅力，感受中国年的欢乐气氛！快来跟随今天的节目，一起和和美美过大年吧！
======================

【成长加油站】：（标题）这个春节，你打算怎么过？

【解说】：

春节是中国农历新年，起源于古时候年终岁尾的祭祀活动，千百年来，一直是中国人一年中最重要，最隆重的节日！

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”北宋诗人王安石的《元日》描绘的就是古人在迎接新年时的种种习俗，点燃爆竹，饮屠苏酒，换新桃符……这些景象充分表现了当时新春佳节热热闹闹的欢乐气氛。

春节不仅体现了中国人对幸福美满的期盼，更蕴含着中国人对家国情怀的理解与认同！中华民族自古以来就重视家庭和亲情，最浓的年味是团圆。无论路程多远，工作多忙，春节回家过年，孝老祈福，总是每个中国人内心最朴素的期待，也是我们中华民族情感汇聚的重要时刻。每个家庭的团圆，构成了国家的团结；每个家庭的幸福，构成了国家的力量！但我们还要知道，万家团圆的美好图景，离不开广大平安守护者的恪尽职守、默默奉献。他们不是没有家的牵挂，而是选择担负起责任，用奋斗之姿走进新一年。
如果说团圆是春节文化的内核，那么沿袭了几千年各式各样的年俗则把幸福欢腾的年味填满了一代代中国人的集体记忆！

    对于同学们来说，春节最大的记忆点可能就是年夜饭了。它是过春节的重头戏，不但丰富多彩，而且很有讲究。现在，就让我们去《岁朝欢庆图》里跟着古人“吃”顿年夜饭吧！长辈们坐在前厅一边聊着天，一边观看满堂儿孙嬉戏，妇女们则忙着准备丰盛的年夜饭！一桌热气腾腾，可口美味的年夜饭，吃的是喜悦，品的是亲情，缕缕饭香中闻到的是家的味道。全家人围坐餐桌旁，共叙天伦，倍感幸福，充分体现出中华民族家庭成员的互敬互爱。

过年时，晚辈给长辈拜年后，长辈要给小朋友压岁钱，寓意祝福晚辈平平安安，这可是孩子们心中最期待的环节之一。古时的压岁钱叫“压胜钱”，最早出现在汉代。它并非是在市面流通的钱币，而是一种铸成钱币形状的玩赏物，上面通常会铸有吉语或寓意吉祥的图案。如今虽然货币更迭，但长辈给小辈压岁钱的民俗依旧传承着，它寄予了长辈对我们健康成长、勇武多才的美好祝福！

守岁，是中国民间在除夕的习俗之一，指大年夜一家人聚在一起不睡觉，熬夜迎接农历新年的到来，俗称“熬年”“守岁火”“照岁”等。古时守岁有两种含义：对年长的人来说，“辞旧岁”有珍惜光阴的意思；对年轻人来说，有祈求父母益寿延年的含义。不过如今，我们更提倡科学而有规律的健康生活，同学们如果熬不住，就乖乖上床睡觉吧！

除此之外，人们还会贴春联、写福字、挂中国结，祈福迎祥；亲朋好友相互拜年，祝福来年诸事如意；逛庙会、猜灯谜、看非遗表演，感受优秀传统文化的魅力……时代在变，传承千年的年俗也在不断变迁。很多人也会选择全家在春节外出旅游，或者去看几部春节档电影，以新的方式快乐过年。这既折射出人们节节攀升的生活水平，映照着祖国的发展进步，也让春节这个古老的传统节日焕发出新的时代光彩。

春节，有着丰富的文化内涵，传承着和平、和睦、和谐等中华文明理念，也承载着家庭和睦、社会包容、人与自然和谐共生等全人类共同价值。今天，作为中华文化的一道独特风景和鲜明标识，春节早已走出国门，走向世界，展示着当代中国人的昂扬面貌。前不久，第78届联合国大会还将春节（农历新年）确定为联合国假日。当传统习俗融进时代脉动，中华文化的“和合之美”也绽放于全球，为各国人民观察和感知中国打开了一扇窗口，也搭建起心灵交流的桥梁，让更多人领悟中华文化所蕴含的价值观与智慧，共同感受中国年的味道。 

一元复始，万象更新。春节，这个辞旧迎新的美好时刻，是对前一年的回顾，又是对新一年的展望，充满着春天的希望，更是人们振奋精神、正心立志的好时候。让我们在万象更新中积蓄奋力向前的信心，迎着春风与祖国一起踏上新的征程吧！

【思考与提示】：
小朋友们，你的家乡有哪些特别的年俗呢？快来和我们分享吧！ 

======================

【主持人】：

    我国是统一的多民族国家，五十六个民族亲如一家！全国各族儿女在中华民族大家庭中像石榴籽一样紧紧抱在一起，休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共，正朝着实现中华民族伟大复兴的目标奋勇前进。一起来看看吧！
======================
【少年“大”世界】：（标题）重磅宣传片｜我们是一家人

【解说】：

何谓家？何谓一家人？是辽阔的疆域，我们共同开拓；是悠久的历史，我们共同书写；是灿烂的文化，我们共同创造；是伟大的精神，我们共同培育；是不分“你我”，血脉相连，风雨同舟。

追溯千年，每一寸山河都涌出相同的记忆，诉说着我们的来处，那些灿烂的伟大的佳话，千百次在我们耳边传唱。

六合同风，九州共贯。我们一同走过崎岖与坎坷，共御外侮，浴血奋战，抛头颅、洒热血，我们紧紧拧成一股绳，换来山河无恙，你我皆安。

新时代，我们书写彪炳史册的人间奇迹。

【字幕】：

脱贫前的湖南省湘西土家族苗族自治州花垣县十八洞村一处居民 摄于2013年1月

湖南省湘西土家族苗族自治州花垣县十八洞村一处居民 摄于2019年9月

四川省凉山彝族自治州昭觉县支尔莫乡“悬崖村” 摄于2020年5月13日

四川省凉山彝族自治州昭觉县易地扶贫搬迁安置点南坪社区 摄于2020年8月12日

云南省怒江傈僳族自治州贡山县独龙族群众通过藤篾桥（资料照片）

云南省怒江傈僳族自治州贡山县独龙江乡白来感恩大桥 摄于2020年10月29日

宁夏银川市永宁县闽宁镇建设初期（资料照片）

宁夏银川市永宁县闽宁镇原隆村 摄于2018年8月17日

【解说】：

从贫穷落后到全面小康，无论是雪域高原、戈壁沙漠，还是悬崖绝壁，大石山区，无数人的命运由此而改变，无数人的梦想由此而实现，无数人的幸福由此而成就。愿此中国，岂止小康。

【字幕】：

全面建成小康社会，一个民族都不能少。

全面建设社会主义现代化，一个民族也不能落下。

实现中华民族伟大复兴，一个民族也不能少。

【解说】：

那些“一个都不能少”的誓言，从未改变。

如月之恒，如日之升，中华民族是命运紧密相连的共同体。

【字幕】：

休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共
【解说】：

我们休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共，朝着中华民族伟大复兴目标稳步迈进。那是我们憧憬的未来，共同的方向，只因我们是一家人，手足相亲，守望相助，永远像石榴籽一样紧紧抱在一起的一家人。

【思考与提示】：
你知道哪些民族团结一家亲的故事呢？

======================

【主持人】：

回望2023年，我们共同见证了无数精彩的中国时刻！让我们重温这些珍贵瞬间，为新一年注入前进的动力吧！
======================
【少年“大”世界】：（标题）微视频｜2023 这一刻

【字幕】：

回望2023

　　奋斗路上，你我共同经历了千万个瞬间，哪一刻让你印象深刻、难以忘怀。

　　2023年，中国航天创造许多“高光时刻”。

　　长征系列火箭突破第5个100次发射

　　神十五 神十六乘组太空会师

　　神十六 神十七乘组太空会师

【同期】：神十六 神十七乘组

　　筑梦天宫，接续奋斗，中国空间站永远值得期待。

【字幕】：

这一刻 我们为中国航天人喝彩

2023年7月28日，成都第31届世界大学生夏季运动会开幕。

【同期】：声音来源：中国武术运动员 曹茂园

　　让更多国家的人愿意去了解武术、接触武术、爱上武术。

【字幕】：

2023年9月23日，杭州第十九届亚洲运动会开幕。

【同期】：声音来源：中国游泳队队员 覃海洋

　　一步步走向更高的台阶。

【字幕】：

这一刻 我们为中国健儿骄傲

　　2023年，C919国产大飞机实现商业航班飞行。

【同期】：新华社记者 贾远琨

　　C919正式进入了中国民航的机队，我们中国民航也开始商业运营国产大飞机。

【字幕】：

2023年6月1日，我国首个海上二氧化碳封存示范工程项目在南海东部海域正式投用。

【同期】：声音来源：中国海油恩平油田开发项目钻井总监 邓成辉

　　通过随产随注，把它（二氧化碳）注入到我们的地层里面去，不排放到大气里面。

【字幕】：

被称为“新一代人造太阳”的“中国环流三号”托卡马克装置，于2023年8月25日首次实现100万安培等离子体电流下的高约束模式。

【同期】：声音来源：中核集团核工业西南物理研究院托卡马克实验与诊断研究室主任助理、副研究员 肖国梁

　　我们最终目标就是要为未来的发电来做好准备。

【字幕】：

这一刻 我们为中国科技工作者点赞

　　在无数个奋斗时刻，你我挥洒汗水、追逐梦想，你我执着坚守、不负诺言。

　　热浪滚滚，不畏酷暑，只为保安全、护畅通。

【同期】：声音来源：中铁建大桥局复兴大桥项目张拉工 兰山锐

　　虽然天气那么热，我们还是努力把每个节点的工作做好。

【同期】：声音来源：国网四川超高压公司雅安运维分部线路运维员工 彭智谋

　　我们必须保障电网安全可靠供电。

【同期】：声音来源：天津市河北区顺丰速运民主道营业点快递员 刘颖

　　保质保量完成我们的工作。

【字幕】：

寒潮来袭，踏风迎雪，只为保供应、护民生

【同期】：声音来源：重庆川东电力公司输电运检班班长 彭小东

　　不管风雪再大，路再难走，我们每基杆塔必须（巡检）到位。

【同期】：声音来源：河南省安阳市文峰区环卫中心清扫职工 刘庆月

　　我们环卫工人第一时间上路清理积雪。

【同期】：声音来源：北京市门头沟区潭柘寺镇南辛房村党总支副书记 王秋雨

　　有困难老人、孤寡老人，我们村委会及时去家里看。

【字幕】：

这一刻，每一刻，十四亿个你我一起走过。

这一刻，每一刻，奋斗的你我，共同拥抱更精彩的明天。

【思考与提示】：
回首2023，还有哪个时刻令你难忘？展望2024，你又有怎样的期待呢？ 

======================

【结语】

【主持人】

同学们，农历甲辰龙年即将到来！龙，是中华民族的精神象征和独特文化标识，中国人也被称为“龙的传人”。新一年，让我们以生龙活虎之姿，龙腾虎跃之势，与祖国继续昂首腾飞吧！

《德育学堂》也将在新学期与你们一起茁壮成长！祝大家新春快乐，再见啦！
（完）

