《德育学堂》第十三季19期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

冬季来临，各类呼吸道疾病进入高发期，其中流行性感冒是常见的呼吸道疾病之一。面对来势汹汹的流感，我们要重视，但不必恐慌！今天《德育学堂》就带领大家一起学习流感知识，做好科学防护！
======================

【成长加油站】：（标题）预防流感，守护健康！

【同期】：方头

阿嚏，阿嚏！我这几天嗓子好疼，还一直流鼻涕，是不是感冒了呀？

【同期】：流感病毒

嘿嘿，是我入侵了你的身体。

【同期】：方头

你是谁啊？ 

【同期】：流感病毒

    我是流行性感冒，通常大家也叫我流感！我是一种具有高度传染性的病毒，会引起急性呼吸道感染性疾病。冬春两季是我的活跃期，在人群聚集的场所极易引发大规模流行！ 

【同期】：方头

    流感真的这么可怕吗？你和普通感冒有什么区别呢？

【同期】：流感病毒

告诉你，千万别小看流感，我可不是普通感冒。普通感冒的症状较轻，很少发热和出现并发症，一般5至7天就可痊愈，而我就“厉害”多了。

首先，我很狡猾，会悄悄潜伏在空气中，通过飞沫进入你们的呼吸道并快速复制，伺机攻破人体的防线，引发疾病。但不要以为只有打喷嚏或咳嗽才会感染我哦。通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触也能“中招”，比如手触碰被病毒污染的物品，又接触口鼻就会引起感染。

其次，我非常狠毒，很会折磨人。一旦流感袭击人体，就会出现流鼻涕、咳嗽、喉咙痛、头痛、肌肉疼痛、发热高烧等各种症状。不仅让人难受不堪，甚至还有可能导致多种并发症，危及生命哦。

并且，我还很“善变”，每年流行的流感毒株都可能不一样，变变变就是我的特征。
【同期】：方头

流感这么“凶险”，有没有应对它的有效方法呢？

【同期】：健康小卫士

小朋友们不要怕，流感“可防可控可治”！每年接种流感疫苗是预防流感、降低流感相关并发症和死亡风险的最有效手段。流感病毒的变异速度非常快，疫苗接种的免疫力也会随时间推移逐渐减弱，因此流感疫苗需要每年接种。

如果出现发热、呕吐、腹泻等相关症状时，务必及时告诉家长和老师，尽快就医！去医院就诊时，大家应佩戴口罩，避免交叉感染。

此外，感染流感后千万不要“硬抗”！应居家休息，不要坚持带病上课，避免病情加重或传染他人。休养期间，要充分休息，多喝水，饮食应当清淡、易于消化、营养充足。待体温恢复正常、其他流感症状消失后再复课哦。
最后，请大家记住日常防护措施也是有效减少流感传播和感染的“秘密武器”！

武器一：保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻！

武器二：养成良好的卫生习惯，不随地吐痰；勤洗手，并且使用七步洗手法，尽量不要用手触摸口鼻眼等部位。

（七步洗手法：一是“内”：掌心对掌心搓擦；二是“外”：掌心对手背搓擦；三是“夹”：手指交错对搓擦；四是“弓”：两手互握搓指背；五是“大”：拇指在掌中旋转搓擦；六是“立”：指尖在掌心搓擦；七是“腕”：掌心与手腕搓擦。洗手要用流水，每次1分钟）
武器三：日常生活中要做到营养均衡，不挑食不偏食；合理安排学习和休息时间，保证充足的睡眠；适量运动，提高自身对病毒的免疫力；每天开窗通风数次，保持室内空气新鲜！

武器四：在流感高发期，尽量不去人多拥挤、通风不畅的公共场所活动；如有外出，不要忘记佩戴口罩并及时更换。

【同期】：方头

今天的学习太有意义啦！屏幕前的小伙伴们，面对来势汹汹的流感大家可能会感到紧张和害怕，但过度的心理恐惧也会导致身体免疫力下降。请相信只要我们正确认识流感、科学应对、保持心情愉悦，就一定能战胜它。预防流感人人有责，让我们都来做健康小卫士吧！ 
【思考与提示】：
    你还知道哪些冬季常见传染病呢？应对它们你有哪些好办法呢？      

======================

【主持人】：

你养成垃圾分类投放的好习惯了吗？它不仅是我们每个人都要做到的身边小事，也是一件关系到生态文明建设的大事！如今，越来越多的人行动起来，推动垃圾分类成为低碳生活新时尚，为推进生态文明建设、提高全社会文明程度贡献力量。一起来看今天的故事吧！
======================
【少年“大”世界】：（标题）我们身边的改革事｜推动垃圾分类成为低碳生活新时尚

【字幕】：

上海
2019年1月，《上海市生活垃圾管理条例》经上海市人大表决通过，于当年7月1日起正式施行，上海成为全国最早全面开展垃圾分类的城市之一。

【同期】：上海市虹口区嘉兴路街道安丘居民区党总支书记 雷国兴

　　在（开始）垃圾分类这个过程其实还是比较难的，当然现在的上海垃圾分类的习惯已经养成了，从最开始的“不要分”变成了现在“我要分”，但这个过程其实还是蛮艰辛的。最开始的时候就是“撤桶并点”，然后老百姓的习惯已经养成，本来推开门就可以扔垃圾，现在不仅要学会分类，还要定时定点进行投放，对大家来说是一种习惯的考验。

【同期】：上海市虹口区嘉兴路街道居民 吴青葆

　　上海市也是做了大量宣传引导工作，而且做了大量基础性工作。“四分类”，比如说我们定点要找一个地方，定时怎么样的时间是最合理，做一个合适的安排。但是，这项工作在过程中，我们很多老百姓还是不习惯，那么在这种情况下，我们的志愿者、我们的党员就起到了一个引领的作用。大家从自我做起，从自己做起，从自己的家属做起，从自己的邻居做起，一步一步、一户一户做工作，我们慢慢推进。

【同期】：上海市虹口区嘉兴路街道安丘居民区党总支书记 雷国兴

　　垃圾分类过程中首先让老百姓感受到的就是环境的改变，然后周边的智能化的一种提升，能够让每个人在垃圾分类过程当中都是践行者，同时也是受益者，能感受到垃圾分类给大家带来的一个变化，也让更多的居民愿意参与其中。

【字幕】：

统计显示，上海招募垃圾分类志愿者超过71万人，平均每9名注册志愿者中就有1名参与过垃圾分类志愿服务。

　　从“扔进一个筐”到“细分四个桶”，从“规定工作”到“自觉动作”，从“新时尚”到“好习惯”，垃圾分类成为上海以“绣花功夫”推进基层治理的缩影。

【字幕】：

垃圾分类新时尚，离不开制度创新的引导。

海南

海口市琼山区凤翔街道自2021年1月起开展垃圾分类持卡投放试点工作。

截至2023年8月，已在40个小区启动试点和示范创建工作，覆盖住户近2万户，超7万人口，持卡户数占比约65%。

【同期】：海南省量心环保科技有限公司职员 蔡易坐

　　我们公司在小区里面放置了“两网融合”智能回收箱，我们的居民在家里面分类好的可回收物，可以通过我们的垃圾分类卡来进行刷卡，来进行投放，投放了以后居民通过自助称重，称重后会有相应的积分，积分可以兑换一些生活用品。

【字幕】：

垃圾分类“两网融合”，即将“生活垃圾网络”和“再生资源网络”打通，让垃圾分类各个环节做到有效无缝衔接，通过“两网融合”的模式，让再生资源从源头分类投放到末端处置形成完整体系，最终实现垃圾减量化、资源化和无害化。

【同期】：海南省量心环保科技有限公司副总经理 辛军

　　我们作为第三方服务公司，首先我们建立了大数据的管理平台，为政府提供大数据科技管理，政府通过我们的数据平台能做到精准宣传，精准地指导居民垃圾分类工作。

　　我们也在积极探索结合人工智能以及其他的这种科学手段，来解决垃圾分类的难题，包括针对乱扔垃圾（的识别）、厨余垃圾的识别、督导员在岗率识别等。目前在海口市一共是投放了50多台智能化的设备，累计回收达到了7800多吨，累计给居民返现1175万元。

【字幕】：

垃圾分类新时尚，离不开科技创新的支撑。

辽宁

【同期】：沈阳市沈河区大万莲社区居民 姜艳华

　　垃圾环保“四分类”，可回收物居首位，废纸、塑料和玻璃，金属、布料都可回。

【字幕】：

节俭了一辈子的姜艳华，因为节俭成了“名人”。为了吸引更多人关注垃圾分类和资源化利用，从十年前开始，姜艳华夫妇就在自家居住的社区开展环保宣讲。

　　油桶改的花盆、瓶盖做的灯笼、坏雨伞改的环保袋……在沈阳沈河区大万莲社区居民姜艳华家里，到处能看见废物利用的成果。

【同期】：沈阳市沈河区大万莲社区居民 姜艳华

　　从自身做起，去影响周围人，还有在网络上宣传，因为网络的空间是非常大的。做视频在网上宣传垃圾分类，大家看了以后图文并茂更容易接受。

【字幕】：

如今，74岁的姜艳华仍在为环保宣传忙碌，每年至少做80场公益宣讲。

【同期】：沈阳市沈河区大万莲社区居民 姜艳华

　　我觉得我做的这件事情非常有意义。我要做“新时尚”的践行者，带动更多的人参与到垃圾分类和资源化利用的实践中去。

【字幕】：

垃圾分类新时尚，离不开人人参与的合力。

垃圾分类，小事不小，事关生态文明建设大格局。如今，从城镇到乡村，越来越多的人行动起来，推动垃圾分类成为低碳生活新时尚，为推进生态文明建设、提高全社会文明程度积极贡献力量。

【思考与提示】：
    垃圾分类很重要，减少垃圾的产生同样关键，对此你有哪些好建议呢？

======================

【主持人】：

在内蒙古贺兰山国家级自然保护区内，生活着75种国家重点保护野生动物！前不久，它们的可爱身影，出现在工作人员安装的红外相机中。快来看看这些难得一见的动物朋友们吧！
======================
【少年“大”世界】：（标题）这些野生动物也太太太太可爱了吧！

【字幕】：

    红外相机镜头下的它们

马麝

雪豹

马鹿

岩羊

豹猫

赤狐

香鼬

石貂

狗獾

花鼠

鼠兔

鼠

草兔

【思考与提示】：
如果用一种动物来形容自己，你会是哪种动物？为什么呢？期待你的精彩回答！
======================

【结语】

【主持人】：

小伙伴们，无论是垃圾分类，还是保护野生动物，都是为建设人与自然和谐共生的美丽家园作贡献。良好的生态环境是我们人类生存的基础，让我们从小就养成保护环境、爱护动物、守护自然的好习惯吧！
收获知识，收获梦想，下期节目再见！

（完）

