《德育学堂》第十三季13期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

同学们，你们听说过“认知战”吗？这是一种新形态的战争形式，它的“弹药”，是信息；它的“战场”，是人们的头脑；它的目标，是改变人们的认知，从而影响人们的行动。很可能在上网过程中，我们就不知不觉地身处认知战之中了。现在，快来和我一同深入了解认知战，为头脑装上坚固的“盔甲”吧！
======================

【成长加油站】：（标题）认知战是什么？这些要点你得知道！

【标题】：认知战是什么？

【解说】：

同学们，在讨论今天的主题——“认知战”这个概念之前，让我们先来思考一个问题：我们对一件事物的认知，会受到哪些因素的影响？比如，你对老虎的第一印象是什么呢？是什么影响了你对老虎的看法呢？

【同期】同学1：

我是属虎的，我看见老虎的形象就觉得它很亲切。

【同期】同学2：

我觉得老虎是坏的，因为各种童话里，老虎都欺负森林里的其他小动物。

【同期】同学3：

老虎可凶残了，我看到过不少老虎伤人甚至吃人的新闻。

【同期】同学4：

我觉得不能简单地用“好”或“坏”来评价老虎。我看过很多纪录片，老虎捕猎其他动物只是为了自己的生存。而且它们是濒危物种，多可怜啊，我们应该保护它们。

【解说】：

大家的回答都很有趣。你们看，任何客观的事物都是复杂、多面的。而我们对一件事物的主观认知，会受到很多因素的影响。这些因素或许是个人的人生经历，或许是一本书，或许是一个新闻，或许是一部电影、一个短视频，也可能是一个故事。这些影响因素，可以统称为“信息”。

这就是一个认知形成的过程。信息会改变认知，认知会改变行为。

如果有人出于某些目的，刻意去加工甚至改变中间的这些信息，那自然会改变人们对某件事物的认知和行动。这就是今天我们要讲的主题：“认知战”。

进入21世纪以来，随着媒介技术的高速发展，资讯充沛、信息爆炸，人类认知领域也进入了新的阶段。与此同时，大国之间的战略竞争也在全面升级，不仅在军事、科技、金融等显性领域加紧对抗，也越来越重视“争夺认知”等隐性领域的竞争。而认知战，就是一种以信息为主要载体，通过影响和塑造目标国家决策者和群众的认知，进而控制和改变其行为，最终达到战略战术目的的现代战争形态，是融心理战、舆论战、信息战于一体的最高层级的非动能作战形式。

【标题】：认知战的目标和形式有哪些？

认知战的目标和形式可以分为政治、经济、军事、科技、文化等很多层面：

让我们举一些例子：

比如在政治方面，干扰和误导目标国家决策，使其做出错误决策；

（【对话】“某国”：听说某矿石马上要涨价了，你不囤点？）

煽动矛盾冲突，制造分裂动荡；

（【对话】“某国”：有人在背后说你坏话！）

诋毁抹黑他国政治制度和理念，培养反政府的社会意识。

（【对话】“某国”：我才是文明的灯塔！）

在经济方面，干扰或破坏目标国家经济秩序，制造混乱或危机；

（【对话】“某国”：你们经济马上要崩啦！）

或通过诽谤、造谣动摇人心。

（【对话】“某国”：今年你们粮食不够吃啦！）

在科技方面，阻碍、破坏或误导目标国家的科技创新进程；

（【对话】“某国”：发展这个技术没有前途！）

在文化方面，极力破坏或消解目标国家的文化传统和文化价值，企图使其价值观异化；

（【对话】“某国”：你们拍的电影哪有我的高大上！）

渗透或控制其文化机构和文化人士，鼓吹崇洋媚外。

（【对话】“某国”：我这边的月亮就是圆！）

【标题】：谁在塑造对手的认知？有什么案例吗？

【解说】：

认知战是以美国为代表的西方国家及其组织数十年来影响大众心智、瓦解对手思想的长期实践的一次质变。

在西方国家，通常由政府机构来负责认知战的战略规划和指导；情报机构负责信息处理、制定策略；军事部门是信息战和网络战的主角；媒体和宣传机构扮演着桥梁角色，影响国内外舆论，以形成认知战的多方合力。此外，他们的私营部门和智库、国际组织和合作平台、金融机构、联合指挥中心和创新中心都会在其中扮演重要角色。他们已经形成了一套成体系、有套路的认知战“组合拳”。

让我们看两个真实的案例：

案例一：美国政府对苏联就曾展开长达半个多世纪的战略性认知战，且充分利用其盟友和附庸国的政治、经济、军事、文化等资源，对苏联及其盟友进行多方位、多层次的认知战，以孤立和包围苏联，削弱其国际影响力和地位，使苏联陷入国家思想混乱、主权认同消失、社会价值观分裂、国民意识淡漠的困境，这也是导致苏联最终解体的原因之一。

案例二：2003年美国政府为了推翻伊拉克政府，攫取地缘和资源利益，发动了一场所谓伊拉克拥有大规模杀伤性武器的认知战。美国政府利用其在国际上的话语权和影响力，向全世界宣传其对伊拉克的单方面指控，大规模炮制虚假证据，并通过国际组织和媒体美化其对伊拉克的侵略行为，为最终绕开联合国军事推翻一国政府扫清障碍。

当下，西方国家尤其注重利用社交媒体和网络平台来进行认知战。一旦到了某些重大敏感时刻，网络水军、政治机器人等“魅影”就会倾巢而出，通过社交媒体定向传播信息、引导话题、组织串联，推波助澜进行着社会面的热点覆盖和认知引领，影响了不少国家的稳定。
【解说】：

认知战是一场对人类认知领域的极大考验，每个人都很难置身事外。面对这场“硬战”，要想不被别人改变和操控认知，我们就一定要苦练“内功”。首先，用知识武装自己的头脑，树立正确的价值观，不断增强对国家和民族的认同感、尊严感、荣誉感。其次，当我们面对社交网络上的多元化信息时，必须时刻保有足够的思辨和警惕，不要过分依赖某一单一媒体，而是应积极获取来自不同角度的信息，以更全面地理解事物。此外，关注官方媒体也有助于我们更准确地识别信息的可信度。同时，更要有等待真相的耐心和定力，遇事让思考先行，才能“以不变应万变”。

【思考与提示】：

结合今天的学习，请同学们讲一讲对“谣言止于智者”这句话的理解？

======================

【主持人】：

丹顶鹤是我国一级保护动物，野生种群数量一度急剧下降。近年来，被誉为“鹤乡”的辽宁盘锦加大了对丹顶鹤的保护力度，建立起一套丹顶鹤人工饲养繁殖技术，让每一只鹤宝宝都能茁壮成长。一起来看它们的快乐生活吧！
======================

【少年“大”世界】：（标题）快看！丹顶鹤原来是这样的

【解说】：

海风吹过辽东湾，秋日的天空高远湛蓝，一大群鸟类扇动着翅膀在芦苇荡旁活动。

【画外音】：

这是鸭吗？

【字幕】：

就……

离谱……

【画外音】：

这是鹅吗？

【解说】：

不，这是丹顶鹤。

【同期】：新华社记者 陈为

大家好，我是新华社记者陈为，目前我们所在的是辽宁省盘锦市林业和湿地保护服务中心鹤类繁育保护站。那下面请跟随我们的镜头一起去探寻这一群小鹤吧。

【解说】：

丹顶鹤是国家一级保护动物，被列入《世界自然保护联盟濒危物种红色名录》。丹顶鹤的幼鸟和成年期完全不一样，没有头顶的这块红色，它们长到1到2岁的时候，头部的羽毛则会慢慢“谢顶”，而这一块的毛细血管非常丰富，就导致露在外面的头皮呈现出红色，身上那些灰色的羽毛就会一点点脱落，直到换成成年丹顶鹤一样的黑白色外表。

【同期】：新华社记者 陈为

今年（保护站）共育有雏鹤80余只，那当雏鹤达到60日龄以上，它们就会进行初步的野化训练。那我周围都是今年孕育的新雏，这些“小家伙”特别可爱，然后特别亲近人。当人靠近的时候，它会主动地走近，它并没有害怕人，对一切事物都保持充分的一个好奇心。

【解说】：

盘锦湿地是丹顶鹤大陆种群最重要的栖息地之一，是丹顶鹤自然繁育分布地的最南限，越冬地的最北界。近年来，盘锦市加大投入初步建立了丹顶鹤野化种群，已经形成人工孵育、饲养、野化与放归自然的健康循环的良好局面。

【思考与提示】：

关爱动物，传递爱心！我们小朋友都可以做些什么呢？

======================

【主持人】：

    前不久，第一届全国学生（青年）运动会在广西南宁开幕啦。以中华白海豚为原型创作的吉祥物“壮壮”和“美美”，身着壮锦和民族服饰，喜迎八方来客。下面，就请这对可爱的吉祥物带领大家感受壮美广西的风土人情。
======================

【少年“大”世界】：（标题）会变色的“海洋精灵” 来听听学青会吉祥物“美美”的故事

【解说】：

大家好，我是一只可爱的中华白海豚“美美”，我们有着“海上大熊猫”之称，是国家一级保护动物，在2008年被列入《世界自然保护联盟濒危物种红色名录》。

第一届全国学生（青年）运动会，11月5日在广西南宁开幕了，我和我的哥哥“壮壮”很荣幸成为了学青会的吉祥物。你知道吗，我们中华白海豚一生都在不断地变化颜色，在我们的成长过程中，身体可以呈现出黑、灰、粉、白等多种色彩。幼年时我们是暗灰色的，长大后体色会变浅，青壮年个体灰色和粉红色相杂，成熟期之后逐渐变成白色。

刚出生时，我们的小海豚经常贴近海豚妈妈同频游泳，因为我们要依靠妈妈的乳汁哺育才能长大。我们对栖息地环境要求极为严苛，常被作为衡量海域水质的“活指标”。近年来，随着国家对海洋生态环境保护加强，我们中华白海豚繁衍生息的栖息地得到有效保护，团队不断壮大啦。

接下来，就请跟着我们的脚步去学青会感受青春、热烈、活力十足的氛围吧。

（标题）学青会吉祥物带你逛遍广西

【解说】：

大家好，我是“壮壮”。大家好，我是“美美”。我们是中华白海豚，也是第一届全国学生（青年）运动会吉祥物。这里是广西体育中心，11月5日晚上学青会开幕式在这里举行，这里也是跳水、游泳、体操等项目的比赛场馆。

本次学青会比赛场馆在广西有49个，分布在广西14个地市、8个县和8所高校。

【字幕】：

    中华人民共和国第一届学生（青年）运动会 艺术体操比赛 柳州市李宁体育馆

中华人民共和国第一届学生（青年）运动会 健美操比赛 广西师范大学雁山校区综合体育馆

中华人民共和国第一届学生（青年）运动会 排球比赛 崇左市体育中心体育馆

中华人民共和国第一届学生（青年）运动会 足球比赛 广西梧州体育训练基地

中华人民共和国第一届学生（青年）运动会 篮球比赛 贵港市体育中心综合体育馆 

中华人民共和国第一届学生（青年）运动会 沙滩排球比赛 钦州市茅尾海沙滩排球训练基地

中华人民共和国第一届学生（青年）运动会 排球比赛 北部湾大学体育馆

【解说】：

广西有很多非物质文化遗产，在我身后展示的，就是列入第五批国家级非物质文化遗产名录的“瑶族油茶习俗”，还有“六堡茶制作技艺”、壮锦、抢花炮等极具地方特色的非遗。

说到美食，广西自然不会让你失望，先说说柳州螺蛳粉，这可是网红小吃，要不要嗦一碗？还有南宁老友粉、桂林米粉、钦州猪脚粉等等，可以做到一周不重样哦。

广西可是可以实现“水果自由”的地方哦，这里一年四季水果飘香，芒果、荔枝、柿子、百香果等轮番上阵，还有东南亚水果榴莲、山竹、火龙果等等。

快来吧，我们带你逛遍广西。

【思考与提示】：

    假如请你为自己的家乡设计一款吉祥物，你会有怎样的创意呢？

======================

【结语】

【主持人】

广西山河壮美，民族文化丰富多彩，首届学青会向人们呈现了一场桂风壮韵与活力体育相融合的文化盛宴。它是青年运动员切磋技艺的赛场，更是新时代青少年奋力拼搏、追逐梦想的“大舞台”！

收获知识，收获梦想，下期节目再见！
（完）

