《德育学堂》第十三季11期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

古人用“人言可畏”来描述流言蜚语给人带来的痛苦和伤害。而在现代，网络暴力也成为一种“新型攻击武器”，危害越来越多青少年的身心健康。今天，就让我们来学习如何抵制、预防网络欺凌，勇敢地向暴力说“不”！
======================

【成长加油站】：（标题）向网络暴力说“不”！

【解说】：

网络的出现，极大地方便了人与人之间的沟通与交流，实现了“足不出户，便能与世界联通”的愿望。但在我们身边，也存在这样一个不良现象，一双双隐匿在黑暗中的“键盘手”，像瘟疫一般制造着网络垃圾，用偏激的言语进行谩骂、攻击，无形中伤害了很多人。这就是网络暴力。

【问题一】：网络暴力到底有多可怕？网暴受害者又在经历着什么呢？
【同期】：上海市精神卫生中心康复科主任 范青

    被网暴的个体它是一个“替罪羊”，承接了这么多网民生活当中的很多的一些可能心理垃圾，有可能有的网民是能够觉察到，有的是觉察不到。他（网暴施行者）内心潜意识有很多的矛盾冲突，他得不到解决，生活当中有可能会感觉到有一些不那么如意，可能焦虑或者睡眠也会受影响，不自主地就会可能看到一件事情以后，可能观点不太一致，然后突然一下子情绪上来了以后就发了一些可能相对来说比较重的过激的一些话，但是你想一条两条（还好说），但如果是这么体量很大的话，对被网暴的个体来说，受伤害的程度是指数级的。

【解说】：

除了通过言语向他人施暴外，网络暴力还包括借用图片、音视频、电子邮件等方式，对个人或群体进行侮辱、诽谤、威胁、恐吓、人肉搜索等行为。不同于现实生活中拳脚相加的暴力行为，网络暴力常常伤人于“无形”。当遭受网络暴力时，你会觉得攻击无处不在，这种被别人嘲笑、骚扰的感觉，可能会阻碍我们直面或尝试解决问题。甚至一些网络欺凌已经打破道德底线，造成受害者精神失常、自杀等严重后果。其中，未成年人不在少数。受到网络暴力攻击的青少年往往会出现自卑、焦虑、抑郁等情绪问题，严重影响其身心健康。此外，网络暴力还可能引发青少年的攻击性、暴力行为等不良举动，导致在现实生活中出现各种问题。
【问题二】：面对网络欺凌，青少年应采取哪些保护措施？ 

如果不幸遭遇了网络暴力，不要害怕，不要自责，这不是你的错！大家应及时疏解自己的情绪，保持冷静，不要被坏情绪控制，也不要轻易做出回应。更要懂得，任何暴力都是可耻的，以暴制暴并不能从根本上解决问题。
1、我们应在第一时间，勇敢地向值得信任的人寻求帮助，比如父母、老师、朋友等，以保证自己的人身安全，缓解心中的不安。

2、及时取证。留存好遭受欺凌的证据材料，比如短信、聊天记录、截图等等，以便于之后通过司法途径维护自身权益。

3、及时拉黑，并举报欺凌者，或采取删除、屏蔽、断开链接等措施，减少外界负面信息对自己的影响。
4、如情况严重，及时报警寻求帮助，或拨打12309检察热线，向“未成年人司法保护专区”求助。要知道，关心你、愿意并且有能力帮助你的人比你想象得要多哦！

【解说】：

网络暴力很可怕，但对抗网络欺凌的第一道防线可能就是我们自己。小同学们要多多了解各个平台的隐私与安全设置，利用新的工具、指南和举报途径更好地保护自己。上网时还应注意保护个人隐私，不要轻易透露个人信息，更要学会辨别网络上有害的或不属实的信息，坚决抵制不健康的内容！最后请牢记，“己所不欲勿施于人”，我们同样不能沉溺网络世界，做“键盘侠” 肆意宣泄自己的愤怒和不满，不发表、附和与转发不负责任的言论，成为网络暴力的帮凶或“施暴者”。

无论是虚拟世界还是现实生活，我们始终都应保持善良之心，尊重他人，对自己的言行负责，坚决、勇敢地向一切形式的暴力说“不”！
【思考与提示】：
请你做一名小小宣传员，把今天学习到的知识分享给更多的小伙伴，一起拒绝网络暴力！

======================

【主持人】：

2023年10月26日，三名航天员汤洪波、唐胜杰、江新林搭乘神舟十七号载人飞船成功出征太空。现在，让我们跟随镜头重温神舟十七号升空精彩瞬间，聆听中国航天人的铮铮誓言！
======================
【少年“大”世界】：（标题）Vlog｜见证星辰之梦

【字幕】：

东风航天城

【同期】：新华社记者 阮帅

是的，我是在做梦，也不是在做梦，因为我马上就要前往酒泉卫星发射中心，亲眼见证神舟十七号升空。

宏伟的火箭将在这里催动起航，我将近距离观察火箭的装载和发射过程，目睹中国航天工程师们的辛勤汗水和精密操作。

这是一场让人振奋又感动的出征仪式。

【现场】：

出发！

是！敬礼！

【现场】：

胜利歌声多么响亮。

【同期】：神舟十七号航天员 汤洪波

我肯定是还会回来，但是那一刻非常地不舍。因为我们规定的就是从这一次飞行到下一次飞行最短时间是一年半，然后我现在是两年左右，应该还是恢复的状态还是比较理想的。这一次不一样了，这一次我知道自己，我肯定能够很好适应太空的环境。

【同期】：神舟十七号航天员 唐胜杰
我要付出比别人更多的努力，去完成这样一个准备，完成这样一个任务。

【同期】：神舟十七号航天员 江新林
大四毕业了，然后我就参加了招飞选拔，很荣幸能够成为一名飞行员。从一个兵种转换为另外一个兵种而已。

【现场】：

7、6、5、4、3、2、1。

【解说】：
感受宇宙的广袤和无垠，见证中国科技的壮丽成就。

【同期】：酒泉卫星发射中心主任 邹利鹏
我宣布神舟十七号发射任务取得圆满成功！

【解说】：
万物应有梦想，万事应有初心。

【同期】：航天科技集团五院研究员 陈同祥

在现在这个变化多端的世界里，首先得国家强大对吧？我们每一个人才能体会到尊严和荣誉感。实际上要国家强大，是需要我们每一个人来努力，我们每一个人来努力的话，就是说首先是技术的发展。载人航天取得的成就，或者是它带动了相关的产业，其实我觉得它更多地带动了更多的年轻人热爱科学。

【思考与提示】：
为实现建设航天强国的伟大梦想，从现在起我们应该怎样做呢？
======================

【结语】

【主持人】

探索太空是伟大的事业，既要有勇于探索的精神，也要有丰富的知识储备。希望小伙伴们都能热爱科学、增长本领，为建设航天强国的“接力跑”积蓄智慧和力量！
收获知识，收获梦想，下期节目再见！

（完）

