《德育学堂》第十三季10期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

古人说：不学礼，无以立。中国自古以来就是礼仪之邦，我们为人处世更要从学“礼”开始。比如，公共场所是大家交流共享的空间，每个人的言行举止，都体现着自己的品德与素养。下面这些文明礼仪，很重要哦！
======================

【成长加油站】：（标题）讲文明，真的很重要哦！

【小标题】：文明小游客

【画面】：

不文明行为：公共场所乱涂乱画、游览景区刻字留念；随地丢垃圾、吐痰；景区内随意攀爬、破坏景区草地、花木；干扰野生动物生活，向动物扔东西等。

【解说】：

小朋友们，当你目睹了以上这些不文明的行为，心里一定既气愤又难过吧。出游时，不拘小节、不讲文明，不仅有损个人形象，更有损一个地区、一个国家的形象。请记住：在饱览美景的同时，我们还要带上“文明”的行囊，把一言一行变为美丽风景的一部分，让自己和他人都能享受旅行的快乐。为此，我们应努力做到以下几点： 

1.绿水青山就是金山银山！请呵护景区的一草一木，不乱攀折踩踏，不乱扔垃圾、破坏生态环境。

2.保护动物，给它们正确的爱！不翻越景区护栏，不随意投喂野生动物，更不要触碰、恐吓它们。

3.守护我们的历史，爱护文物古迹！不攀爬、触碰珍贵文物，拍摄文物不开闪光灯，不随地吐痰，不乱涂乱画。

4.文明用餐不浪费。用餐后，按照垃圾分类的要求，及时清理食物残渣和垃圾。

5.多用“请”“谢谢”“打扰了”“对不起”等文明用语，不讲粗话。尊重服务人员的劳动。理解和尊重各民族宗教信仰、风俗禁忌，避免无知冒犯引发冲突。

【小标题】：文明小观众

【画面】：

不文明行为：观看体育比赛时，起哄、打闹，向场内投掷矿泉水瓶；使用带闪光灯的手机、相机对正在比赛的运动员拍照；观看电影窃窃私语、说话聊天；举起手机对着银幕录像、录音等。

【解说】：

    这些不文明行为，你在观看电影、欣赏比赛时遇到过吗？我们要尊重这些区域场所的观看守则，注重观赏之礼，展现个人的修养素质和社会的良好风尚。下面就让我们看看成为文明小观众的秘籍都有哪些！

1.看演出、观比赛提前到场很重要，安静就座请脱帽！ 

2.服装服饰要得体，不吃东西不吵闹。

3.演出设备勿触摸，除非被邀请，不然不要私自离开座位上台去。

4.观看过程要安静，手机静音或关闭。不交头接耳、大声说话，也不乱加评论。拍照不用闪光灯，以免影响演员、运动员的发挥。若看到“禁止拍照”的标识，就收起我们的手机、照相机，用眼睛去观赏，用心灵去体会。

5.鼓掌时刻要恰当。掌声是对表演者、运动员最好的尊重与鼓励。但要切记，绝不能尖声叫、喝倒彩，演出结束再起立鼓掌更有礼貌哦！

6.请勿提前离场，等演出、比赛结束后再有序退场，并带走随身垃圾。

【小标题】：文明小乘客

【画面】：

不文明行为：公共交通上脱鞋、抠脚；踢、踹椅背，不停地抖腿；占用座位、追跑打闹等。

【解说】：

同学们，你是一个文明的小乘客吗？我们在乘坐公共交通工具时，常常会遇到一些不文明的现象，这些现象不仅会给别人带来麻烦和困扰，甚至可能会酿成大祸。汽车、地铁、火车、飞机等场所都是公共空间，需要大家一起维护秩序哦。现在，就让我们来学做文明小乘客吧！

1.乘坐交通工具时应自觉遵守排队秩序，不拥挤、不争抢座位、不躺卧、踩踏座椅，更不能脱鞋晾脚，要主动为有需要的乘客让座。

2.不乱动应急安全设备，在任何情况下都不做危害他人，影响司机驾驶的危险行为！不高声喧哗、打闹、干扰他人休息和工作。发生拥挤磕碰时，应多换位思考、互相体谅，营造安全、文明有序的出行环境！

3.在公交等短途乘车中尽量不进食、不制造垃圾。长途旅行中，不在车厢这样的密闭的空间内食用异味重的食物。

4.使用飞机、高铁等公共交通工具的卫生间时，应先敲门，询问是否有人； 使用完毕，请及时冲水，并将垃圾投入专用垃圾箱内；不要长时间逗留、占用卫生间，自觉养成文明如厕的好习惯！

【解说】：

知礼仪、讲文明一直是我们国家传统文化的精髓，更是践行社会主义核心价值观的体现。中国素有“礼仪之邦”之称，谦恭礼让，处事有节、容仪有整……是我们世代相传的美德！个人文明一小步，社会前进一大步。小朋友们都是中华好少年，更应在生活的细节里、小事中，培养自己良好的文明习惯，提升文明程度。让我们一起说文明话，行文明事，做文明人，为营造和谐的社会环境贡献小小力量吧！
【思考与提示】：
请小朋友想想，你都见过哪些不文明行为？自己是否也做过？如果有这些坏习惯要赶紧改正哦。 

======================

【主持人】：

下面，让我们认识一对篮球赛场上实力不凡的姐妹花，分别是姐姐杨力维、妹妹杨舒予！她俩从小就热爱篮球，梦想能一起代表中国女篮参加比赛。终于，在2023年女篮亚洲杯决赛中，她们并肩作战，助力中国队成功夺冠！一起来听榜样故事！
======================
【少年“大”世界】：（标题）亚运榜YOUNG｜杨舒予、杨力维：每一个球都会拼尽全力去争取

【同期】：篮球运动员 杨舒予

篮球真的改变了我很多，它带给我的东西其实一直在影响着我。

【字幕】：

杨舒予 2002年出生

运动项目 篮球

2023年女篮亚洲杯冠军

2020年东京奥运会三人篮球铜牌

【同期】：篮球运动员 杨力维

评价自己就是低调且努力的篮球人。

【字幕】：

杨力维 1995年出生

运动项目 篮球

2023年女篮亚洲杯冠军

2022年女篮世界杯亚军

【同期】：篮球运动员 杨舒予

我姐现在是世界杯第二。我觉得只要是运动员，肯定都有这一股气在，篮球首先它是梦想，其次它是工作。也是一直在提升自己，也一直朝这个方向努力着。

【同期】：篮球运动员 杨力维

就是如果你没有这些付出，也不会有今天的成绩。

【字幕】：

    2022年杨舒予加盟内蒙古职业篮球队和姐姐杨力维并肩备战WCBA

【现场】：

杨力维：前面虽然打了配合，后面打乱以后，你们不抢篮板，传着球就跑了。这个就是问题嘛，对吧？

【同期】：篮球运动员 杨力维

因为相差年龄也比较大嘛，就是7岁，然后我那时候打球打专业了，包括就是开始接触篮球的时候，她还很小，都是在球场看我。

【同期】：篮球运动员 杨舒予

我其实接触篮球有一部分也是因为姐姐，她会很多地帮助我，也会鼓励我。关于篮球上她给我的帮助是从小就开始。

【字幕】：

    2022年杨力维入选中国女篮参加女篮世界杯

【同期】：篮球运动员 杨力维

首先我觉得自己的特点就是突破，我利用自己的突破去撕开防守，然后给队伍、给同伴创造机会，这是我的一个特点。

【字幕】：

    2022年杨力维和队友一起夺得女篮世界杯亚军

【同期】：篮球运动员 杨力维

我觉得只要你热爱这项运动，你就会有办法去提高，就是每天日夜积累地努力嘛。比如说像后卫，像我，就打的这个位置，可能就是像场上的第二个教练一样，像场上的大脑，就是你要帮助教练就是传达信息，然后包括就是要组织其他的四个同伴。

【同期】：篮球运动员 杨舒予

我应该是二、三号位吧，就扮演的算是一个尖刀类的，就是二、三号位是一个攻击手，我在场下和场上有点反差吧，想要去争。我可以接受努力后的失败，但无法接受轻言放弃，任何未知挫折我都随时准备应战。

【同期】：篮球运动员 杨力维

每一个球都会拼尽全力去争取，每一次机会时刻准备着，然后用尽全力去拼去抢。

【字幕】：

    榜young的力量是无穷的

【思考与提示】：
你最难忘的团队合作是哪一次呢？从中又学到了什么？

======================

【主持人】：

舞龙运动是中华民族的传统体育活动。在成都市双流区黄龙溪学校有一位许老师，他带领同学们学习的舞龙表演，在前不久的中国成都国际非遗节上大放异彩！但许老师心中还有一个“硬核”小目标，是什么呢？来看看成都市双流区融媒体中心拍摄的故事吧。

======================
【少年“大”世界】：（标题）“硬核”老师的“小目标”

【同期】：黄龙溪学校艺体处副主任 许诚

全是第一，第一名和一等奖，全国第一，就很厉害。很多奖，学校里有很多荣誉。

【解说】：

哎等等，镜头前这个“凡尔赛”的男人叫许诚，他说每次都拿第一名多没意思，虽然他是个体育老师，但他的小目标有点“硬核”，这一切还要从几天前中国成都国际非遗节上大放异彩的舞龙讲起。

【现场】：

成都市双流区融媒体中心记者周童：你们觉得（在非遗节上舞龙）可以拿到第几名？告诉我。

同学：第一。

成都市双流区融媒体中心记者周童：大声告诉我。

同学合：第一。

成都市双流区融媒体中心记者周童：尊嘟假嘟（真的假的）？

同学：尊嘟（真的）。

成都市双流区融媒体中心记者周童：好厉害哦。

【解说】：

这是一支“国家队”，不过是许诚老师心里的“国家队”。

【同期】：黄龙溪学校艺体处副主任 许诚

因为他们是我们学校目前竞技水平最高，表演效果最好的。

【现场】：

同学：直接送你过去。

【解说】：

看得出来，“国家队”和许老师的关系非常融洽，融洽到已经从物理上打成一片了。除此之外，黄龙溪学校的课间操也很“硬核”。因为这里的每个孩子都是“小龙人”。

【字幕】：

    “小龙人”

【现场】：

记者：你们会不会舞龙啊？

同学：会，会。

同学：会舞一点点。

同学：很喜欢，从三年级上（学）期开始（舞龙）。

同学：我舞得好快，他们跟都跟不上。

同学：我舞第二节的。

【解说】：

之所以孩子们都那么骄傲，原来是学校创新地把舞龙项目纳入课间操当中，这简直颠覆了我对课间操的认知好吧！于是，我加入了他们。

【字幕】：

“翻车”

【现场】：

成都市双流区融媒体中心记者周童：

哪个位置最好“摸鱼”？等一下还没有学会，他已经对我无语了。

他们好厉害，下次杂技我来。又学会一个杂技动作，走走走走走。

看不到，哎哟。等一下，这个真的（需要）有点力气。

是啊有一点（肌肉）。

【解说】：

不过让我没有想到的是，“硬核”老师在他的“国家队”面前也有“姨母笑”的时候，他甚至像孩子展示心爱玩具一样，带我到处参观他的宝贝。有整齐排列的舞龙道具，和我们细心讲解制作过程。看着他的眼睛，我想他的心里真的盘踞着一条龙。

【同期】：黄龙溪学校艺体处副主任 许诚

通过很多人来学这个、练这个，把这个东西推广出去。我们一个学校带几个学校，几个学校再带很多个家庭，再辐射到一个区域或者一个省一个市，那就是要真正实现了文化自信。文化自信，你首先得了解什么是你的文化，属于自己的文化，才有可能形成真正的传承。

【解说+字幕】：

文化自信

【解说】：

原来这就是他的小目标，让传统舞龙厚植于非遗沃土，开遍中国大地。看不出来“硬核”的心里还藏着对于未来的想法。

【同期】：黄龙溪学校艺体处副主任 许诚

站在最高的舞台可能到时候不是我们，功成不必在我，但是成功必定有我。我们是在底层做，但是站在最高处可能不是我，那也没关系。

【同期】：成都市双流区融媒体中心记者 周童

好感动啊。

【解说】：

这个传承了几千年的民族图腾，在孩子们心里已经悄悄地埋下了一颗种子，被一阵风、一场雨、一束光浇灌，日夜更迭，寒来暑往，他们会走向不同的地方，走上不同的岗位，但今天所埋下的小小种子永远会告诉他：他的黑头发、黄皮肤来自这片土地最古老的信仰。

【思考与提示】：
我们应该如何用自己的实际行动传承中华优秀传统文化呢？ 

======================

【结语】

【主持人】

无论是文明礼仪，还是舞龙运动，都是中华民族的精神财富，也是我们文化自信的力量源泉。学习和传承中华文化，需要小同学们用心感受、认真思考和积极实践哦！

收获知识，收获梦想，下期节目再见！
（完）

