 《德育学堂》第十三季8期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:

中华文明历尽沧桑而薪火相传，是世界上唯一绵延不断且以国家形态发展至今的伟大文明。连续性、创新性、统一性、包容性、和平性这五大突出特性，共同塑造了中华文明的整体特征，形成了博大精深的价值观念和文明体系，在人类文明史册上写下浓墨重彩的篇章。让我们在今天的节目中传承共同的文明记忆，探寻中华民族的发展历程吧！

先来关注最近的热点新闻。
======================

【天下速报】：

1.（标题）习近平：推动共建“一带一路”进入高质量发展新阶段

【解说】10月18日，习近平主席在北京出席第三届“一带一路”国际合作高峰论坛开幕式并发表主旨演讲。

【字幕】：

习近平：推动共建“一带一路”进入高质量发展新阶段

【字幕】：

10月18日 北京

习近平主席出席第三届“一带一路”国际合作高峰论坛开幕式并发表主旨演讲

【同期】：习近平

今年是我提出共建“一带一路”倡议10周年。10年来，我们坚守初心、携手同行，推动“一带一路”国际合作从无到有，蓬勃发展，取得丰硕成果。共建“一带一路”坚持共商共建共享，跨越不同文明、文化、社会制度、发展阶段差异，开辟了各国交往的新路径，搭建起国际合作的新框架，汇集着人类共同发展的最大公约数。
【字幕】：

习近平主席指出

过去10年取得的成绩弥足珍贵经验值得总结

【字幕】

习近平主席指出

我们深刻认识到

人类是相互依存的命运共同体。

只有合作共赢才能办成事、办好事、办大事。

和平合作、开放包容、互学互鉴、互利共赢的丝路精神，是共建“一带一路”最重要的力量源泉。
【同期】：习近平

共建“一带一路”站在了历史正确一边，符合时代进步的逻辑，走的是人间正道。我们要有乱云飞渡仍从容的定力，本着对历史、对人民、对世界负责的态度，携手应对各种全球性风险和挑战，为子孙后代创造和平、发展、合作、共赢的美好未来。
【字幕】

习近平主席宣布中国支持

高质量共建“一带一路”的八项行为

构建“一带一路”立体互联互通网络

支持建设开放型世界经济

开展务实合作

促进绿色发展

推动科技创新

支持民间交往

建设廉洁之路

完善“一带一路”国际合作机制

【同期】：习近平

十年栉风沐雨，十年春华秋实。共建“一带一路”源自中国，成果和机遇属于世界。让我们谨记人民期盼，勇扛历史重担，把准时代脉搏，继往开来、勇毅前行，深化“一带一路”国际合作，迎接共建“一带一路”更高质量、更高水平的新发展，推动实现世界各国的现代化，建设一个开放包容、互联互通、共同发展的世界，共同推动构建人类命运共同体！

【字幕】：

“一带一路”国际合作鎏金十年
2.（标题）南海西北陆坡沉船遗址已提取出水瓷器等近580件（套）

【解说】国家文物局10月19日召开新闻发布会，介绍“考古中国”重大项目重要进展。会上通报，水下考古工作者已在南海西北陆坡一号、二号沉船遗址确认两处沉船的保存状况，提取出水瓷器、陶器、原木等近580件（套），实证了中国先民开发、利用、往来南海的历史事实。
======================

【主持人】:

1928年，中国考古人在河南安阳小屯村铲起一抔黄土，揭开了3000多年前 的商代晚期都城遗址。这座连续发掘时间最长、清理遗迹最多、出土文物最丰富的古遗址，是中华文明溯源的原点和基石，是中华文明连续不断、多元一体的重要实证，也是世界文明的重要一环。现在，就让我们一同探访殷墟遗址，聆听跨越三千多年的文明回响。

======================

【我的祖国】：（标题）跟着总书记探寻中华文脉｜跨越三千年的文明回响
【解说】：

3000多年前，一位名叫盘庚的商王带领臣民历经迁徙，在洹水之滨建起了一座都城，后人称之为“殷”。

【字幕】：

殷墟第一次发掘

考古学家董作宾（右）参与测量绘图

【解说】：

20世纪20年代，中国考古人在河南安阳小屯村挥出第一锹，揭开了一个璀璨王朝的神秘面纱。

【字幕】：

河南省安阳市殷都区小屯村

【解说】：

殷墟位于河南省安阳市殷都区小屯村附近。随着商王朝的灭亡，这片土地逐渐荒芜，变成了一片废墟，史称“殷墟”。日升月沉见证着王朝兴衰，斑驳的文物和残缺的遗迹却在黄土之下静静记录着文明的赓续与传承。

殷墟是我国历史上第一个有文献可考，为考古发掘所证实的商代晚期都城遗址。近一个世纪以来，考古工作者栉风沐雨对殷墟持续发掘研究，它也成为我国考古发掘次数最多，持续时间最长，揭露面积最大的古代都城遗址。

【字幕】：

2022年，考古人员在安阳殷墟洹河北岸发现一条大型东西向道路，洹河北岸道路网格局初步现出“真容”

【解说】：

2022年10月28日，习近平总书记来到河南安阳考察殷墟遗址。

【字幕】：

殷墟我向往已久，这次来是想更深地学习理解中华文明，古为今用，为更好建设中华民族现代文明提供借鉴。

                                                           ——习近平

【解说】：

在殷墟博物馆，仔细观摩青铜器、玉器、甲骨文等出土文物；在车马坑展厅，察看商代畜力车实物标本和道路遗迹。照片中，总书记正在观看的是殷墟发现的唯一一件牛形青铜尊——亚长牛尊。牛角弯曲有力，四足粗短壮实，牛头前伸，双目大睁，牛口微张，生动展现了一头成年水牛的雄姿。牛身满布龙、鸟、鱼等20多种动物纹饰，牛腹两侧各饰一只猛虎，虎头低垂于牛的前腿处，虎尾上卷在牛的臀部，展现出商代高超的青铜铸造技术和独到的艺术审美。

【同期】：殷墟博物馆副馆长 郭卫兵

通过对考古发掘成果的研究和展示，我们觉得要传递一个信息，就是我们的国家在3000多年前已经有了高度的文明。考古和博物馆工作它的意义在于更深刻地挖掘中华民族优秀传统文化的精髓和内涵，更好地向我们的祖先学习。

【解说】：

一把手铲叩问文明沃土，青灯黄卷追溯本源。

【字幕】：

辛店遗址D区工棚式熔铸作坊发掘情况

【解说】：

考古，宛如在历史长卷中钉下的一枚枚坐标，向我们诉说中华文明起源和发展的历史脉络与灿烂成就。

【同期】：河南省安阳市文物局党组书记、局长 李晓阳

殷墟的考古发掘可以说是中华文明探源工程的起点和支点，正是因为1928年通过对殷墟的发掘，我们证实了史书记载的商晚期这样一个存在，然后以此再往上推，逐步地（对）我们上古历史有一个清晰的探索和认知。

【解说】：

在殷墟考察时，习近平总书记殷殷嘱托：“我们的文化自信就是从真正能证明我们的久远历史中来，考古事业居功至伟，文物考古工作要重视，要加强”“要通过文物发掘、研究保护工作，更好地传承优秀传统文化。”

【同期】：中国社会科学院考古研究所安阳工作站研究实习员 李潇檬

我们现在是正在进行勘探，工人们他们手里拿的都是探铲，也（就）是洛阳铲。我们首先是会打一个标准地层的土样，就是以它为基准，然后来看一下这个区域它的地层分布是不是和我们的标准层是一样的，以及这个区域会不会有一些遗迹。我们同事她手里会有一个勘探记录表，她会在表上记录这个区域打出来的土的一个土质土色，还有它的包含物。

【字幕】：

河南安阳殷墟商王陵及周边遗存入选2022年度全国十大考古新发现

2022年河南安阳市殷墟商王陵区第三地点发掘现场

殷墟王陵区东围沟G1西段缺口处南北两侧沟口形状

殷墟东围沟内祭祀坑K23上层发掘情况

【解说】：

时至今日，殷墟考古仍不断带给世人惊喜，持续传递着距今3000多年的文明回响。

“一片甲骨惊天下”“三千年而一泄其密。”殷墟出土了极为丰富的文物，甲骨文无疑是分量最重的一类。甲骨文是迄今为止中国发现的年代最早的成熟文字系统，甲骨刻辞所记载的内容极为丰富，包括祭祀、畋猎、农业、天文、军事等，“还原”出商代社会生活的方方面面。

【同期】：殷墟博物馆副馆长 郭卫兵

总书记在考察殷墟的时候也提到了甲骨文，说“把中国信史向上推进了约1000年”。殷墟出土的甲骨文对中国乃至对世界都产生了巨大的影响。

【同期】：中国文字博物馆研究中心主任 杨军辉

甲骨文无论是从它的构形理论，还是从它的行文章法，还有它记录的商代语言的这个情况来看，我们可以说是它与汉字有着非常紧密的联系，所以我们也说甲骨文是我们汉字小时候的样子。

【解说】：

在已知的世界四大古文字体系中，唯有以殷墟甲骨文为代表的中国古文字体系，穿越时空，将生命延续至今。

在殷墟博物馆，到处都可近距离“触摸”甲骨文，甚至还能自己挖出一片“甲骨文”。

【现场】：

到底里面放的是什么？用这个小铲子一点一点把文物剥离出来。

【同期】：安阳殷墟景区市场营销部工作人员 马鑫

要孩子们从课本当中走出来，来切身地感受一下我们3000年前商代历史这么厚重的文化。

【解说】：

如今，安阳殷墟的考古研究、保护展示与活化利用工作也翻开了新的篇章。

【同期】：安阳殷墟景区市场营销部工作人员 马鑫

研发了很多研学课程，比如有“文字对对碰”，比如说有“妇好出征”“穿越历史”，还有今天大家看到的探宝以及绘画，我们根据亚长牛尊也做了一系列的文创产品，让更多的人从这种厚重的历史（里）走出来，感受到我们殷商历史以及文物的另外一个美。

【同期】：河南省安阳市文物局党组书记、局长 李晓阳

游客观众对知识的探求，特别是对我们祖先的优秀文化，对“我从哪里来”“我是谁”越来越重视。安阳殷墟为我们重现商晚期的文化胜景，满足更多的国内外游客对殷墟知识的探求，提供了一个很好的条件。

【解说】：

源浚者流长，根深者叶茂。文明探源，为我们从源远流长的历史连续性来认识中国，认识博大精深的中华文明提供了重要源泉，为我们增强历史自觉，坚定文化自信提供了坚强支撑。

【字幕】：

知所来，明所往。

源头活水，润泽万代。

======================

【主持人】：

在中国人的心中，中国不仅是一个国家的名字，更是一种精神的象征，是亿万华夏儿女的家园。中华民族是世界上古老而伟大的民族，创造了绵延五千多年的灿烂文明，也激发着我们不断叩问“何以中国”的深刻命题。那么，你知道“中国”二字最早见于何处？“中国”的含义又经历了怎样的发展演变？让我们快来跟随古文字专家，一笔一画写“中国”，字里行间话“中国”吧！

======================
【知海泛舟】：（标题）上下五千年，最早的“中国”从何而来？
【字幕】：

古文字里的“中”如何演变？

复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

我们说到“中国”的由来，不妨从最早的“中”字和最早的“国”字谈起。在3000多年前的商代文字里面，“中”字主要有三种写法。第一种是这样写的，它画的这一竖表示一种杆，就是旗杆，这些曲线表示的是旗子的飘带，是一种有很多飘带的旗子，那么这种旗子就叫“中”。当然这种旗子对我们来说相对比较陌生，因为我们现在也很难见到这样的一种旗子。那实际上古代，不同的旗有不同的名字，比如我们说的这个旌旗的“旌”，它就是一种旗名。（又如）这个旗子，它也是一种旗名；第二种写法很简单，它先写这样的一竖，然后中间画一个圆圈，就表示这一竖的中间用这个圈来指示“中间”这样一个抽象的概念，它就是我们现在说的“中”，“中间”的“中”；另外还有第三种“中” 字的写法，是在前面两种的基础上加以揉合的一种，那就既包含了第一种的旗帜的“中”，然后也相当于在旗帜的中间画一个圈，也可以表示“中间”。由于古文字里面为了书写方便，有时候会把圆圈写成方形，所以我们也见到有这样写的“中”，这两种写法结构上是一致的。这种如果我们按照前面的书写的方式把它写下来，那就可以写成这样，这是第三种写法的“中”。那这种写法呢，后来大概使用到东汉时期，在社会生活里面的使用就比较少了，只有在一些书法作品里面还经常用，它就是作为“中”字的一种古体来写的。

我们现在看有的书法家写书法，还用这种“中”字的古体，像这个大家很熟悉的这标志——中国邮政的标志，其实就是在第三种“中”字的写法基础上加以设计形成的，它就是“中”字的变形，然后特别强调“中”里面这旗帜飘飘的样子，旗帜飘飘就说明速度很快，这个就显示非常有速度感。

【字幕】：

古文字里的“国”如何演变？

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

最早的“国”字实际上就是写成“或”的，就只写这个“或”。那这个“或”是怎么来的呢？我们看这个也是3000多年前的商代文字里面，它是这样写的。它像一种斧子，那么这种斧子，它的斧面是接近圆形或者椭圆形的，然后这是它的柄，我们现在说的柄，这个古书里面叫作“柲”，装上柲之后就是这样的，底下可以插入地下，所以有这样的表示。在商代甲骨文里面，就可以这样写。

【字幕】：

图片来源：《中国北方的管銎斧》

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

它就是一个象形字，它本来像一种斧子的形象，考古学家给它一个名字叫“管銎斧”，它装柄、纳柲的地方是管状的。

在古文 字里面，有时候发展中有一些变化，像这个字它就很容易把左边写成一个圆圈形，这样写，然后右边单独这样写，就是在甲骨文里面就已经出现了这样的形体。再后来呢，这个圈形就逐渐跟右边割裂开来了，就分开来写，这个在古文字里面也是很常见的。在比较早的文字材料里面，它主要是用来表示“域”或者是“国”这样的意义。就是它被假借，被借来表示“域”或者“国”，所以后来它进一步发展的过程中，在这样一种形体的基础上，就是圆圈和这个柲已经割裂了，因为它表示一块地域，所以有时候它在上下加上这样的两横，有学者认为这样的两横表示的就是一定的地域或者领域的这样的一个疆界。在这样的基础上，它也会在外面再给它加一个框围，就大概表示这个疆界是圈起来的一块地方。那这个我们把它写下来，就是我们今天仍然很熟悉的繁体的“国”字，字形它是这么来的。这种写法大概在西周金文里面就已经出现了。

我们现在看到在居延汉简里面，就是汉代的竹简，居延汉简里面它就有这样写的，仍然写一个外框的框围，然后这个“或”字的写法，它就基本上写得很，很潦草，这样来写。类似这样的一种写法，这就是前面说的繁体的“国”字的一种草书的写法。

到了魏晋南北朝以后出现了比较简化的一种写法，仍然写一个框围，然后中间就写一个“王”字，写一个“王”字，大概写的人他是这么想的，就是王居于四方之中，居于天下之中，这个写了一个“王”加一点，它就形成这样一种字形。

【字幕】：

敦煌词P.2838云谣集杂曲子·拜新月

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

这种字形我们见到得也很早，在敦煌的这个卷子里面，这里像这个图里面：国泰时清晏，这个“国”字就已经加了点。

【字幕】：

最早的“中国”从何而来？

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

“中国”两个字连在一起，我们现在看到传世古书里面最早的就是《尚书》里面就有了。

【字幕】：

《尚书正义》

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

《尚书》里面有一篇叫《梓材》，我们看这里面有这样一句话：皇天既付中国民，越厥疆土。这里有“中国民”，这是我们现在见到的传世古书里面比较早的“中国”两个字，合在一起说的。

【字幕】：

（西周）何尊

“宅兹中国——宝鸡出土青铜器与金文精华”展

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

“中国”最早的实物证据或者说出土文献里面的证据，那就是大家很熟悉的大名鼎鼎的何尊了。它的时代大概是西周早期的，它里面的底部，发现上面还有铭文，这是它的内底的铭文拓片。

【字幕】：

《宝鸡青铜器博物院藏商周青铜器》

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

周武王在伐纣灭商之后说过这样一句话：“余其宅兹中国 自兹乂民”。什么意思呢？就是说我要在“中国”这个地方建造都邑，那我们看到这个铭文里面，这个“中国”的“国”，就是前面我们已经谈到的，它就写成这个“或”。何尊现在说“中国”指的就是中间的领域，也就是居于天下之中、四方之中的地域。后来，“中国”在具体的含义上还略有一些变化。

【字幕】：

“五星出东方利中国”锦护臂

《丝路瑰宝——新疆馆藏文物精品图录》

【同期】：复旦大学出土文献与古文字研究中心研究员 蒋玉斌

这件文物是新疆维吾尔自治区博物馆收藏的，它是用织花的锦缎做成了护臂，可以绑在手臂上面的。这一件织锦的图案里面，我们能看到它上面有字，上下各有这样一句话，写的就是“五星出东方利中国”，这里的“中国”具体指的就是中原地区。

“中国”在古代的称呼还有很多，大家熟悉的比如说“神州”“九州”“九域”“华”“华夏”“中华”等等。这些称呼里面有的是源于地理的概念，有的侧重于民族的概念，它（们）各自都有它（们）的内涵和使用场合。我们了解最早的“中国”就是亲近我们共有的文化根脉。
======================

【结语】
【主持人】

文化关乎国本、国运。有文化自信的民族，才能立得住、站得稳、行得远。如同波澜壮阔的长河，中华文明一路奔涌而来，滋养着生生不息的中华民族，浇灌出中华大地的勃勃生机。更好地认识和认同中华文明，增强做中国人的志气、骨气、底气，这是我们每一个中华儿女的必修课！

收获知识，收获梦想，下期节目再见吧！

（完）

