《德育学堂》第十三季6期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:

亚洲的目光在此汇聚，激情与梦想在此飞扬！杭州第19届亚洲运动会是党的二十大胜利召开之后我国举办的规模最大、水平最高的国际综合性体育赛事。历经8年精心筹备，中国践行“绿色、智能、文明、节俭”理念，以体育传递友谊，以文化凝聚力量，以交流共筑和平，向世界奉献了一届“中国特色、亚洲风采、精彩纷呈”的体育盛会，为亚洲和国际奥林匹克运动发展作出了新贡献，为共筑命运共同体注入了新动力！让我们在今天的节目中回顾杭州亚运经典瞬间！

先来回顾最近发生了哪些大事吧！ 

======================

【天下速报】：

1.（标题）天安门广场30余万群众共同祝福祖国生日快乐

【解说】10月1日，天安门广场举行升旗仪式，30.2万群众聚集于此，一起祝福祖国生日快乐！

【画面】“敬礼”！（升旗仪式奏唱国歌）

【同期】观众　骆柳增

　　祖国万岁，繁荣昌盛。

【同期】天津职业技术师范大学学生 高雨晴

我们觉得特别激动，昨天晚上就一直在这等着。然后，它（国旗）升上去那一刻加上国歌，真的好激动。我长这么大第一次看到。

【同期】观众　尹小文

我希望我们的祖国能够更加地繁荣昌盛，祝愿我们的新中国有一个更好的未来。

2.（标题）“三星堆号”主题客机首飞亮相

【解说】喜迎团圆佳节，首航献礼国庆。9月28日，在成都天府国际机场，一架满载三星堆元素的飞机——首都航空JD5167 “三星堆号”主题客机完成交付。飞机于8时40分从杭州萧山机场出发，于11时11分顺利抵达成都天府国际机场，标志着“三星堆号”主题客机成功首航。据悉，“三星堆号”主题客机由海航航空集团旗下的首都航空与三星堆博物馆联合打造，以A321飞机为载体，以三星堆文化元素为主要视觉形象，旨在打造一座移动的空中三星堆博物馆，沉浸式展示三星堆文化底蕴、文创巧思、文旅魅力，向世界亮出三星堆文化名片，展示中国风采。

3.（标题）展示+交流 中国体育教师走进英国校园

【解说】伦敦弗洛拉花园小学的学生们近日迎来了一堂特别的体育课。来自中国的小学体育老师将舞龙、竹竿舞等特色教案带进英国校园。据介绍，参与此次英国行的近50位中国小学体育老师和教研员是2020和2022届“活力校园创新优秀案例国际交流奖”荣誉的获得者。他们将近300位老师的教学创新经验浓缩为4个团体案例，与英国当地师生交流分享。

======================

【主持人】:

亚运会的舞台上，涌动着青春的脸庞，他们或勇于追梦、或不惧挑战，为我们树立了成长的榜样！下面，就让我们来认识一位英姿飒爽的小姐姐，她叫童心。在杭州第19 届亚运会武术套路女子太极拳、太极剑全能项目中她以两项决赛第一的好成绩勇夺金牌。功夫不是一朝一夕练成的，永不言败的她经过无数次的刻苦训练，终于用一个腾空摆莲540°跌叉的高难度动作，为自己的首次亚运之旅画上了圆满句号！ 一起来看她的故事吧！ 
======================

【我的祖国】：（标题）亚运榜YOUNG｜童心：腾空摆莲540°跌叉这样练成
【字幕】：

童心 2001年出生

运动项目 武术

2022年获得全国锦标赛太极拳、太极剑冠军

【同期】：体能教练 陈明亮

童心也是近几年冒出来的一个女子运动员优秀选手，因为我们现在的竞赛太极拳是自选太极拳，从2002年开始就改的规则。那自选太极就用我们，融入了陈、杨、吴、武、孙，什么式子都有，然后再加入可比性的一些东西，就是加入了一些难度动作，那就在场上的观赏性就比以前更强了。

【字幕】：

腾空飞脚、腾空摆莲540°跌叉。

一步起跳腾空飞脚，空中击响腿，脚尖过肩。

腾空转体超过540°
腿臀同时着地，两腿夹角大于45°

【同期】：童心

腾空摆莲540°跌叉，角度你得撞到位，落地下来的话后脚不能移动，我每次做的话都有扣分点之前，所以我为了改这扣分点，也是很久就开始练习。爆发力就是对起跳那一下起的作用是比较大的。

【同期】：体能教练 陈明亮

女生里面算是比较好的。但是跟如果单纯跟跑跳类运动员比的话，她会略差一点点，但是就是作为武术运动员她已经是顶级了。

【同期】：童心

弹跳这些能力的话，我们就首先会练一个爆发力，还有练一些臂大肌的训练，还有一些核心控制的训练。

6岁多一点吧，就是我大班暑假的时候在龙岩连城接触武术，因为我哥哥之前在连城的武术队，然后我爸爸看我那个瘦瘦小小不爱吃饭，就让我去锻炼一下身体。小时候练压韧带啊柔韧这些，会比较痛苦。

我们武术最基本的腿法，如果你韧带不够软的话，你的腿摆不上来，就只能平平的就很多动作会做不了，普遍小孩都要经历这一关。但是你如果没有坚持下来的话，那你可能后面就跟武术也无缘了吧。

太极你看慢慢的好像以为它好像没有用劲，但是其实它手推出去，其实是有一些内劲在里面，就是它有时候会看到有些运动员手推出去还在抖，就是说明他其实有在用劲。一开始我是体会不到这感觉的，然后对着镜子去一遍一遍的抠自己的动作，就与大队员相比或者是其他优秀运动员相比，看自己与他们之间的差距在哪里。

太极套路打分总分是10分，动作质量分、演练分、难度分，演练分是很难拿到满分的。

【字幕】：

拳打千遍，其义自见。

气到劲到，意到气到。

以气运身，以心行气。

柔中带刚，刚柔相济。

【同期】：童心

我觉得太极美就美在它不只是形体上的美，它还有内在美，就是它是一种哲学、一种思想，能带给我一种由内而外的改变吧。练完太极之后，整个人会比较随和、比较淡然。我就是期待能让更多的人喜欢太极，能让更多人看到我们中国武术是特别美的。

【字幕】：

    榜young的力量是无穷的
======================

【主持人】：

良渚，意为“美丽的水中之洲”，地处浙江省杭州市余杭区。这里埋藏着古老文明起源的秘密，是实证中华五千多年文明史的圣地。2019年，良渚古城遗址被列入《世界遗产名录》。玉琮、玉鸟、神徽、古城……这些历经岁月洗礼的遗址与印记，至今依然熠熠生辉，绽放出永恒的生命力。杭州亚运会从火炬到吉祥物设计、从场馆建设到亚运火种采集，“良渚文化”无处不在。现在，就让我们出发！一起去良渚古城遗址，感受中华五千年文明的脉搏！

======================
【新闻问道】：（标题）我们的亚运 | 在良渚，感受中华五千年文明的脉搏

【字幕】：

良渚博物馆

新华社记者 殷晓圣

运动达人 冯敬淳

韩国留学生 陈世理

【现场】：
殷晓圣：哈喽，我是小圣又见面了，那么今天我们有位新朋友加入——来自韩国的留学生陈世理。

陈世理：哈喽。

殷晓圣：她也是一位对历史人文非常感兴趣的同学。今天，我们来到了另一大世界遗产地——良渚。今天这一期（节目）会有点特别，会是一场“寻宝之旅”呦，你们都期待吗？

冯敬淳：特别期待。

陈世理：期待，期待。

殷晓圣：那我们走。其实今天我也给大家准备了一些小问题，第一个问题你们来猜一猜：如果良渚先民来参加我们的亚运会的话，他们会参加什么样的项目？

【字幕】：

Q1 良渚先民会参加什么运动项目？

【现场】：

殷晓圣：其实你们发现没有，这里已经有一项良渚先民能参加的运动了！

陈世理：这边有射箭。

殷晓圣：一个船桨。

陈世理：划船。

【字幕】：

Q2 良渚先民使用什么文字来交流？

【现场】：

殷晓圣：你们可以看到陶罐上面刻着各种各样的符号，它就被认为是当年的原始文字。

陈世理：像蜥蜴。

殷晓圣：蜥蜴。
陈世理：鳄鱼。

殷晓圣：鳄鱼，继续猜，其他的你们可以再猜一猜。你猜那个是鱼。

冯敬淳：它是不是在描述我们捕猎，农耕的这种生活的？

殷晓圣：对，你很接近。其实我们的专家学者对这个也有不同的解读，各位小伙伴也可以把你们的答案打在公屏上面。 

【字幕】：

浙江余杭南湖遗址采集圈足罐

你们的答案是什么？

【现场】：

殷晓圣：这就是良渚博物院的另一件宝贝了，所以你们可以看看这块玉璧和其他的玉璧有什么不同？有一只鸟的刻纹，鸟立高台的这样一个刻纹，你们找找看它在哪？

【字幕】：

    让我看看

猜猜我在哪儿？

【解说】：

为什么说良渚是实证中华五千多年文明史的圣地，在博物院里我们找到了答案。距今五千多年的良渚古国是一个以稻作农业为经济支撑，出现了明显社会分化和具有统一信仰的区域性早期国家，玉琮、玉璧、玉钺，良渚社会的一整套玉礼器系统，不仅开创“藏礼于器”的传统，也为中华玉文化的形成奠定了基础。不仅如此，良渚先民还建设了古老的水利工程。2019年良渚古城遗址列入《世界遗产名录》，此次成功申遗不仅让世界重新认识了远古中国，也提供了一项东方文明的判断模式，有国家、王权、大都会、宫殿、社会分化和高等级手工业等要素。

【现场】：

殷晓圣：我们逛下来看了这一大圈，你们有什么收获吗？

陈世理：就有好多宝贝。

殷晓圣：那你们想不想去看看这个宝贝是在哪里出土的？

【字幕】：

良渚古城遗址公园

【解说】：

冯敬淳：世理，你看“三小只”。

殷晓圣：世理，你是不是也是亚运会的志愿者？那你给我们介绍一下，要不用韩语吧。

陈世理：好呀好呀。

【字幕】：
韩语志愿者上线啦。

【字幕】：

进城啦！

陆城门

南城墙

【现场】：

殷晓圣：我们现在就来到南城墙遗址。

【字幕】：

良渚城墙的规模有多大？

【现场】：

殷晓圣：良渚古城它的城墙全长大概有6公里，所以你现在骑车可能要骑半个小时。我们可以看一下城墙的剖面，它和现在我们看到的万里长城不同，因为它上面是住人的，曾经发现过人居住的痕迹。

【字幕】：

钟家港手工作坊区

【现场】：

殷晓圣：现在这个区域是钟家港手工作坊区，可以看到我们刚刚在博物馆里面看到的玉器，还有一些加工用的工具。

【字幕】：

莫角山宫殿区

【现场】：

殷晓圣：现在来到莫角山宫殿区了，上面有好多的问题，你们最感兴趣的是哪一个？

冯敬淳：我觉得是为什么说莫角山是良渚王国的权力中心？

殷晓圣：这个问题相信我们到了宫殿区就会揭晓。这里我们就揭晓答案了。可以看到在整个古城的地图上，莫角山宫殿区它是在最中心的位置，而且你可以看到它是最高、最宽敞的一个区域，所以说它是王居住的地方。

来到这片高台，你们有没有发现……

陈世理：跟下面不一样的感觉？

殷晓圣：对，我觉得这里很适合我们在这里做一个冥想。

【字幕】：

冥想时刻

【现场】：

冯敬淳：好，我们可以把眼睛微微闭起来，深呼吸，感受我们周边的一草一木，缓缓地吐气，把我们一天的疲惫都在吐气的时候排出体外。

【字幕】：

你以为这就结束了吗？

科普时间到！

良渚遗址考古与保护中心

浙江省文物考古研究所研究员 王宁远

【现场】：

殷晓圣：王老师你好，好久不见。
王宁远：你好。

王宁远：欢迎两位。

殷晓圣：我们刚刚去参观完良渚博物院和遗址公园，她们也想了解一下就是良渚的考古工作是怎么样的。

【字幕】：

    Q1 良渚的考古工作是怎样的？

【现场】：

王宁远：良渚考古工作一直在持续进行的，考古工作分两块，一块是大家知道的田野里面的那些发掘，另外一块就是我们身边的这些实验室的各种研究。

【字幕】：

Q2 最近有什么新的重大发现吗？

【现场】：

王宁远：最近我们其实在两个方面有比较大的推进，我们发现良渚周边在良渚古城新建之前，也有很多重要的遗址散布在周边，这些遗址拓展了我们对前古城时代良渚的认识。

另外还有一个就是，我们知道良渚申遗的时候，公布外围有11条水坝，现在发现其实水坝的数量可能要远远多于这些，可能将会对良渚古城外围水利系统的结构认识，有一个非常大改变或者是一个进展。

【字幕】：

Q3 良渚古城遗址为什么能申遗成功？

【现场】：

王宁远：申遗成功它有六个标准，你符合其中的一条，你就可以列入《世界遗产名录》，那么我们良渚其实是符合其中的标准三和标准四。标准三是什么？简单一点说，实际上就是我们良渚代表了整个世界上建立在稻作农业基础上的一种早期文明形态，那么它和那些种麦子的早期文明，种玉米的早期文明一样，它是代表了一种很重要的文化类型，因为水稻现在养活世界一半以上的人口，所以它的早期文明是怎么样？良渚就是代表。另外还有一个，良渚代表了在一个湿地里面怎么样构建一个早期城市，在沼泽地里面怎么建一个早期城市，那么这个城市它肯定形态和山地里面、和丘陵里面的是不一样的，它代表了一种湿地营城的特殊的技术、规划和人们的思想，所以这两个因素是（帮助良渚）列入了《世界遗产名录》。

【字幕】：

你学会了吗？

良渚遗址申遗有哪些因素？

A、稻作文明

B、粟作文明

C、建立在湿地上的文明

D、建立在丘陵中的文明

【现场】：

殷晓圣：今天逛了一天，你们感觉收获如何？

陈世理：我觉得以前对良渚的了解还是太少了，今天感觉更深入了解了良渚。

冯敬淳：我是觉得特别震撼，就是咱们的祖先在这么早的时期就有这样的智慧，现在还是依然很震撼。

殷晓圣：其实良渚代表了东亚最早的国家社会，然后也欢迎大家来良渚打卡。

======================

【主持人】：

探寻良渚古城遗址，使我们领略到了穿越五千年的中华文明之光！而接下来的太空授课将带领同学们探索充满奇趣奥妙的太空世界。9月21日，“天宫课堂”第四课在中国空间站梦天实验舱开讲！新晋“太空教师”景海鹏、朱杨柱、桂海潮面向全国青少年进行太空科普授课，并与地面课堂进行互动交流。让我们一起重温这段别开生面的科学之旅吧！
======================
【知海泛舟】：（标题）100秒速览“天宫课堂”第四课知识点
【字幕】：

“天宫课堂”第四课于9月21日开课，神舟十六号航天员景海鹏、朱杨柱、桂海潮面向全国青少年进行太空科普授课，并与地面课堂进行互动交流。

    又见陀螺实验

【现场】：

桂海潮：同学们看我是不是转身了？反过来呢？又转回来了。

【字幕】：

    球形火焰实验

【现场】：

桂海潮：现在请同学们仔细观察空间站中蜡烛的燃烧与地面究竟有什么区别？

【字幕】：

“奇妙乒乓球”实验

【现场】：

桂海潮：为什么我们用来擦汗的运动干巾可以把水球弹开呢？

朱杨柱：这是因为除了表面张力使水球不容易破裂之外，我们的毛巾的表面还布满了疏水的微绒毛，这些微绒毛和它们形成了微纳结构，具有很好的疏水性能。

【字幕】：

动量守恒实验

【现场】：

桂海潮：很好，也比较接近于正碰。同学们看，两个球碰撞之后产生了动量交换，同学们可以根据刚才我们演示的画面计算一下碰撞前后两个球组成的系统是否满足动量守恒。

【字幕】：

在空间站看到的太阳与地球有何不同？

【现场】：

朱杨柱：在空间站里看太阳可以说是我不敢看，也不能直接去看。因为没有了大气层的遮挡，阳光变得特别地耀眼，特别地强烈。此外我们在空间站里看日出看日落，一天能看到16次。

======================

【结语】
【主持人】

超越自我、无惧挑战、勇攀高峰，是许多优秀运动员身上的共同特质；也是无数中国航天人牧星耕宇的生动写照。一代代中华儿女正是凭借着这股拼搏之劲，开创出让世界刮目相看的奇迹！乘风破浪，“弄潮儿”向涛头立，是奋斗者的呐喊，也是杭州亚运会发出的时代强音。喻示着奔竞不息、勇立潮头精神的亚运之火将继续指引着我们奋勇向前！

收获知识，收获梦想，下期节目再见吧！

（完）

