《德育学堂》第十三季1期文案

（高中版）
【开学第一课】：（标题）五个成语，送给新学年的你们！

【解说】：

开学啦！欢迎大家再次相聚在《德育学堂》，共同迈进新学年！此时此刻的你们，也即将踏上新征程，迎接新挑战。所以呀，小新姐姐准备了五个成语，作为“开学礼物”送给每一位莘莘学子，让我们一起在中华民族的思想宝库中“以古人之规矩，开自己之生面”！

【标题】：锲而不舍

【解说】： 
翻开历史的画卷，我们看到一代代华夏儿女以拼搏奋进的意志、锲而不舍的精神，在锐意进取中传承历史，开创未来。无论是面对崎岖的道路还是汹涌的风浪，我们中国人从不轻言放弃，以“愚公移山”的精神，赢得了一场又一场伟大胜利。在学习上，也希望同学们发扬锲而不舍的精神，不抛弃不放弃，为了梦想步履不停。

【标题】：不耻下问

【解说】：
我们读书不仅要会“学”，还要会“问”，两者相辅相成，才是“学问”。很多时候，会问正确的问题，比找到正确的答案更重要。在学中问，在问中学，才能求得真知。孔子曾向7岁的项橐（tuó）请教，为我们树立了不耻下问的典范。在学识面前，每个人都是平等的，永葆谦卑之心，不惧上问，不耻下问，天下人皆为吾师，才是做学问的精神。

【标题】：见贤思齐

【解说】：

一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。李大钊、夏明翰、雷锋、焦裕禄、钱学森、黄文秀……无数名字在共和国史册上熠熠生辉，标注着时代的精神高度。见贤思齐，蕴含着“想成为什么样的人”的理想和志向，是对榜样最有力的回应。我们既可以把英雄模范立为心中标杆，也可以在身边寻找优秀的榜样，向他们学习如何做事、如何做人，这是每一个可堪大用、能担重任的栋梁之才的“必修课”。

【标题】：志存高远

【解说】：

远大的理想、坚定的信念是指引人生航向的灯塔；是坚守初心，拼搏奋进的磐石。生长在这个伟大的新时代，我们每个人应始终胸怀“国之大者”，主动把小我融入祖国和人民的大我，与时代同步伐、与人民共命运。让我们在“强国有我”的铮铮誓言中，与中华民族伟大复兴的巍巍巨轮一起乘风破浪、扬帆远航。

【标题】：知行合一

【解说】：
千百年来，我们从未停止对“知”和“行”的追问，“博学之，审问之，慎思之”，志存高远、求真学问，这是我们对“知”的不断探索。“明辨之，笃行之”，砥砺品格、锤炼本领，这是我们对“行”的孜孜以求。知是行之始，行是知之成，我们唯有深刻领悟其中的内涵，才能做到“学、思、用贯通，知、信、行统一”，不断在实践中学真知、悟真谛，长本领。

【解说】：
小伙伴们，让我们怀揣这五个珍贵的成语，奔赴未来，在奋进中与蒸蒸日上的祖国并肩同行！

    接下来，我还有一个重要的任务，那就是向大家介绍我们全新的成员——小新！她可是《德育学堂》首次推出的数字主播，由最先进的人工智能技术打造而成。相信在她的陪伴下，你们一定会收获更多的快乐和成长！现在，就让她和我们打个招呼吧！

======================

【数字主持人小新】:

同学们好，初次见面，我是小新。很高兴能和你们在《德育学堂》共同学习和进步。从现在起，就由我带领大家一起纵观时事新闻，感知天下大事。让我们先来看看暑假期间都发生了哪些大事吧！
======================

【天下速报】：

（标题）“青春该有的模样 世界该有的美好”——成都大运会世界青年交流掠影

【解说】第31届世界大学生夏季运动会于7月28日至8月8日在成都举行，113个国家和地区的6500名青年运动员相聚成都，向全世界展现出他们的青春活力与风采。在第31届世界大学生夏季运动会举行期间的每个傍晚，成都大运村充满了欢声笑语，参赛的大学生运动员们就住在这里。大运村里的文化市集流光溢彩，投壶、蹴鞠、编织，仿佛一条通往古代中国的时空隧道，空气中充满了青春的喜悦与温暖。

【同期】成都大运会美国代表团柔道运动员 阔恩

我真的很喜欢大运村，这里的每个人都很兴奋，很友好。所有的运动员都想了解彼此，认识来自不同国家的人。这真的是全球联系和国际文化融合的时刻。

（标题）神舟十六号航天员乘组圆满完成出舱活动全部既定任务

【解说】7月20日21时40分，经过约8小时的出舱活动，神舟十六号航天员景海鹏、朱杨柱、桂海潮密切协同，在空间站机械臂支持下，圆满完成出舱活动全部既定任务，航天员景海鹏、朱杨柱已安全返回空间站问天实验舱，出舱活动取得圆满成功。

（标题）铭记历史 吾辈自强

【解说】今年8月15日是日本无条件投降78周年纪念日，全国多地举办了多种形式的纪念活动，重温抗战历史，缅怀革命先烈。1931年九一八事变爆发，抗日战争正式打响，中国人民经过长达14年的艰苦奋战，最终以付出3500万同胞生命的代价赢得了抗日战争的伟大胜利，世界反法西斯战争的历史进程因此深刻改变，中华民族从此由衰败走向复兴。让我们向在抗日战争中牺牲的英雄儿女致敬！

4、（标题）中国第13次北冰洋科学考察第一阶段任务圆满完成

【解说】8月11日，中国第13次北冰洋科学考察第一阶段任务——中北冰洋太平洋扇区大洋科考主要作业任务全部结束。本次北冰洋科考队队员7月12日于上海搭乘雪龙2号极地科考破冰船扬帆启航，预计将航行1.55万海里，于9月下旬完成全部科考任务并返回上海。此次北冰洋科考旨在进一步提升我国在北冰洋环境保护、北极快速变化响应以及海洋污染评估等方面的能力，推进北极科学考察国际合作。

【同期】中国第13次北冰洋科学考察队大洋队领队 王金辉

第13次北冰洋考察主要有几个特点。一个是咱们自身的科研任务比较多，国内的20多家科研院所参与了这次的北冰洋科学考察。第二个这个航次我们支撑了国际合作，也就是中俄和中泰的国际合作。此外我们这个航次也利用一些新的技术方法和手段，特别是水下机器人、无人机在观测海冰的方面。

5、（标题）世界“熊猫热” 中国“天下情”
【解说】近段时间，国宝大熊猫的热度居高不下，不仅成为了网络上的“顶流”，更是作为友好交往的使者，在世界收获了爱与认同。旅韩大熊猫“爱宝”近日生下雌性双胞胎幼崽，收获了韩国民众的热切关注；日本为旅日大熊猫“力力”举办了庆生活动，日本民众冒雨前往祝福，大熊猫周边大受欢迎；比利时专门组织表演，与民众共同分享旅比大熊猫双胞胎“宝弟”“宝妹”生日和乔迁之喜。大熊猫之热，感染世界。国宝大熊猫以一种特殊的方式增进中外人民之间的理解，成为中国发展对外友好关系的一条重要纽带。
======================

【主持人小新】:

小新的亮相，真是惊艳呀。期待未来，她能给我们带来更多的精彩体验。

五千载绵延不绝，中华文明如浩浩江河，滋养泱泱华夏。何以中国？知道从哪里来，方知向何处去。漫漫历史中，积淀着中华民族生生不息、长盛不衰的文化基因，也孕育着为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗的精神力量。遍布神州大地的一处处考古遗迹，蕴含沟通过去与未来的密码，也留下统筹经济发展与文脉赓续的深刻启迪。让我们聆听远古的回声，在对历史的思考中汲取智慧，走向明天。

======================

【我的祖国】：（标题）微纪录片｜从历史深处走来

【解说】：

　　五千年的中华文明，灿如星河、浩如烟海。

　　当考古人用手铲拨开远古的沙层迷雾，古老中华文明的密码逐步显现。

　　辽阔的华夏大地蕴藏着丰富的瑰宝。

　　我们从哪里来？要往何处去？

溯源最深沉的历史，才能开启最长远的未来。

【解说】：

当时间的指针指向2023年6月2日，一场聚焦“文化传承发展”的座谈会在中国历史研究院拉开帷幕。

会上，习近平总书记以“连续性、创新性、统一性、包容性、和平性”凝练阐释中华文明的突出特性，深刻阐明“两个结合”的重大意义。

【字幕】：

要坚定文化自信、担当使命、奋发有为，共同努力创造属于我们这个时代的新文化，建设中华民族现代文明。

——习近平

【解说】：

深情回望文明过往，深邃思考民族未来。在习近平总书记眼中，考古“是一项具有重大社会政治意义的工作”。在历史文化名城福州，文物工作者们至今仍对“四个一”的故事津津乐道。

　　1991年3月，时任福州市委书记的习近平主持召开文物工作现场办公会，确定为加强文物保护工作。当年福州市要办好7件实事，由这7件实事衍生出“四个一”——一个局、一个队、一颗印、一百万元。

【同期】：福州市文物局局长 吴聿建

　　在“四个一”工作机制的基础上，保护了三坊七巷、福建船政等一大批的文化遗产、文物资源，为福州古城历史文化名片的保护奠定了很好的一个基础。

【解说】：

在全国率先成立市级文物管理局，建立考古队，要求城建项目立项需加盖市文管会印章，决定市财政每年拨款一百万元作为文物修缮经费并逐年增加，而当时福州全市经济总量仅为百亿元……“四个一”的效应惠泽长远。

1991年6月成立的福州市考古队，30多年来在多个考古领域作出贡献。

【同期】：福州市文物考古工作队队长 戴晖

　　我们队长期支持国家的水下考古（工作），在物探技术方面，我们的队员发挥了积极的作用。

【解说】：

中华文脉薪火相传。放眼中华大地，越来越多的考古工作者拨开历史的厚土，在对古老文明上下求索中，探知中华文明的密码，延续中华民族的精神根脉。

炎炎夏日，良渚古城遗址，潺潺流水，呦呦鹿鸣。新世纪之初，这里却是另一番景象。彼时的良渚，遗址区分布着30余家石矿。

【同期】：时任杭州市余杭区委书记 何关新

　　保护区周边有大量的石矿，反正以石头经济为主，无论对资源、对能源、对环境都是很被动的。

【同期】：良渚遗址发现者施昕更后人 施时英

　　晴天一层灰，晚上还要放炮，好像到处在炸，炮弹打过来一样的。

【解说】：

2003年7月，时任浙江省委书记的习近平来到良渚遗址调研。他说，良渚遗址是实证中华五千年文明史的圣地，是不可多得的宝贵财富，我们必须把它保护好！

【同期】：时任杭州市余杭区委书记 何关新

　　当时，习书记到良渚博物馆以后，他就严肃认真地指出来，要加大力度整治。

【同期】：良渚遗址发现者施昕更后人 施时英

　　我们印象最深的，他就说我会继续关注良渚遗址的。

【同期】：时任杭州市余杭区委书记 何关新 

　　从此以后，良渚遗址大环境的保护，就走上了正道。

【解说】：

良渚，由此从炮声中回归宁静。青山还绿，遗址重生。

【字幕】：

2007年，格局完整、规模宏大的良渚古城重现人间。

2019年，良渚古城遗址入选《世界遗产名录》。

【同期】：声音来源：浙江省考古学会会长、浙江大学文化遗产研究院院长 刘斌

　　良渚可以说是在（中华文明）探源工程里边最重要的发现，它对于证明中国已有五千年的国家历史起了直接的一个支撑作用。

【解说】：

溯源历史，才能更好开启未来。

【同期】：中华文明探源工程首席专家 王巍

　　每一个发现都能让我们了解我们祖先辉煌的文明，哪怕是某一个小的发现，也为我们绘制或者再现中华文明的图景，增加哪怕是一点点，能够让世界、让国人了解我们中华文明的辉煌。

【解说】：

20余载青灯黄卷，20多个学科协同交融。中华文明探源工程冲破西方“文明三要素”桎梏，提出判断进入文明社会的中国方案。

【字幕】：

2020年，石峁遗址入选世界十大考古发现。

二里头等考古工作取得重大成果。

【字幕】：

中华文明探源工程成绩显著，但仍然任重而道远，必须继续推进、不断深化。

——习近平

【解说】：

在习近平总书记亲切关怀下，走过百年风雨历程的中国考古事业，迎来“黄金时代”。

2023年7月26日，习近平总书记在四川省德阳市考察了三星堆博物馆，了解历史文化遗址发掘研究、文物保护修复等情况。

【同期】：三星堆博物馆副馆长、文物保管部部长 余健

　　总书记还关心我们整个人才队伍的建设，特别是我们年轻人。

【同期】：四川省文物考古研究院文博馆员 肖庆

　　随着整体科技水平，包括生活条件的提高，我们发掘、保护（文物）的设备设施，包括实验室的条件变得越来越好了。对未来，我们是非常有信心去干好考古这个事业的。

【同期】：三星堆博物馆讲解员 程静

　　传承好中华优秀传统文化，讲好中国故事，让更多的人了解我们三星堆文化，了解中华文明的博大精深。

【解说】：

行进在强国建设，民族复兴新征程上。考古这门“观往以知来”的学问，必将为推动文化繁荣，建设文化强国，建设中华民族现代文明贡献不竭力量。======================

【主持人小新】:

    接下来，我们将看到一列行驶在福建的特殊列车。它穿越时光，记录了一代八闽儿女的奋斗历程和时代变迁，生动诠释了福建人民“敢为人先、爱拼会赢”的开拓创新精神。准备好了吗？让我们登上时光列车穿越时空，共同见证奋斗者的光辉岁月吧！
======================

【新闻问道】：（标题）微电影｜时光列车

【广播】：

要注重建立引导和鼓励高校毕业生到基层工作，下得去、留得住、干得好、流得动的长效机制。让大学生愿下来又留得住，把人力资本开发放在首要位置。强化乡村振兴人才支撑，要推动乡村人才振兴，提供人才保障。

【同期】：

儿子：爸，你快一点，这哪是送站，成心是想让我晚点。

女主：多大岁数了，幼稚。

儿子：岁数越大，这思想觉悟还需要提高。

女主：不带这样对你爸说的。

女主：别跟你爸吵了，他也是怕你受苦啊。

儿子：我去农村怎么了，干嘛一直不让我去呀。

男主：不好意思。

【字幕】：

    1984年 中国 福建

【同期】：

男主爸爸：就你，还想出去，真不知道自己几斤几两了。

男主：对啊，就我，就混出个几斤几两给你看嘛。

男主爸爸：把这几斤荔枝带上，苦的时候吃。

列车员：快点上车了。快点快点。

【字幕】：

1984年 

【同期】：

男主：你也去厦门啊？去干嘛呀？

路人：我挣钱去。

男主：挣钱，厦门能挣钱吗？

【字幕】：

1984年 厦门

1985年 厦门

1986年 厦门

1987年 厦门

1988年 厦门

【同期】：

路人：当然，现在厦门可是特区。

男主：什么是特区？

路人：特区就是很特别的地方，干什么都能挣钱，我听说他们现在开了什么机场，他们还买飞机呢，可厉害了。

【同期】：

送站人：照顾好自己。 

商贩：来来来，必须爱吃的。这儿有，这儿有。

男主：无籽柿子、高山茶、鼓浪屿馅饼。看一看瞧一瞧咯。一毛一毛。

购买者：给我两包柿子饼。

男主：厦门军营村高山茶。

购买者：来一包馅饼。

购买者：我也要一包。

男主：高山茶卖112份，比昨天多21份。男的92份，女的20份。

【字幕】：

1990年

【同期】：

    男主：喝口茶吧。

女主爸爸：谢谢，谢谢。这是什么茶？

男主：这个叫坦洋工夫，福安的茶。很好卖的。

女主爸爸：坦洋工夫。

男主：对对对。这是去出差？

女主爸爸：送女儿去上大学。好茶，好茶。

男主：我送您一盒吧，多喝一些。我们那儿有句话叫：喝了坦洋工夫茶，人走情常在。拿着拿着。

女主爸爸：那谢谢你了。

男主：这样大家都能喝到。

【广播】：

第十一届亚运会将在北京举行，吉祥物熊猫盼盼的原型，是来自福建的熊猫巴斯。

【同期】：

女主：爸。到站了？走。

女主爸爸：到站了，那我们走了。

男主：茶。

女主：谢啦。

【字幕】：

1991年

1992年

1993年 福州

【同期】：

男主：哎，是我订的这批货。销路的问题我来搞定，你们要保证的是产品的质量。好，加油干就对了。

大老板：书里说的嘛：去福州，有发展。我们响应一下号召，今年赚钱回家盖新房。

大伙：好。

【字幕】：

1994年 福州

【广播】：

来自中央电视台的消息，中央电视台农历乙亥年元宵晚会将在福州市江心公园举办。

【字幕】：

1995年 福州

1996年 福州

【同期】：

男主：哎，爸。怎么了？您说。好。爸，我在火车上，信号不好，我先挂了，女主：刚才谢谢啊。

男主：不客气。

女主：你是不是之前送给过一位邻座的老人，一盒坦洋工夫茶。

男主：啊。哦，是你啊！

女主：是啊，是啊。

男主：好巧啊。

女主：巧，我先回去了。

男主：这么巧啊。

女主：是啊，我们导师。

男主：老师，您好。你们是学什么专业的？

女主：我们学的是古建筑修缮与保护。

男主：啊。

女主：我们导师刚刚带完我们去参加“三坊七巷”的研究调查报告，我们一会儿还要去土楼呢。

男主：那你们还挺辛苦的。

同学：我的位置。

男主：不好意思。你是哪一站下呀？

女主：龙岩。

男主：龙岩，我也是龙岩下。

女主：你也是龙岩。

男主：对。咱们下车见。

女主：嗯，好。

【字幕】：

1997年

【广播】：

1997年7月1日，中华人民共和国政府对香港恢复行使主权，举国欢庆。福州市民聚集在五一广场。

【同期】：

男主：李总，销路的问题你放一百二十个心，下个月库存我一定清理掉。

男主：老张，放心吧，你跟了我那么长时间，工资我砸锅卖铁都会给你。

女主：没事。大不了我们就先把房子卖了，只要咱们够努力，什么都会有的。好啦，我陪着你呢。

【字幕】：

1998年、1999年、2000年、2001年、2002年、2003年

【同期】：

工作人员：这次组织各位企业家外出考察，希望大家能好好学，学人家的先进经验，政府也要好好学。

【字幕】：

2004年

【同期】：

男主：Michael先生，你看。这是我们自己做的鞋子。这个是我们的儿子，他穿的鞋跟这个鞋是一样的。Michael先生，未来中国的商务绝对会突飞猛进，到时候你都不用来中国，我们的销售渠道直达你们大洋彼岸。

Made in China（中国制造）Made in Fujian（福建制造）将会通过电子渠道销往世界每一个角落。

【字幕】：

2005年

【同期】：

女主：China’s e-commerce（中国的电子商务）will catch up with the world（将会走向全世界）

【字幕】：

2006年、2007年、2008年、2009年、2010年、2011年、2012年、2013年、2014年、2015年、2016年、2017年、2018年、2019年、2020年、2021年、2022年、2023年。

【广播】：

以信息化培育新动能。

万物互联缩小鸿沟。

把推进信息化与公共服务水平结合起来。

中国共产党第十八次全国代表大会在京开幕。

庆祝中国共产党成立100周年。

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育工作。

【同期】：

儿子：妈，你放心吧。我爸呢。爸，怎么了？

男主：孩子，家乡的荔枝，想家的时候再吃。今天的苦就是以后的甜。

儿子：那你们照顾好自己，我走了。

【广播】：

福州到福州的清新福建列车即将发车，请旅客站在安全线外等候。保管好随身行李，注意爱护老弱病幼。

【同期】：

女主：老头子，往哪跑啊。

男主：我想明白了，儿子也不用咱们管了，咱俩放飞一把。这几十年我们的日子真是变得天翻地覆，还有和我一样千千万万的普通人要感谢新时代。

======================

【主持人小新】:

    体育运动源于劳作和生产，兴于仪式和庆祝，华夏大地孕育出的体育活动历经几千年，生生不息。如今，我们更是在兼收并蓄、不断发展的中华体育文化中，触摸中华文明的肌理，走进生态中国的画卷，看见乡村振兴的图景，搭建联通世界的桥梁。让我们一起探寻祖国各地，读懂运动里的中国精神！

======================

【缤纷世界】：（标题）打卡中华体育地理 读懂运动里的诗和远方

【旁白】：滑雪爱好者 彭超

我们人类的运动和地理有着千丝万缕的联系。跳跃、攀爬，上天入地、披荆斩浪，我们用各种各样的运动方式与这个丰富多彩的世界天人合一。

在中国新疆最北部的阿尔泰山南麓，有一片叫阿勒泰的地区。早在1.2万年前，当地岩画就曾记录下人类滑雪的形象，让阿勒泰得名“人类滑雪起源地”，如今这里成了冰雪运动爱好者的天堂。

【字幕】：

逐雪阿勒泰

【旁白】：松江河森林公安分局雪上巡逻侦察大队队员 王建波

我从小就在长白山这块长大，这里的一草一木我都非常熟悉。这里有蓝蓝的天，非常好的空气，说滑雪就能去滑雪，我觉得生在这里太幸福了。

【字幕】：

白山新雪

天下醒狮，皆出南海。

【旁白】：广东醒狮非遗传承人 黎念忠

南海是南狮的发源地，从这里南狮有了之后，辐射到整个广东省，再发展到世界各地。

【字幕】：

龙腾闽水，舟连两岸。

【旁白】：“方庄龙舟制造技艺（闽侯县）”传承人 方绍晃

本来就是亲兄弟，就是一家人。他们那边的文化习俗，还有方言，跟我们福州的连江都是一样的。

【旁白】：重庆跃飞跑酷队员 文舜尧

我的城市依山而建，高低起伏，楼宇错落。撑跨、攀爬、翻滚，依着山势、追着江河，我们快速穿越障碍，丈量这座城市。这里的㮟㮟角角，都留下了我们跑酷的足迹，这是属于我们跑酷人的独家记忆。

【字幕】：

跑酷山城

【旁白】：安徽黟县塔川村民宿经营者 阿明

这里（黄山一带）的美丽自然风光，丰富的文化遗产和轻松自在的生活方式让我们印象深刻。

【字幕】：

徽动春天

【旁白】：安徽黟县塔川村民宿经营者 阿明

这里让我想起了我的家乡，阿尔卑斯的山脚下。在这里骑车让我找到了家的感觉。

【字幕】：

苗乡最炫篮球风

【新闻】：

“美丽乡村”的篮球比赛，在贵州省黔东南州台江县的台盘村热闹上演。

【同期】：

现场比我想象得要壮观10倍，100倍。

======================

【结语】
【主持人小新】:

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。中华民族从体育大国向体育强国迈进的奋斗之路，映射着综合国力的提升和社会文明的进步，反映着拼搏进取、团结协作、创新争先的体育精神。在8月8日，刚刚落幕的成都第31届世界大学生夏季运动会上，体育健儿们拼搏的意志，让青春更精彩；真挚的热爱，让运动更纯粹。愿同学们都能以他们为榜样，以青春激情和坚定勇毅追求人生梦想，在新学年的赛道上竭力奔跑出新青年的风采！

收获知识，收获梦想，我们一起加油吧！
（完）

