《德育学堂》第十二季19期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

奥运会是全球规模最大、最具影响力的综合性体育盛会。我国先后成功举办了2008年北京奥运会和2022年北京冬奥会，向世界生动展现中国风采、诠释奥林匹克精神！接下来，请和我一起学习更多的奥运小知识吧！
======================

【成长加油站】：（标题）奥林匹克知识小课堂——传承奥运精神，争做向上少年！

【解说】：

1894年6月23日，顾拜旦与12个国家的79名代表决定成立国际奥委会, 开创奥林匹克运动。为了纪念这一天，国际奥林匹克委员会于1948年设立国际奥林匹克日。它的设立意在鼓励世界上所有的人，不分性别、年龄或体育技能的高低，都能参与到体育活动中来。体育之表是增强体质，体育之里是锤炼精神！它激励着我们要朝着更高、更远、更强的目标去看齐。下面，让我们一起走进奥林匹克知识课堂，传承奥林匹克精神！
【标题】：什么是奥运会？

奥运会的全称是“奥林匹克运动会”，发源于两千多年前的古希腊，因举办地在奥林匹亚而得名。1894年6月23日，国际体育运动代表大会通过成立国际奥林匹克委员会的决议，并决定1896年举办第一届奥运会。这标志着奥林匹克运动的正式诞生，奥运会也就成为世界规模最大的综合性运动会，也是世界上影响力最大的赛事之一。

【标题】：为什么奥林匹克标志是五环？

奥林匹克标志是由《奥林匹克宪章》确定的，也被称为奥运五环标志。它由5个奥林匹克环套接组成，可以是单色，也可以是蓝、黄、黑、绿、红5种颜色，标志的底色为白色。环从左到右互相套接，上面是蓝、黑、红环，下面是黄、绿环。其中蓝色代表欧洲，黄色代表亚洲，黑色代表非洲，绿色代表大洋洲，红色代表美洲。奥林匹克标志象征五大洲和全世界的运动员在奥运会上相聚一堂， 充分体现了所有国家、所有民族的奥林匹克大家庭的主题。不过，随着时间的推移和奥林匹克运动的发展变化，奥林匹克标志的阐释也出现了变化。现在，它不仅象征着五大洲的团结，也强调所有参赛运动员应以公正、坦诚的运动员精神在赛场上竞技。

【标题】：奥林匹克精神是什么？

《奥林匹克宪章》指出奥林匹克精神就是相互了解、友谊、团结和公平竞争的精神。它对奥林匹克运动具有十分重要的指导作用，也与我们的民族精神有许多相通相似之处。比如，奥林匹克提倡人们追求“更快、更高、更强——更团结”，通过对人类生理极限的一个个冲刺，不断实现自我价值；而我们自古以来就倡导“天行健，君子以自强不息”以及“勇于进取，锲而不舍”的精神，鼓舞一代代中华儿女迎难而上、发奋图强。再比如，奥林匹克强调团结、和平与进步，而中华民族很早就有“天下大同”“协和万邦”的宽广胸怀。如今，构建人类命运共同体理念，更是为现代奥林匹克运动的发展提供思想引领，为世界的发展进步指引了前进的方向。

【标题】：奥运会为什么要传递火炬？

奥运火炬是奥运会最具代表性的元素之一，扮演着“奥运使者”的重要角色。火炬传递是奥运会的前奏，不仅传播奥林匹克精神，也传递了和平、友谊与梦想，激励人们追逐精神之光奋力前行。1936年柏林奥运会首开现代奥运会火炬传递的先河，此后，奥运之火的传递便成为奥运会的“经典项目”。让我们中国人尤为自豪的是2008年北京奥运会的火炬传递，它在传递距离、传递人数和传递时间上，都创造了历届之最，更首次将象征“光明、勇敢、团结和友谊”的奥运之火在世界最高峰珠穆朗玛峰峰顶点燃。奥运火炬登顶珠峰，是中华民族挑战人类极限的一次壮举，也在奥林匹克史上留下浓墨重彩的华章。

【解说】：

奥林匹克运动承载着人类对和平、团结、进步的美好追求。世界各地运动员齐聚五环旗下，相互尊重、彼此激励、突破极限，让“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言更加熠熠生辉。

体育竞技，不仅是实力的较量，也是精神的比拼。珍贵的从不只是争金夺银、战胜对手，还有每一次从无到有、从不可能到可能的突破和超越。赛场上，运动健儿们不畏强手、全力以赴、追逐梦想、为国争光的姿态令人敬佩！然而，没有人是常胜将军，也不是所有人都能到达顶峰，但日复一日的坚持，勇攀高峰的勇气，更值得喝彩！我们要在胜利和顺境时不骄傲不浮躁，在困难和逆境时不消沉不动摇，一拼到底、永远向前，每个人就能成为自己人生赛场的冠军！

【思考与提示】：
请讲一讲，奥林匹克精神都带给你哪些启示呢？
======================

【主持人】：

你看过电影《永不消逝的电波》吗？影片中主人公的故事是结合了多位红色电波守护者的真实事迹而创作的，秦鸿钧就是其中一位。秦爷爷视死如归，利用秘密电台传递情报，为上海解放献出了宝贵生命。让我们重温红色历史，传承忠诚与信仰的力量！
======================
【少年“大”世界】：（标题）去中共一大纪念馆看太爷爷的发报机

【字幕】：

中共一大纪念馆

【现场】：

    秦鸿钧之孙秦岭：你想想看那个时候，你太爷爷要把它藏起来，是那么不容易的一件事情。爸爸跟你说过吧，这个就是你太爷爷战斗的武器。
【同期】：中共一大纪念馆信息管理部主管 张欣怡

在各位观众面前我们看到的是秦鸿钧烈士生前所使用过的收发报机。如今它们静静地陈列在中共一大纪念馆的展厅当中，秦鸿钧、李白、张困斋他们三个人也是电影《永不消逝的电波》的原型。

【字幕】：

上海解放纪念日前夕，秦鸿钧烈士后代来到中共一大纪念馆参观瞻仰。

【现场】：

秦鸿钧之孙秦岭：见到发报机了吧。

秦鸿钧曾孙秦翊凯：但是这个太大了怎么发报呀？

秦鸿钧之孙秦岭：没有啊，以前的发报机都是这样大的，通过现在的工艺改进之后才会变小。

张欣怡：现在慢慢越来越小。

【同期】：秦鸿钧之孙 秦岭

我是大概三岁左右就开始，家里边就跟我讲述爷爷的这些故事了。现在从小时候也是给他（儿子）讲故事，当成一个故事来听。我就跟他说你太爷爷当年是（在）个没有硝烟的战场。

【字幕】：

秦鸿钧烈士和夫人韩慧如

秦鸿钧烈士夫人韩慧如

秦鸿钧烈士一家三口

秦鸿钧烈士

【同期】：中共一大纪念馆信息管理部主管 张欣怡

1949年3月17日，这一天秦鸿钧就像往常一样在家中工作，而他的妻子韩慧如则注视着窗外。突然从楼下传来了急促的敲门声，秦鸿钧意识到不对，他镇定地发出了最后一组电码，并将所有的密电销毁。

1949年的5月7日夜，秦鸿钧与李白、张困斋等12名革命先烈在浦东牺牲，而此时距离上海解放只剩仅仅20天。

【同期】：秦鸿钧曾孙 秦翊凯

今天印象深的就是我听到敌人就是敲门的时候，然后太爷爷还很镇静地发最后一组电报。

【同期】：秦鸿钧之孙 秦岭

    一个算我们家家训吧，就是：不求索取，但求奉献。一切就是以国家和人民的利益为重，个人的得失为轻。这些字一直是从小就是放在我心里面的。

【同期】：秦鸿钧曾孙 秦翊凯

我想我太爷爷就是像我爸爸说的一样，在一个没有硝烟的战场上和敌人战斗，然后最后用自己的生命换来了如今我们美好的生活。所以我想他就是呢让我知道奉献会点亮这个世界，让生活变得更加美好。太奶奶也是如此。

【字幕】：

秦翊凯就读于上海市徐汇区第一中心小学，韩慧如是该校上海解放后的第二任校长。

【同期】：上海市徐汇区第一中心小学大队辅导员 严裔翔

我们的韩慧如老校长她是我们解放后的第二任校长，同时她的丈夫秦鸿钧烈士也是《永不消逝的电波》这部老电影的原型之一。那么借助韩慧如老校长撰写的《真正的共产党人》这本教材，也相当于我们学校红色活动的一个蓝本。以此让同学们铭记我们学校的这一段特殊的校史，也让同学们能够自觉地传承好红色基因。

【同期】：秦鸿钧曾孙 秦翊凯

少先队员就是党的接班人，就是为这个世界作贡献，然后为祖国的复兴出一份力。

【字幕】：

1949年5月27日，上海解放。

缅怀先烈，砥砺前行。
【思考与提示】：

如果让你给革命先烈写一封信，你会对他们说些什么呢？

======================

【主持人】：

在“六一”国际儿童节到来之际，习近平总书记5月31日上午来到北京育英学校，看望慰问师生，向全国广大少年儿童祝贺节日。少年儿童是祖国的未来，是中华民族的希望。下面的节目就带我们去看祖国各地的小朋友听党话、跟党走、有梦想、勇奋斗的精彩故事。
======================
【少年“大”世界】：（标题）雏鹰少年

【解说】：

在“六一”国际儿童节到来之际，习近平总书记5月31日上午来到北京育英学校看望慰问师生，向全国广大少年儿童祝贺节日。少年儿童是祖国的未来，是中华民族的希望，他们恰似幼苗般破土而出，又如雏鹰般振翅欲飞。

【字幕】：

陕西省 榆林市

求知若渴

【解说】：

今年即将参加中考的马子涵是陕西省榆林市绥德实验中学的一名学生，正在为中考而努力“冲刺”的她，桌上摆满了各种各样的习题册。

【同期】：陕西省榆林市绥德实验中学九年级学生 马子涵

就要中考了，每天早上我会提前到校半小时先朗读英语，中午我选择构建思维导图，到了晚上我会巩固温习今天的知识，每天都过得非常充实。

【解说】：

学习中，遇到难以理解的知识点，马子涵就虚心向老师请教，课后反复练习。

除了完成好作业，马子涵还喜欢通过练习书法，看课外书来进行放松。2021年9月，习近平总书记来到绥德实验中学，先后走进教室、操场观看同学们书法练习和体育锻炼，同大家亲切交流。

【同期】：陕西省榆林市绥德实验中学九年级学生 马子涵

习爷爷嘱咐我们要德智体美劳全面发展，争取成为栋梁之才。我一定会继续努力，争取实现自己的理想。

【字幕】：

湖南省 郴州市

信念为帆

【解说】：

两年多前，在湖南考察的习近平总书记走进文明瑶族乡第一片小学。当时四年级的朱锐和同学们，正在班主任的指导下重温红军长征的故事。

【同期】：湖南省郴州市汝城县沙洲芙蓉学校六年级学生 朱锐

当时，习爷爷问我丰碑是什么故事？我就站起来给习爷爷讲了，长征中一名军需处长把棉衣让给战友，自己却牺牲于严寒（的故事）。习爷爷夸我讲得好，说革命事业要一代一代传下去。

【解说】：

习爷爷的话语激励着朱锐和同学们红心向党。

【同期】：湖南省郴州市汝城县沙洲芙蓉学校六年级学生 朱锐

我还积极参演“半条被子”故事情景剧，参加红色歌曲合唱。我认识到了现在的美好生活都是革命先辈用鲜血换回来的，我要好好珍惜，继续把红色故事传播下去。

【字幕】：

北京市

磨砺意志

【解说】：

官子钊练习冰球已经近十年，他至今还记得六年多前和习近平总书记“撞肩”的那一幕。

2017年2月，习近平总书记来到北京五棵松体育中心，以冰球运动员特有的问候方式，同官子钊“撞肩”互动，笑着说，小伙子块头要再长大一点。

【同期】：人大附中西山学校毕业生 官子钊

这项运动的话比较累，然后你要掌握平衡，开始不是特别好学，但是你要练得多了，你也不会觉得特别难。（遇到困难时）就想着大家都坚持下来了，我也要坚持，不能放弃。

【解说】：

这几年官子钊坚持练习，不断磨练自己的意志。
【同期】：人大附中西山学校毕业生 官子钊

自从学习了冰球以后，我觉得我的身体变得更加强壮了。在我学习压力比较大的时候，练习这项运动也能带来一些放松。我身边的人开始了解冰球这项运动，也开始喜欢这项运动。

【字幕】：

甘肃省 武威市

“野蛮”体魄

【解说】：

芦万诚最喜欢的就是体育课。尽管三年多的时间已经过去，但他至今仍然记得上小学时和习爷爷的那次见面。

【同期】：古浪县第四中学七年级四班学生 芦万诚

2019年8月，习爷爷来到我的小学，当时习爷爷看到我们在踢球，他高兴地说，体育运动要从娃娃抓起。习爷爷这么鼓励我们坚持运动，（我）心里特别开心。

【现场】：

接球 

加速

打门

漂亮

【解说】：

上初中后尽管学业越来越繁忙，但芦万诚一直保持着锻炼的习惯。除了利用好体育课，每周五下午从学校回家后，他就到附近的小学去踢足球。

【同期】：古浪县第四中学七年级四班学生 芦万诚
踢足球好处可多了。首先可以锻炼我的身体，然后可以培养我的团队合作精神，我会坚持运动，锻炼出强健体魄，成为更加合格的社会主义建设者和接班人。

【解说】：

今天的少年儿童是强国建设、民族复兴伟业的接班人和未来主力军。广大少年儿童刻苦学习知识，坚定理想信念，磨练坚强意志，锻炼强健体魄，为实现中华民族伟大复兴的中国梦时刻准备着。
【思考与提示】：

争当德智体美劳全面发展的新时代好少年，我们应当怎样做呢？

======================

【结语】

【主持人】：

加油吧，少年，雏鹰只有练出强劲的双翅，才能在未来搏击长空。愿小伙伴们像雏鹰一样坚定意志、志存高远，早日成为新时代的雄鹰，向着伟大复兴的中国梦振翅高飞！

    收获知识，收获梦想，下期节目再见！

（完）

