《德育学堂》第十二季18期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。”两千多年前的古人就告诉我们君子应当自立自强，这也是每个小朋友都要培养的宝贵品质。那么，我们怎样才能学会自立自强呢？今天的节目就和大家一起来探讨!
======================

【成长加油站】：（标题）学会独立，不做温室之花！
【同期】：同学A

太好了，你们知道吗？这次学校组织了“航天梦想”夏令营。

【同期】：同学B

听说可以看到火箭发射，还能现场听航天员讲故事呢，真期待呀！

【同期】：方头

那，那……爸爸妈妈去吗？

【同期】：同学A

当然不去。这是我们的“独立”之旅。大家会在老师的陪伴下全方位体验独立生活。所以，我既开心又兴奋！

【同期】：方头孩子（内心独白）

这是我第一次独立参加夏令营，我从来没有离开过爸爸妈妈那么长时间。集体生活会是什么样的？我爱睡懒觉，谁来叫醒我呢？外出遇到问题，谁来帮我解决呢？哎，我好焦虑呀！

【场景】：（夏令营宿舍操场）

大家背着书包，整齐地排好队，准备出发。只有方头孩子迟到了，书包乱乱的，文具散落在怀里了。 

【同期】：方头

对不起！我，我起晚了。平时上学都是爸爸妈妈叫我起床，学习用品也是他们帮我收拾好。

【解说】：老师

没关系，别着急。老师告诉你，今天你将跨出勇敢的第一步。自己照顾自己，是我们每一个人应该具备的最基本的生活技能。现在，你已经长大了，是一名小学生了，不能完全依靠父母和老师，要慢慢地学会生活、学习和劳动。在这个过程中，不仅可以培养自己的独立意识，还能收获很多快乐呢。

现在，老师送你一个小闹钟。从今天起，要学会自己制定起床时间，让它提醒你，这样不仅不会再迟到，还能提高自我管理时间的能力哦。

小小的书包除了装着“知识”，还装着你的“责任心”。通过自己整理书包，我们可以用适合自己的方式收纳和管理我们身边的物品，提高学习和生活的效率，能更好地培养自主意识和责任心。所以，大家每天睡觉前要养成自己收拾文具的好习惯，今后无论做什么事都会做到有条有理。

【同期】：方头孩子
谢谢老师，我也要做一个坚强、独立的孩子！

【场景】：火箭发射场

同学们和航天员一起看火箭发射

【同期】：航天员

同学们，你们是不是特别骄傲和自豪呀！但是你们知道吗？1992年，中国载人航天工程正式启动，我们国家决心独立自主建造自己的空间站。在立项之初，中国载人航天工程可以说是白手起家，大量核心技术、关键技术都要自主攻克。让我们来看个小例子：载人火箭顶端这个部分叫逃逸塔，它被誉为航天员的“生命之塔”。火箭起飞时，如果出现了严重威胁航天员生命安全的紧急情况，逃逸塔能第一时间帮助航天员脱离险境。听起来这个逃逸塔特别重要对不对？但是就在我们国家研制逃逸发动机时，所有的资料竟只有一张照片，中国航天人毅然选择了走独立自主研制之路，用了整整3年的时间，研制出了我们自己的初样发动机。然而，点火后不到1秒钟，高燃速的火焰瞬间将发动机的喷管烧穿，但这并未让研制团队气馁，他们重新“起航”，从设计、材料、工艺等方面反复研究，攻克了一系列关键技术难关。终于，改进后的发动机成功经受住了地面热试车的考核。中国空间站从无到有，中国航天不断刷新科技创新的高度，都离不开我们坚持走自立自强、独立自主的发展道路。
独立自主是我们中华民族的精神之魂，是我们立党立国的重要原则。中国共产党历来坚持独立自主开拓前进道路，坚持把国家和民族发展放在自己力量的基点上，坚持中国的事情必须由中国人民自己作主张、自己来处理。只有坚持独立自主，我们才能把中国发展进步的命运始终牢牢掌握在自己手中。所以，叔叔希望小同学们从现在起，养成独立思考的习惯，锻炼独立生活的能力，传承独立奋斗的精神，不做“温室里的花朵”，绽放出自己的精彩！
【场景】：夏令营结束

爸爸妈妈来接方头孩子，要帮他拿书包、系鞋带等等

【同期】：方头孩子

亲爱的爸爸妈妈，感谢你们对我的呵护。但是，我也想学着自己长大！请多给我一些试错的机会；请让我自己照顾自己；让我自己了解自己；让我自己处理问题和做出决定，勇于承担自己的责任。我要努力成长为“参天大树”，将来做国家的栋梁！

【思考与提示】：
你都知道哪些自立自强的励志人物及故事呢？

======================

【主持人】：

2021年10月，中国正式设立了第一批国家公园！这些充满生机的“自然天堂”“物种乐园”，守卫着无数野生动植物，是它们的最美“家园”！接下来，就让我们“做客”中国国家公园，看看可爱生灵们的快乐新生活吧！
======================
【少年“大”世界】：（标题）看，我们的新生活！

【解说】:

2021年10月，中国正式设立三江源、大熊猫、东北虎豹、海南热带雨林、武夷山等第一批国家公园，保护面积达23万平方公里，涵盖近30%的陆域国家重点保护野生动植物种类。

　　让我们一起走进第一批国家公园，看看动物们的新生活吧！

【字幕】:

青海 三江源国家公园

【解说】:

嗨，大家好呀！我是被称为“雪山之王”的雪豹，我叫凌霜，很高兴认识大家！

　　我们喜欢在干燥凉爽、多裸岩的高海拔山区活动，所以大家一般是看不见我们的。但是由于我生病了，现在生活在青海野生动物救护繁育中心，这里的哥哥姐姐对我可好了。

【同期】:青海野生动物救护繁育中心负责人 齐新章

　　野生动物的收容救护是生物多样性保护中非常重要的一环。雪豹凌霜它因为在野外瘫痪了，被牧民发现之后，在当地进行了一个紧急的救护和护理，之后送到了我们野生动物救护繁育中心。

【解说】:

大家为了帮我治病忙前忙后，还成立了会诊专家组，每天给我喂药、吃饭，还要帮我按摩、辅助我练习走路。就这样，近一个月后，我就可以自己行走啦。

【同期】青海野生动物救护繁育中心负责人　齐新章

　　凌霜慢慢地恢复了站立的能力、行走的能力、奔跑、跳跃的能力，以及基本的捕食能力。之后我们希望它能够重新回归野外，对它开展了多次的野外生存能力的测试和训练。

【解说】：
非常感谢帮助过我的朋友们。在其他国家公园中，还有好多朋友想分享它们的新生活呢，咱们一起去听听吧。

【字幕】：

四川 大熊猫国家公园

【解说】：

嗨！我是“国宝”大熊猫，很高兴认识大家！大熊猫国家公园建立后，我看到有好多哥哥姐姐来补种树苗，改善我们的生活环境。

【同期】：大熊猫国家公园荥经县管护总站科研监测负责人 付明霞

　　大熊猫是一种典型的林栖动物，主要的食物是竹子，它生活的地方还需要一些大型的乔木来躲避自然灾害和天敌。我们现在做这个栖息地修复的时候，除了抚育主食竹以外，还要去补栽一些乔木，为它们提供一个更适宜的生活环境。

【解说】：

姐姐说得对！树多了，我们就可以捉迷藏了，宝宝也可以安全长大了！

【同期】：大熊猫国家公园荥经县管护总站科研监测负责人 付明霞

　　造林的话也有将近七万多株的幼苗。这就是我们在这片林子里面监测发现的大熊猫的粪便，就说大熊猫在这个区域已经开始利用了。

【解说】：

我们的生活越来越安逸了，吃得也很巴适！谢谢大家呢。

【字幕】：

吉林 东北虎豹国家公园

【解说】：

大家好，欢迎大家来到我的地盘，我是“森林之王”东北虎。在这片1.4万平方公里的森林里，生活着我的50多个家庭成员，是个庞大的家族吧。国家公园的哥哥姐姐为了记住我们，打造了“天空地一体化监测系统”，通过“虎脸识别”建立个体档案，掌握我们的活动范围、健康状况等。我可是“最佳上镜虎”呢。

【同期】：东北虎豹国家公园管理局珲春局监测员 李婉璐

　　你看，这个是一只4岁左右的雌性东北虎。它的腹部有2个圆形的花纹，是相连的。东北虎的花纹与我们人的指纹一样，是独一无二、不可改变的。

【解说】：

哥哥姐姐每天就坐在屏幕前看我们“直播”，你们说是不是得给我们点点赞呀！

【同期】：东北虎豹国家公园管理局珲春局监测员 李婉璐

　　根据我们监测到的一些信息情况，我们为每只出现过的东北虎都进行了身份登记。根据这些信息我们可以了解到每只东北虎的活动范围以及它的繁殖情况，也可以为接下来的科研工作提供一些基础数据的支撑。

【解说】：

除了科研机构的哥哥姐姐外，成千上万的巡护员也在为我们栖息繁衍保驾护航。无论是大雪漫天还是大雨滂沱，我都能看到巡护员的身影，辛苦你们啦。

【字幕】：

海南 海南热带雨林国家公园

【解说】：

大家好，我是“雨林精灵”海南长臂猿，这片雨林就是我的家。我们现在有5个家庭群，每个家庭群的活动范围在200公顷左右，拓展栖息地范围是我们种群数量和家庭群数量增长的前提条件。

【同期】：海南长臂猿栖息地监测人员 柳帅

　　目前低海拔栖息地周围大面积的人工林和结构简单的次生林，仍无法满足海南长臂猿种群生存的需求。此外，还包括一些天然阻隔，比如山体滑坡、河流、崖壁等阻隔了其向外迁移的路线。

【解说】：

哥哥说得对。适宜我们活动的林区都比较分散，我们要走很远的距离才能到达。这时候就需要大家帮我们改造栖息地，满足我们的生存需求啦。

【同期】：海南长臂猿栖息地监测人员 柳帅

　　要恢复海南长臂猿的生境，构建生态廊道，首先需要通过抚育、补植植物关键种等多种方法去恢复退化的栖息地。此外还需要通过构建空中廊道，来帮助海南长臂猿在阻隔中移动。

【解说】：

太感动了！家里终于“通路”了！通过空中廊道我们就可以跨过河谷、滑坡去更远的地方了！等你们下次来，我再带你们参观参观其他区域！

【字幕】：

福建 武夷山国家公园

【解说】：

你们好呀，我是黄腹角雉。我呢，因为数量稀少，所以我们被称为“鸟中大熊猫”，是中国特有的鸟类。

　　我们胆子特别小，喜欢在茂密的林下灌丛和草丛中活动。

【同期】：福建省武夷山市星村镇桐木村村民 詹建魁

　　以前，这里有很多人会进山砍树、打猎，影响了黄腹角雉的生存和繁衍。后来，国家公园（自然保护地相关管理机构）划定了核心区域，（加强了）对盗猎者的监管。现在，黄腹角雉的栖息地得到了（更好的）保护。

【解说】：

在大家的努力下，我们的家园的原真性和完整性得到了保护，我的家庭成员也逐渐多了起来。看了我们犹如仙境的生活环境，你们是不是很羡慕呀？

【同期】：福建省武夷山市星村镇桐木村村民　詹建魁

以前是要我保护，现在是我要保护，为黄腹角雉提供了良好的生活环境。

【解说】：

中国积极推进生态文明建设和生物多样性保护，生态系统多样性、稳定性和可持续性不断增强，走出了一条中国特色的生物多样性保护之路。

【思考与提示】：
你对“保护野生动植物，就是保护人类自己”这句话是怎样理解的呢？

======================

【主持人】

在这些国家公园里，我们看到了促进人与自然和谐共生的中国式现代化，看到了中国守护自然生态、维护生物多样性的不懈努力！让我们都来做好生态文明的“守护者”吧！

收获知识，收获梦想，下期再见啦！
（完）

