《德育学堂》第十二季11期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。时间对于每个人来说都很宝贵。虽然我们无法阻止时间的流逝，但我们要学会做时间的小主人。那么，应该怎样规划和利用好自己的时间呢？让我们来学习中国的十二时辰，领略古人在时间管理上的智慧吧！
======================

【成长加油站】：（标题）读懂中国十二时辰，领略古人大智慧！

【解说】：

大家都知道一天有二十四小时，这是现代生活中普遍采用的一种计时法。可是，你知道吗？我国古代普遍采用十二时辰的计时制。古代中国劳动人民根据一日间太阳运行规律和自己的生活习惯、生产活动，将一天分为十二个时辰，每个时辰都映刻着古人对天地万物的洞察与感知。那么，十二时辰和二十四小时应该怎样换算？每个时辰又是怎样规划的？让我们一起来读懂中国十二时辰，领略中华民族的智慧吧！

古人将历法上的十二月名称应用到天文方位上：北方为子位，南方为午位，东方为卯位，西方为酉位，一昼夜太阳运行十二个方位回到原处，这样便产生了太阳位于一个辰位为一个时辰的概念，分别用子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥表示。太阳位于不同的方位，就表示不同的时间。一昼夜为十二个时辰，一个时辰则对应今天的两个小时。此外，古人还为每个时辰取了一个富有诗意的名字，体现出了各个时辰的特点。

【子时】夜半（二十四小时制时间：23:00——01:00）

夜半是十二时辰的第一个时辰，此时夜已深，千家万户早已入眠。

【丑时】鸡鸣（二十四小时制时间：01:00——03:00）

鸡鸣之时，天色由暗渐明，万物也开始变得清明。此时，大多数人正在熟睡中，我们的身体处于最放松的状态。

【寅时】平旦（二十四小时制时间：03:00——05:00）

太阳还未完全露出地平线，但遥远的天际已有了一丝光亮，这也是现在所说的黎明之时。

【卯时】日出（二十四小时制时间：05:00——07:00）

太阳从东方缓缓升起，阳光照耀大地，万物生机勃勃。古人遵循着“日出而作”的规律，这时，官员已经上早朝、清点人数，称为“点卯”。

小朋友们也可以早早起床啦，这个时间段是晨练的大好时机，活动筋骨，呼吸新鲜空气，迎接美好的一天！

【辰时】食时（二十四小时制时间：07:00——09:00）

食时就是古人吃早饭的时间，吃完早饭后就要开始一天的辛勤劳动。

我们也将元气满满地走进教室，做操、晨读，开始学习。

【巳时】隅中（二十四小时制时间：09:00——11:00）

临近中午的时候称为“隅（yú）中”，这段时间是一天中精力最饱满的时刻。

同学们要专心听讲，认真记录，积极思考，学好知识。

【午时】日中（二十四小时制时间：11:00——13:00）

此时，太阳当空，阳光最为猛烈。古时候，午时是集市开市的时间，人们赶着去换购物品。

“午时一小憩（qì），安神养精气。”在午饭后小朋友们应该好好休息，既帮助消化，也为下午的学习积蓄能量。

【未时】日昳（二十四小时制时间：13:00——15:00）

日昳（dié）又名日跌，意思是太阳开始向西边偏斜。大家要注意了，就像“一日之计在于晨”一样，未时是下午的“黄金时段”，是最适合学习的时间之一，大家千万不要辜负好时光哦！

【申时】晡时（二十四小时制时间：15:00——17:00）

按照古代中国人民进餐习惯，吃第二顿饭是在晡（bū）时。

【酉时】日入（二十四小时制时间：17:00——19:00）

夕阳西下，天色逐渐变暗，古人“日出而作，日入而息”，所以，这时会停止劳作，回家休息。

我们的生活也是如此，放学回家后，一起和工作一天的家人长辈幸福地吃晚饭吧。

【戌时】黄昏（24小时制时间：19:00——21:00）

戌（xū）时也称“黄昏”。诗里说“夕阳无限好”，所以，这是一天中最后的“黄金时刻”了。同学们要抓住睡前的“小尾巴”，做些有意义的事情哦！

【亥时】人定 （24小时制时间：21:00——23:00）

人定是十二时辰的最后一个时辰。此时夜已深，大家要准备安稳地入睡了。

【解说】：

中国十二时辰是智慧的古人摸索出的“时间计划表”，它对我们现代人生活仍然有很多启示，那就是要顺应自然、加强自律，有规律、有计划地过好每一天。

大诗人陶渊明说：盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。时间是最宝贵的，如何合理规划、利用好时间，是能否做成一件事的前提和基础。时间规划有大有小。对于我们国家来说，为一个目标设立一个时间点，就能统一步调、团结力量，共同奋斗去实现这个目标。比如，我们每一次的“五年规划”，就是为一个阶段的国民经济发展远景规定目标和方向。再比如，党的二十大报告指出，从现在起，中国共产党的中心任务就是团结带领全国各族人民全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。这“第二个百年奋斗目标”，也是一个关键时间点。对于我们小朋友来说，就先从规划好每一学期、每一周、每一天，珍惜每一分每一秒开始吧！

【思考与提示】：
    请你制定一份属于自己的时间计划表，做个珍惜时间的好孩子！

======================

【主持人】：

下面，让我们再来看一把油纸伞，它同样凝结着古人的智慧。甲路油纸伞已有数百年的历史，以制作灵巧、工艺精湛、风格别致而闻名于世。如今，它们将古典韵味与现代元素相融合，向世界展示着非遗之美。
======================
【少年“大”世界】：（标题）一把油纸伞撑起“非遗”传承之美

【同期】：新华社记者 朱雨诺

我手中的这把伞跟普通的雨伞不一样，它是纸做的，并且还绘有精美的手绘。它就是来自江西婺源的，有着数百年历史的甲路油纸伞。甲路油纸伞在2021年被列为国家级非物质文化遗产，它还远销欧美，走上了国际时尚舞台。

我现在来到了甲路村，也就是这把油纸伞制作的地方，现在我们就一起去拜访一下甲路油纸伞的非遗传承人。

【字幕】：

    据介绍甲路油纸伞源自宋代，迄今已有数百年历史。
【现场】：

朱雨诺：戴总您好！很高兴见到您。

戴根盛：谢谢，欢迎指导。

【同期】：婺源县甲路工艺伞有限公司负责人 戴根盛

宋代时期有一个宰相是甲路人，他在京城做官，然后回家过年的时候，他就带了一把油纸伞来到了甲路，然后过年回去了，他这把伞就留在甲路了，所以甲路人就根据他那把伞就开始仿制，所以就慢慢地，通过这么多年的不断改进，所以就形成了目前的这种油纸伞。

【字幕】：

    甲路油纸伞取材于当地的竹子、桐油，十分结实耐用。曾随着徽商的足迹风靡全国。
【同期】：婺源县甲路工艺伞有限公司负责人 戴根盛

油纸伞的话，整体地如果是细致算，流程有100多道工序。大概如果初步统计有72道，从选竹子、削伞骨，一直到形成伞骨，然后再揹伞，一直下去到油纸伞这一块，它的工序很复杂。

【现场】：

朱雨诺：这些手艺师傅他们都是……
戴根盛：都是我们附近当地的比较多，外地的也有几个，主要是当地人。

朱雨诺：咱们现在大概有多少个员工？

戴根盛：我这一共大概30几个人。

【字幕】：

在传承传统工艺的同时，甲路油纸伞的制作也让村民实现了家门口就业。

【同期】：婺源县赋春镇甲路村村民 吴秋荣

我在这里做了十几年了，在这里工作就是跟外面是肯定不一样的。在家里结婚了生了小孩，在家里小孩子读书，全部都是可以自己带，方便一点。

【字幕】：

随着当地旅游业的发展，传统的甲路油纸伞焕发出新活力，深受游客喜爱。

甲路油纸伞还与国际时尚品牌合作，出口到欧美、日本等地，向世界展示中国传统工艺之美。

【同期】：婺源县甲路工艺伞有限公司负责人 戴根盛
婺源的甲路油纸伞不仅是在“中国最美乡村”婺源，我的产品销往全国各地也属于是在中国（广泛销售），我们也参加米兰世博会，也代表中国的元素去参加的。所以通过这些，我们已经要走向世界，所以讲我们甲路油纸伞也是世界的。

【思考与提示】：
    你最喜爱哪些中华优秀传统文化？感受到它们的哪些魅力呢？ 

======================

【结语】

【主持人】

传统文化是中华民族的宝贵财富，也维系着华夏儿女的精神血脉。让我们一起努力学习中华优秀传统文化，在实践中将它们接力传承，发扬光大吧！

收获知识，收获希望，下期节目再见！
（完）

