《德育学堂》第十二季10期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:

应俄罗斯联邦总统普京邀请，国家主席习近平于3月20日至22日对俄罗斯进行国事访问。两国元首就中俄关系及共同关心的重大国际和地区问题进行了真挚友好、富有成果的会谈，达成许多新的重要共识。习近平指出，中方愿同俄方一道，继往开来，丰富中俄新时代全面战略协作伙伴关系内涵，为两国人民创造更多福祉，为促进人类进步事业作出更大贡献。

======================

【我的祖国】：（标题）习近平：开启中俄友好合作、共同发展新篇章

【字幕】：

当地时间3月20日下午，国家主席习近平乘专机抵达莫斯科，开始对俄罗斯进行国事访问。

习近平步出舱门时俄罗斯副总理切尔内申科等政府高级官员在舷梯旁热情迎接。

俄方在机场举行隆重迎宾仪式，习近平检阅俄罗斯三军仪仗队并观看分列式。

习近平应约在克里姆林宫会见俄罗斯总统普京。

习近平强调，中俄关系发展到今天，有其深刻的历史逻辑，中方同俄方加强战略协作的大方向坚定不移。

当地时间3月21日上午，习近平在俄罗斯联邦政府大厦会见俄罗斯总理米舒斯京。

当地时间3月21日下午，普京在克里姆林宫乔治大厅为习近平举行隆重欢迎仪式。

两国元首先后举行小范围、大范围会谈。

习近平指出，我此次对俄罗斯的国事访问是友谊之旅、合作之旅、和平之旅。中俄合作潜力和空间很大，具有战略性、可靠性、稳定性，双方要加强统筹协调、要加大创新领域合作、要夯实人文交流基础。

会谈后，两国元首共同签署《中华人民共和国和俄罗斯联邦关于深化新时代全面战略协作伙伴关系的联合声明》和《中华人民共和国主席和俄罗斯联邦总统关于2030年前中俄经济合作重点方向发展规划的联合声明》

习近平同普京共同会见记者。

习近平强调，两国关系远远超出双边范畴，对世界格局和人类前途命运至关重要。

双方要加强统筹设计和顶层规划，扩大能源、资源、机电产品贸易，增强双方产业链供应链韧性。

拓展信息技术、数字经济、农业、服务贸易等领域合作，推进传统贸易和新兴领域合作，互为补充，同步发展，进一步畅通跨境物流运输。

在乌克兰危机问题上，中方一贯遵循联合国宪章宗旨和原则，秉持客观公正立场，积极劝和促谈。

按照事情本身的是非曲直决定自身立场，始终坚定站在和平一边，站在对话一边，站在历史正确一边。

【同期】：俄罗斯交通部长 维塔利·萨韦利耶夫

对我们来说，习近平主席的来访非常重要。我们有很多共同关心的现实问题，我们在许多方面与中国进行合作。

【同期】：俄罗斯石油公司总裁 谢钦

我想说，这次访问对我们来说是一次历史性访问。我认为所有俄罗斯人民都高度评价此次访问。毫无疑问，这将成为促进我们双边关系进一步发展的关键因素之一。

【同期】：俄罗斯科学院、世界经济与国际关系研究所、中国政治与经济部门主任 谢尔盖·卢科宁

重要的是（两国）领导人理念契合、相互理解，能够坦率地表达自己的观点，冷静、坦诚地讨论当前的地缘政治局势。

【同期】：莫斯科国际关系学院、国际关系与管理学院院长 亚历山大·博布罗夫

（习主席）此次来访将进一步促进两国的经贸往来。两国双边年贸易已接近2000亿美元。我们相信这个数字还将继续增长，这非常重要。

【同期】：莫斯科国际关系学院院长 阿纳托利·托尔库诺夫

我们（两国）的关系正在全方位发展。

【同期】：“今日俄罗斯”（RT）记者 穆拉德·加兹季耶夫

俄罗斯深知未来是与中国同行的。

======================

【主持人】：

当地时间3月22日，国家主席习近平在结束对俄罗斯联邦国事访问后启程回国。这是习近平再次当选国家主席后首次出访。十年来，中俄双方在哪些领域的合作得到长足发展？国事访问期间，双方开展了哪些活动？此次国事访问又取得了怎样的成果？让我们跟随新华社记者李姝莛姐姐的镜头，一起回顾此次访问。

======================
【我的祖国】：（标题）高访Vlog｜擘画中俄关系发展新愿景、新蓝图、新举措

【同期】：新华社记者 李姝莛

克里姆林宫和红场见证了十年前习近平主席就任国家主席后首次出访。十年过去了，习近平再次当选国家主席后的首访，再次选择了俄罗斯。时隔十年，两次首访充分体现中俄关系在各自外交全局和外交政策中占据优先地位。

【字幕】：

十年来，双方各领域合作长足发展。

十年来，习近平主席同普京总统保持了密切联系，两国元首在双边和国际场合先后40次会晤。

【解说】：

十年来中俄高层交往发挥重要战略引领作用，双方政治互信不断巩固，打造大国关系新范式，双方形成全方位、多层次合作格局，践行世代友好理念，传统友谊历久弥坚。双方在国际舞台密切协作，履行大国责任担当。

【字幕】：

3月20日，国家主席习近平在《俄罗斯报》和俄新社网站发表题为《踔厉前行，开启中俄友好合作、共同发展新篇章》的署名文章。

【解说】：

3月20日下午，国家主席习近平乘专机抵达莫斯科，开始对俄罗斯进行国事访问。俄方在机场举行隆重迎宾仪式。

【同期】：新华社记者 李姝莛

这一刻不仅让在场的人终生难忘，也将（被）铭记在中俄两国友好交往的历史当中。

【解说】：

习近平主席抵达莫斯科，受到热烈欢迎。十年来，习近平主席9次到访俄罗斯，同普京总统一道开启了中俄关系新篇章。

【字幕】：

为中俄关系持续健康稳定发展定向把舵

【同期】：新华社记者 李姝莛

抵达当天，习近平主席应约在克里姆林宫会见俄罗斯总统普京，两位元首就中俄关系及共同关心的问题进行了深入、坦诚的交流。

抵达第二天，多场外交活动继续在克里姆林宫等地举行。

【字幕】：

3月21日，两国元首先后举行小范围、大范围会谈。

会谈后，两国元首共同会见记者。

3月21日，国家主席习近平会见俄罗斯总理米舒斯京。

【同期】：俄罗斯“新闻调频”电台记者 薇拉·杰夏托娃

    此次会晤意义重大，展现出两国良好的关系，带来很多发展机遇。在俄罗斯我们期待此次会晤能让两国关系进一步发展，在一些重大议题、决策上达成一致。

【字幕】：

为中俄关系未来发展擘画新蓝图

【同期】：新华社记者 李姝莛

此次国事访问取得丰硕成果，为中俄新时代全面战略协作伙伴关系健康稳定发展注入新的动力，中俄关系发展的成果将继续给两国人民带来实实在在的好处，为世界发展进步作出重要贡献。

【字幕】：

会谈后，两国元首共同签署了《中华人民共和国和俄罗斯联邦关于深化新时代全面战略协作伙伴关系的联合声明》和《中华人民共和国主席和俄罗斯联邦总统关于2030年前中俄经济合作重点方向发展规划的联合声明》。

【同期】：俄罗斯高等经济大学、欧洲与国际综合研究中心主任 瓦西里·卡申

两国领导人举行大范围会谈并签署联合声明，值得关注的是关于2030年前中俄经济合作重点方向发展规划的联合声明，这是非常重要的进展。

【同期】：新华社记者 李姝莛

当地时间（3月）22日上午，国家主席习近平结束对俄罗斯的国事访问，乘坐专机启程回国。

习近平主席访问俄罗斯，正值春分节气，两国领导人在草长莺飞、生机勃勃的时节，共同擘画未来一个时期，中俄新时代全面战略协作伙伴关系发展新愿景、新蓝图、新举措。此次国事访问必将开启中俄友好合作、共同发展新篇章。======================

【主持人】：

一颗子弹在90多岁的退伍老战士罗锦文爷爷体内深藏几十年，不仅记载着罗爷爷曾先后参与中国人民解放战争、中国人民志愿军抗美援朝出国作战的感人故事，更映射出一位老兵深藏功名、默默奉献的不变初心。岁月无言，记忆永恒！今天，就让我们循着这颗子弹，一起来看老战士罗锦文的戎马岁月和“平凡”人生，致敬每一位中国英雄！

======================
【知海泛舟】：（标题）一颗子弹映初心

【字幕】：

一颗子弹“扛”了74年，九旬老战士深藏功与名。

【同期】：罗锦文儿媳 柳燕
这个子弹已经在他身体里七十几年了，他从不奢求什么，他反正自己能扛过去的，随便什么事都是自己扛着过去的。

【字幕】：

97岁的罗锦文出生于浙江省嘉兴市平湖县（今平湖市）。

1949年5月，23岁的他加入了中国人民解放军，成为一名机枪手。

当年8月，他跟随部队向退踞漳厦区域的国民党残余部队发起进攻。

【同期】：老战士 罗锦文

一粒子弹打过来，从哪里来也不知道，方向也不知道，打在这里。当时摸去有点痛，看也看不到，（军队里）要求轻伤不下火线，重伤不叫苦，当时就没有多想，（就继续）跟着部队到厦门去。

【字幕】：

1951年5月，罗锦文又主动报名参加了抗美援朝出国作战，成为中国人民志愿军的一名战士。

【同期】：老战士 罗锦文

哪里用得上到哪里去，我们后来变3连（的战士），（主要工作是）挖坑道。

【字幕】：

1955年，罗锦文复员返乡，不久又响应国家号召下乡务农20余年。

2012年，在一次手术前的常规检查中，罗锦文家人才知道他的肩膀里可能有一颗子弹。

【同期】：罗锦文儿媳 柳燕

那么我们问他，到底里面是什么？他说他负过伤，他就这样说后，我们才知道，他原来是厦门战场上也去过，负了伤，他平时不说的。

【同期】：罗锦文孙子 罗翔
他（从来多）没有跟我们说过，而且据他所说，阴雨天的时候稍微可能有点痛。

【字幕】：

因为没有对生活造成太多不便，家人们尊重老人意见，决定不再取出子弹。

2022年底，通过食道支架植入手术期间的X射线影像，罗锦文肩膀里这颗长约3.5厘米的子弹被清楚地记录了下来。

罗锦文这辈子唯一一次向政府“提要求”是因为一场火灾。

结束务农回城后，罗锦文的出租房在1991年突发火灾，把他珍藏的解放战争时期的三等功奖章及退伍证明材料等全部烧毁。

【同期】：浙江省平湖市退役军人事务局局长 曹亮

他及时地写了一份遗失证明的申请，要证明自己这些东西，（本来是）有的但是遗失了。后来平湖钟埭镇的人武部，给他证明了他的这些材料的真实性。

【字幕】：

目前，罗锦文每个月能享受到3294元的老复员军人生活补助，1740元的精减退职人员生活补助，536元的城乡居民社保待遇。

而他住院期间的手术和康复护理费用，相关部门也会依据政策做最大程度减免。

【同期】：老战士 罗锦文

我现在还很满足。

【同期】：浙江省平湖市退役军人事务局局长 曹亮
这么多年来，对自己的事迹也从来没有主动去宣扬，也很少向当地提什么要求，我们觉得这种精神，特别是革命乐观主义这种精神（让我们钦佩）。

======================

【主持人】：

水是人类赖以生存和发展的重要资源，但世界淡水资源极其有限。近日，联合国专家在发布的一份报告中警告称，在全球77.8亿人口中，有数以百万计的人无法获得充足的清洁饮用水或卫生基础设施。那么，你知道收集一升干净的水有多难？沉淀、过滤、蒸馏、电解重构……这些复杂的步骤，就能让污水重回纯净吗？下面的节目就将带我们开启一场水的深度净化之旅。

======================
【新闻问道】：（标题）这才叫水视频

这是依托

STEP1 絮凝沉淀 我们去除了大部分杂质，但保留了一部分。

STEP2 初步过滤

STEP3 过滤吸附

STEP4-A 蒸馏 

蒸发

STEP4-B 循环冷凝 

这样的水，你敢喝吗？

如你所愿，我们将从宇宙级别再次净化。

STEP5 电解并重构 

感电

2H₂O=通电=2H₂↑+O₂↑

在此，我们想借助一种宇宙般的力量来重构纯水。

2H₂+O₂=？=2H₂O

也许你已经猜到了。那么，让我们重构最纯粹的生命之源。

污水变为干净的水，对人来说可谓是低效的。

当淡水严重缺失的情况下，也许还有其他的制水方法。

我们承认这很繁琐，但是它的确获得了水。

2H₂O₂====2H₂O+O₂↑

收集的水 0.054mL 

蒸腾 

收集的水0.102mL 

蒸腾

2H₂O₂=MnO₂=2H₂O+O₂↑

蒸腾

收集的水 206.08mL 

那就再来点反应吧。

2H₂O₂=MnO₂=2H₂O+O₂↑

收集的水 500.24mL 

我们终于有500毫升干净的水了。

收集的水 1000.78mL 

我们获得了1升的水，这可以够喝一咕咚了。

1升工业废水净化，需要720J的能量。

工业废水净化后一般都达不到生活用水的标准，只能再用于工业生产，或者排入河湖，依靠大自然的力量继续净化。

污染水，却可在倏忽之间。

这才叫水视频。

整个视频做的就是无用功，共耗能10千焦，获得一缸污水。

净化的本质是降低浓度，而不是消灭物质。

水有很多，但并不是无上限。

======================

【结语】
【主持人】：

水是生命之源、生产之要、生态之基。做好水资源保护，关系全球生态，也关系国家高质量发展。党的十八大以来，我国持续推动水利法治建设、提升河湖安全保护水平、提高国家水安全保障能力，江河面貌焕然一新。每一滴水都可贵，节约水、珍惜水、爱护水不仅是国家层面的大政方针，也是每个人必须做好的“身边小事”。让我们一起行动，续写“人水和谐”的新篇章吧！

收获知识，收获希望，我们下期节目再见！

（完）

