《德育学堂》第十二季8期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

长辈和老师们常常嘱咐我们要“重视安全，远离危险”。虽然我们生活在一个和平、安全的社会环境里，但偶尔还是会有校园欺凌或针对青少年的性侵害等恶性事件发生。我们自己要树立安全意识，增强自我保护能力，做到知危险，会避险。今天，我们就来学习如何做自己的安全小卫士！
======================

【成长加油站】：（标题）远离危险，勇敢对这些侵害说“不”！

【字幕】场景一
【同学A】：

有的同学总给我起绰号，连和我玩的小伙伴也一起被嘲笑。

【同学B】：

他们经常跟我要钱，还不许我对任何人说。

【解说】：

小朋友，在你身边类似的事件是不是也发生过或听说过呢？这些行为都属于校园欺凌，它是一种发生在校园内外的侵害学生的行为。关于校园欺凌，你需要知道的第一件事，就是认识它。

【标题】：什么是校园欺凌？
1、语言欺凌

当众嘲笑、辱骂以及给别人取侮辱性绰号等。

2、肢体欺凌
推撞、拳打脚踢以及抢夺财物等。

3、社交欺凌

故意离间破坏同学之间的关系，如散播谣言、暴露他人隐私、损毁他人形象、孤立排挤他人等。

4、网络欺凌

在网络上发表对受害者不利的网络言论、曝光隐私以及对受害者的照片进行恶搞或拍摄传播羞辱视频等。

【解说】：

暴力是可耻的！任何校园欺凌行为都是不被允许的，它会给每一个受害者造成身体、心灵的创伤，留下难以消除的阴影。

如果你被欺凌了，请记住，被欺凌绝不是你的过错，不要责备自己。但是以暴制暴是也是不可取的，是违法的。那么，关于校园欺凌，你需要知道的第二件事，就是要保护好自己，学会向校园欺凌说“不”。

1、在威胁与暴力来临之际，不要害怕，给自己积极的心理暗示，内心冷静笃定。

2、要不卑不亢，在合适的时机大声呼救，找到机会就逃走，并记住施暴者的人数和体貌特征，以便事后及时向老师、家长及警察报告。相信他们是自己坚强的后盾。不要给不法分子留下“好欺负”的印象。一味地纵容他们，最终只会导致自己频频受害。

3、最重要的一点，大家一定要记住！生命安全是第一位！我们要切记避免发生正面冲突，确保自己的生命安全。

如果，你正对身边的人进行校园欺凌，请马上停止这样的行为，并向对方道歉。如果，你曾经或正在遭遇校园欺凌，请鼓起勇气，寻求帮助。如果，你正目击他人遭受欺凌，请不要做冷漠的旁观者，让我们一起向校园欺凌说“不”！

【字幕】场景二

【同学A】：

有人给我看光溜溜的图片和视频，我好害怕！

【同学B】：

隔壁叔叔对我摸来摸去，让我很不舒服，应该怎么办呢？

【解说】：

生活中，我们经常会与其他人有身体上的接触。有些接触会让我们感到温暖、舒服。但有些接触会让我们感到恐惧、不安，甚至受到伤害。对于不同的人，我们能接受的身体接触程度也是不一样的。因此，小朋友要正确地认识自己的身体，也要学会正确地区分不同的身体接触。

生殖器官、胸部、臀部，都是我们身体的隐私部位。这些部位平时是用内衣、内裤遮盖住的，是不可以给外人看或者触碰的。如果别人摸了你的隐私部位，这种行为就是在对你进行性侵害。不要害怕，这绝对不是你的错，我们要勇敢地说“不”，并告诉家长，可不能替坏人保密哦。除了这些隐私部位，小朋友的口唇、耳根、脖颈等也都是他人不可以随意触碰的地方。

当然，即使没有身体接触，以下几种情况也属于性侵害。有人让你看他的隐私部位或要求你把隐私部位给他看；引诱，强迫你看色情图片、书籍、影像；说一些下流肮脏的话等。哪怕是在网络上，坏人也能实施性侵害。比如，给你发一些淫秽照片、视频，诱骗你拍摄、上传自己的不雅照、视频等。还有熟人也可能是坏人，他们有时候会利用诱骗、关爱等手段对你进行性侵害。所以请记住，无论是谁，只要做出让你感到不舒服或害怕的行为，就要勇敢拒绝，千万不要因为不好意思而选择沉默，你一定要勇敢地大声说出“不要！请远离我！”并第一时间告诉父母或者警察、老师等我们信任的大人。如果信任的大人们不在身边，一定要立刻到人多的地方求助。此外，我们还可以拨打110或者“妇女儿童维权热线12338”求助，说出你的遭遇！

    值得注意的是，“性侵”不分性别，也不分年龄！男孩子也会成为受害者，所以无论男孩子还是女孩子都要学会好好保护自己。
【解说】：

小朋友们，无论何时都要有安全防范意识，学会正确自我保护，危险就会离我们越来越远！我们生活在一个安全、平等、法治的社会环境中，要相信正义永远都在我们身边！

【思考与提示】：
请把你学习到的“远离危险，保护自己”的好办法告诉身边的小伙伴，大家一起健康成长吧！

======================

【主持人】：

    作为中国首位女航天员，刘洋阿姨十年间完成了两次飞天任务，为祖国航天事业作出突出贡献，向全世界展现了中国女性的风采。一起来聆听刘洋阿姨讲述她不惧挑战、逐梦星辰大海的奋斗故事吧！
======================
【少年“大”世界】：（标题）航天员刘洋：感谢祖国让我代表亿万女性出征太空

【字幕】：

缺少女性身影

不完整

不完美

我愿意

我们的国家

充满了

第一步

需要

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋  

太空探索如果缺少了女性的身影，一定是不完整的，也是不完美的。我愿意为了我们的国家，去迈出充满了挑战意义的第一步。被祖国和人民需要是一种幸福。

【字幕】：

感谢祖国让我代表亿万女性出征太空

第十四届全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 

2012年6月16日，刘洋作为中国首位女航天员即将出征太空

【现场】：航天员 刘洋 
感谢祖国和人民的信任，让我能够有机会代表中国亿万女性出征太空，为此我感到无上光荣。

【字幕】：

我愿意为了国家，迈出充满挑战意义的第一步
【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋  
被祖国和人民需要是一种幸福，被祖国和人民信任是一种幸福。大家把这种莫大的信任，把为祖国出征的这样的一个巨大而神圣的职责交给了我，我觉得真的是一件特别特别幸福的事情，我愿意为了我们的国家去迈出充满挑战意义的第一步。

【现场】：

3、2、1，点火。

【字幕】：

2012年6月16日，航天员景海鹏、刘旺、刘洋搭乘神舟九号载人飞船成功进入太空。

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 

我们原来是没有女航天员的，开始从无到有，数量从少到多，这是文明进程的一个推动，也是男女平等进程的一个推动，它是一个社会发展的必然趋势。

【字幕】：

2022年9月1日，神十四乘组陈冬、刘洋首次执行出舱任务。

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 
太空探索如果缺少了女性的身影，它一定是不完整，也是不完美的。女性有很多的优势，比如说她的亲和力，我们在狭小空间是非常容易发生冲突的，但是女性的亲和力，她极大地降低了这种冲突性，而且在这种长期封闭生活需要一定的耐受力，而女性的这种坚忍又很好地契合了这种环境。

【字幕】：

女性会在各行各业发挥重要的作用。

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 
我相信女性会在各行各业发挥更重要的作用，而且历史也证明了历史前进的每一步都离不开女性的力量。

【字幕】：

刘洋与爱人张华合影

感谢爱人一直以来无私的爱。

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 
我爱人是一个非常非常好的，我觉得他非常理解，理解我，非常地支持我，他不仅仅是我人生的伴侣，可以说是我的一个知心朋友，是我的导师。

以前我的体能是弱项，我的爱人就经常陪着我一起锻炼，我到现在还记得在北京的冬天一个漫天大雪的夜晚，他陪着我在操场上一圈一圈跑步的身影，然后在操场上留下了一串一串的脚印。
在太空飞行的时候，我度过了我的生日，我爱人就跟我讲说我们给你带了礼物，你闲暇的时间可以去找，是一张全家人写的祝福的卡片。随着我们的货船带到天上。

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 
亲爱的洋洋，首先祝你们任务圆满成功，安全返回。地球已经存在了四十六亿年，而人类不过才存在了一百万年。能够在太空过生日是一件多么自豪的事情。虽然我们不能陪你过生日，但是有些人生来就不（仅）属于一个家庭，几个人，而你就是这样一个人，向你致敬。

这张卡片我都会背了，因为我每天看，每天看，每天晚上都看。感谢他一直以来，一直以来这份无私的爱。

【字幕】：

家人和我共同承担了，平衡事业和家庭的责任。

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 
十年之内我能上两次太空，读一个博士，生两个孩子，不是我平衡的好，是所有的家庭成员都在支持着我，是我们共同承担了平衡事业和家庭的这样的一个责任。

而且孩子在这样的环境当中，他会看到父母的奋斗，他也会看到一个家庭凝聚在一起的爱的力量。我非常坦率地讲，我不赞成为了家庭牺牲事业，我也非常不赞成为了事业牺牲家庭。

我想没有人是全能的，我是母亲，我也想尽可能地扮演好作为一个母亲的角色，去陪伴教育孩子的成长。作为一名女儿，我也想多花一点点时间去陪伴，一直为我操心和付出的父母。

【字幕】：

刘洋太空摄影作品

【同期】：全国人大代表、中国首位女航天员 刘洋 
我跟他们分享了很多太空拍摄的美景，我也想跟他们用脚步去丈量我们祖国美好的山河。

生活在这样一个美好的新时代，有了更多的机会，更大的舞台，去展示我们女性的巾帼力量。伟大的路程也是由平凡的脚步去丈量的，我觉得每一个人都了不起，只要我们不停下前进的脚步，不断地去寻找，一定能够找到属于自己的那片天空。
【思考与提示】：
    你心目中最伟大的女性是谁呢？请讲一讲她的故事吧。
======================

【结语】

【主持人】

刘洋阿姨正是无数为强国建设、民族复兴贡献巾帼力量的伟大女性的代表。她们温暖如光、勇敢担当，用智慧和汗水创造更加美好的明天。她们是祖国的骄傲，更是我们学习的榜样！

收获知识，收获希望，下一期节目再见！
（完）

