《德育学堂》第十二季7期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

每一项中国文化遗产都是一座知识宝库，蕴含深厚的历史底蕴，凝聚古人的无穷智慧。透过它们，我们不仅能看到几千年的灿烂文明，更能了解中华民族独特的精神气质和品格。那么，文化遗产都有哪些呢？快来和我一探究竟吧!
======================

【成长加油站】：（标题）关于文化遗产的小知识，你知道多少？

【解说】：

中国是一个历史悠久的文明古国，拥有丰富多彩、弥足珍贵的文化遗产。它们不仅凝结着古人充沛的创造力和想象力，也承载着多元一体、兼收并蓄、连绵不断的中华文明。你们知道吗？文化遗产分为物质文化遗产和非物质文化遗产两大类，按照一般的理解，前者是有形的，后者是无形的。让我们一起来看看关于文化遗产有哪些有趣的小知识吧！
【小标题】：物质文化遗产是什么？

【解说】：

物质文化遗产是具有历史、艺术和科学价值的文物，包括古遗址、古墓葬、古建筑、石窟寺、石刻、壁画、近现代重要史迹及代表性建筑等不可移动文物，历史上各时代的重要实物、艺术品、文献、手稿、图书资料等可移动文物；以及在建筑式样、分布均匀或与环境景色结合方面具有突出普遍价值的历史文化名城（街区、村镇）等。
【小标题】：非物质文化遗产是什么？

【解说】：

非物质文化遗产是指各种以非物质形态存在、与群众生活密切相关、世代相承的传统文化表现形式，包括传统表演艺术、民俗活动、有关自然界和宇宙的民间传统知识与实践、传统手工艺技能等传统文化表现形式。
【小标题】：这些文化遗产的知识，你都知道吗？

【小知识一】：唐三彩只有三种颜色吗？

答案：唐三彩中的“三彩”是多彩的意思，并不专指三种颜色。唐三彩全名唐代三彩釉陶器，是一种多色彩的低温釉陶器。在同一器物上，黄、绿、白或黄、绿、蓝、赭、黑等基本釉色同时交错使用，形成绚丽多彩的艺术效果。（画面字幕：2008年，唐三彩烧制技艺经国务院批准列入第二批国家级非物质文化遗产名录。）

【小知识二】：北京故宫有多少个房间？

答案：9371间。经故宫博物院详细统计，北京故宫内古代建筑数量共计9371间。其中紫禁城内8728间，紫禁城外端门、大高玄殿、御史衙门等处643间。北京故宫建成于1420年，曾为明清两代的皇宫，是世界上规模最大、保存最完整的木结构宫殿建筑群。（画面字幕：1987年，联合国教科文组织世界遗产委员会把北京故宫列入《世界遗产名录》）

【小知识三】：你知道被誉为“世界上最古老的计算机”是什么吗？
答案：中国珠算。中国珠算是以算盘为工具，数学理论为基础，运用手指拨珠，进行运算的一门计算技术，它是我国古代劳动人民重要的发明创造之一，凝结了中华民族千年的数学智慧，被誉为“世界上最古老的计算机”。在我国开展“两弹一星”事业初期，因为条件艰苦、设备简陋，珠算也曾是科研前辈们计算数据的重要辅助工具呢！（画面字幕：2013年，中国珠算被列入联合国教科文组织“人类非物质文化遗产代表作名录”。）

【小知识四】：在我国古代二十四节气的作用是什么？

答案：二十四节气在中国传统农耕社会中占有极其重要的位置，是古人顺应农时，观察天体运行，认知一年中时令、气候、万物生长等变化规律所形成的24个时间节点，对农业生产和日常生活具有非常实际的指导意义。它至今仍深刻而有效地影响着人们的生活，成为中华文化的重要组成部分。（画面字幕：2016年，二十四节气被列入联合国教科文组织“人类非物质文化遗产代表作名录”。）

【解说】：

无论是物质文化遗产还是非物质文化遗产，都是中华文化的重要载体，也是全人类的文明瑰宝。这些不可替代的宝贵财富，是历史和文明的见证，也是我们民族的根和魂，激发着亿万中华儿女强大的文化自信。文化遗产永远值得我们世世代代去保护和传承！

【思考与提示】：
你还知道哪些文化遗产的小知识？一起和小伙伴们交流吧！
======================

【主持人】：

目前正是各种病毒感染的多发期。近日，全国多地出现甲型流感病毒。面对来势汹汹的甲流，我们应该如何科学认识、有效应对呢？别着急，下面的科普动画就教大家如何保护自己！
======================
【少年“大”世界】：（标题）关于甲流病毒，这些要点请收藏

【字幕】：

什么是甲流？

全称为甲型流感，属于流感中的一种由甲型流感病毒引起的急性呼吸道传染病。主要通过飞沫经呼吸道传播，患者以及隐性传染者为主要传染源。
【解说】：

甲流属于流感中的一种由甲型流感病毒引起的急性呼吸道传染病。主要通过飞沫经呼吸道传播。

【字幕】：

甲流和其他流感有什么区别？

甲型流感病毒的传染性较其他型流感更强、症状更重、且发烧持续时间长、全身症状也较重。

2、甲流病毒变异性更强，易引起大流行，严重时甚至可以导致世界范围内流行。
【解说】：

甲型流感病毒的传染性较其他型流感更强、症状更重、且发烧持续时间长、全身症状也较重。此外，甲流病毒变异性更强，易引起大流行，严重时甚至可以导致世界范围内流行。

【字幕】：

感染甲流后有什么症状？

甲流：突然的高热，常有咳嗽、咽喉痛、鼻塞、流涕等呼吸道症状，伴有头痛、肌肉酸痛等全身不适，发热体温可达39℃-40℃，有的会伴有胃肠道的不适感。

【解说】：

甲流主要症状为突然的高热，常有咳嗽、咽喉痛、鼻塞、流涕等呼吸道症状，伴有头痛、肌肉酸痛等全身不适，发热体温可达39℃至40℃，有的会伴有胃肠道的不适感。

【解说+字幕】：

怎么区分甲流与新冠？

新冠病毒造成的传染性更强，除呼吸道症状外，乏力、全身酸痛、咽痛，以及后续的咳嗽、咳痰等症状也相对严重。新冠也更容易引起嗅味觉的减退。

【解说+字幕】：

日常如何预防流感？

【解说】：

首先接种流感疫苗是预防流感最有效的手段。

【字幕】：

接种流感疫苗是预防流感最有效的手段。推荐60岁及以上老年人、6月龄至5岁儿童、孕妇、慢性病患者和医务人员等重点人群，每年优先接种流感疫苗。目前市场上供应的三价、四价流感疫苗均具有良好的免疫原性，均对流感具有保护效果。

【字幕】：

日常如何预防流感？

保持良好的卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时，用上臂或纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口。勤洗手，保持居室环境清洁，通风良好。

【解说】：

其次保持良好的卫生习惯。

【字幕】：

日常如何预防流感？

在流感流行季节，尽量减少到人群密集场所活动，尽量避免接触呼吸道感染患者。同时，外出时请戴好口罩。

【解说】：

在流感流行季节，尽量减少到人群密集场所活动，尽量避免接触呼吸道感染患者。同时，外出时请戴好口罩。

【字幕】：

学校和托幼机构如何预防流感？

1、学校和托幼机构要认真落实晨午检和因病缺课登记制度，做到早发现、早报告。

2、教室应经常开窗通风，经常打扫，保持教室内空气流通和清新。

3、学校要做好卫生间、食堂、楼梯扶手、门把手等重点部位的消毒工作；托幼机构要做好对玩具等物品的消毒。

4、学校可通过健康教育课、主题班会、校园小广播、黑板报等多种形式宣传流感防病知识，提高师生自我防病意识。

5、如校园内出现多例流感病例，应及时向所在地疾病预防控制机构报告。
【解说】：

学校和托幼机构如何预防流感？

1、学校和托幼机构要认真落实晨午检和因病缺课登记制度，早发现、早报告。

2、教室应经常开窗通风，经常打扫。

3、要做好重点部位和重要物品的消毒工作。

4、学校可通过多种形式宣传流感防病知识，提高师生自我防病意识。

5、如校园内出现多例流感病例，应及时向所在地疾病预防控制机构报告。

【字幕】：

一旦感染流感，该如何治疗？

感染流感后，若病情持续进展，出现高热不退、剧烈咳嗽、呼吸困难等症状，请及时就医，尽早抗病毒治疗可有效缓解症状。

注意：不要盲目或不恰当使用抗菌药物，儿童忌用阿司匹林或阿司匹林药物以及其他水杨酸制剂。
【解说】：

感染流感后，若病情持续进展，出现高热不退、剧烈咳嗽、呼吸困难等症状，请及时就医。注意：不要盲目或不恰当使用抗菌药物。
【思考与提示】：
    你知道春季还有哪些易发的传染性疾病呢？预防它们你有什么好办法？

======================

【结语】

【主持人】：

流感病毒虽然凶猛，但小朋友们也不用害怕，我来教你们三招。第一是要做好科学防护，第二是要养成良好的生活习惯和卫生习惯，第三是要加强锻炼、合理运动，要有个强健的体魄。毕竟，强健的体魄才是应对病毒最有力的防御哦！

收获知识，收获希望，下期节目再见！

（完）

