《德育学堂》第十二季4期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

小耳朵、本领大，倾听声音都靠它。耳朵是我们身体的重要器官，但它却很脆弱，容易受到伤害。下面，就让我们的好朋友“小耳朵”带领大家一起学习科学护耳的知识和方法，养成正确的用耳习惯！
======================

【成长加油站】：（标题）今天耳朵有话说！
【解说】：

    圆圆的脑袋一座山，兄弟两个住两边，各种声音能听见，从小到老不见面。同学们猜到是什么了吗？对啦，谜底是：耳朵。今年的3月3日是第二十四次“全国爱耳日”。接下来，就让我们邀请一位特殊的嘉宾为大家讲一讲关于耳朵的知识。

【同期】：“小耳朵”

    大家好，我是“小耳朵”。别看我小，但我可是人体重要的听觉器官和平衡器官。在日常生活中，很多不正确的用耳习惯，都会让我受到损伤，从而引发疾病，甚至影响听力。那么，哪些伤耳行为不能做？听力受损有怎样的症状？又应该如何科学预防听力受损呢？“小耳朵”现在就为大家来解答。

【小标题】：远离伤耳坏习惯，应该这样做！

【同期】：“小耳朵”

    1、不要长时间使用耳机，更不能戴着耳机睡觉。我们要记住，无论佩戴任何款式的耳机，都要遵守 3个“60”原则，即耳机音量不超过60%、使用时间不超过60分钟、外界声音最好不超过60分贝。

    2、不能长时间“煲电话粥”。频繁接听或长时间接听电话，都会损伤听力，还可能引起神经性耳聋。专家建议，打电话最好一次不要超过3分钟。

    3、改掉动不动就掏耳朵的坏习惯。用发卡、牙签等硬物掏耳朵容易引起外耳道损伤、出血、感染，导致外耳道炎和外耳道湿疹等。建议无耳部不适，尽量不要去掏耳朵。

    4、不要长时间处在音量过大的环境中。噪声对人类的危害是多方面的，但对听觉器官的损害最为明显。当周围出现很大的噪音时，比如汽车鸣笛、放鞭炮等，要捂住耳朵，以免耳膜受到伤害。
5、避免耳朵进水。在游泳、洗澡或洗头时，应防止水进入耳内。如感觉耳朵里进水，应立即向进水一侧歪头单脚跳，让水流出来，或用棉棒轻轻把水吸出来。

6、杜绝不正确的擤鼻涕方式。擤鼻涕时，不能同时捏住两个鼻孔，一旦用力过猛可能造成鼓膜穿孔。正确的做法是轻轻擤完一侧，再轻轻擤另一侧。

7、避免精神紧张和疲劳。情绪不稳定、生活不规律都有可能影响到内耳循环系统，出现耳鸣、耳朵有闷胀感等症状。而长期的身体疲劳、精神压力过大则会造成耳聋等问题。保持良好的心态，注意劳逸结合，保证睡眠充足，可以促进内耳循环系统健康运行，防止突发性耳聋的发生。

【小标题】：怎样判断自己的听力受损了？

【同期】：“小耳朵”

世界卫生组织将听力损失程度分为五个等级，分别是：正常听力、轻度听损、中度听损、重度听损和极重度听损。如何判断自己听力有没有衰退呢？可以对不同环境说话声音的敏感度来进行判断。

轻度听损：听悄悄话有困难。

中度听损：噪声环境下听说话有困难。

重度听损：大声说话才能听到。

极重度听损：听大声说话有困难。

一旦出现耳鸣、耳闷、听力下降等症状时，应尽早前往医院检查。采取积极有效的干预措施和医学治疗，听力损失是可以治疗和成功康复的。

耳朵是我们身体不可缺少的一部分，大家要提高爱耳护耳意识，养成良好的生活习惯。可以经常揉搓耳廓、提捏耳垂、按摩风池穴等给耳朵做“放松”；多吃含锌的食物和富含维生素C、维生素E的蔬菜、水果等，给我们的耳朵补充“能量”。

成长的道路上还有很多精彩，愿小伙伴们都能欢声笑语“不绝于耳”，做“耳聪目明”的好孩子，用健康的双耳聆听最美好的未来！

【思考与提示】：

怎样才能做自己健康的小主人？你有哪些好方法呢？

======================

【主持人】：

位于贵州省关岭布依族苗族自治县的花江大峡谷，两岸山崖高高耸立，有“地球大裂缝”之称。2022年1月，花江峡谷大桥正式开工建设，你能想象这座未来的世界第一高桥是如何在“地球大裂缝”上建造的吗？现在，就让我们去施工现场看看吧。
======================
【少年“大”世界】：（标题）看“地球大裂缝”上如何建设世界最高桥

【同期】：贵州省六安高速公路有限公司支部书记、董事长 陈飞

　　花江峡谷大桥全长是2980米，主跨是1420米，然后是采用悬索桥，桥面距水面的高度是625米。

　　5号墩是在关岭（六枝）岸，它的墩柱高度是262米，目前完成了92米。6号墩是在安龙岸，它的高度是204米，现在我们已经完成了190米，就差上面的横梁。

　　从目前来看，在下部结构当中，刚好过半，完成了一半。整个在桥这一块，应该在2024年底，主体工程基本可完成，在2025年初，我们可以建成通车。

【字幕】：

花江峡谷大桥建成以后，将成为主桥跨径世界第一的山区桥梁。

同时将超越杭瑞高速公路上的北盘江大桥，成为世界第一高桥。

【同期】：贵州省六安高速公路有限公司支部书记、董事长 陈飞

　　我们这个桥刚好是位于北盘江大峡谷里面，整个大峡谷全长大概是80公里，也是我们地球的一个大裂缝。

　　在两岸地质这一块，我们桥的位置刚好位于三叠纪，桥两岸的年代成分它也不一样，两岸的地质年代成分上相差了4500万年。

【字幕】：

一座桥，让相距4500万年的两个地质时代在此实现“牵手”。

如今，大桥的两座主塔已笔直地耸立于峡谷两岸，工人们正在加紧施工，现场一派繁忙的景象。

【同期】：贵州省六安高速公路有限公司支部书记、董事长 陈飞

　　在施工工艺上，也比常规的我们这种悬索桥的墩柱施工难度要稍微大一些，常规的一般就是4面了，我们这个桥是为了桥旅融合，做了一个6面的。

　　花江峡谷大桥它主要是我们六安高速的一个控制性工程，把这个项目建成，就代表我们整个六安项目全线都可以建成通车。这个项目建成之后，对沿线的乡村振兴、助力乡村振兴还是发挥很大的作用。

　　在花江峡谷大桥没通车之前，两岸的行车距离花费的时间大概要在70分钟左右，我们建成了之后，我们1分钟就会解决以前需要70分钟解决的路程，也会给当地沿线带来一些经济发展。同时我们在贞丰岸这边也设了一个桥旅融合，这个桥旅融合最后建成运营了之后，也会给地方的旅游产业带来一定的效果。

　　确实作为一个贵州交通建设者还是挺自豪的。能够为贵州的交通发展做一定的贡献，这个也是觉得自己很荣幸。也生在这个时代，生在这个年代，有幸参与这个项目的建设，对自己确实还是一个很大的提升，感觉也很自豪。

【思考与提示】：
    贵州被称为“中国桥梁博物馆”，你知道这里有哪些著名的大桥吗？
======================

【主持人】：

刚刚看过了花江峡谷大桥建设的繁忙景象，接下来，再让我们一起去感受冰雪的乐趣！2022北京冬奥会后的首个雪季，一群冰雪少年踏上冬奥雪场，逐冰戏雪、自由驰骋，冰雪运动和冬奥精神也在他们滑行的雪板间传承飞扬！
======================

【少年“大”世界】：（标题）出发吧少年！冰雪小将从冬奥雪场滑向未来
【字幕】：

2022北京冬奥会后的首个雪季，人们对冰雪运动的热情不断高涨，大众冰雪运动得到极大地普及与发展。

在京冀两地雪场的滑雪爱好者队伍中，冰雪小将的身影越来越多。

这个冬天不仅体验滑雪的青少年人数增加，报名正式参加滑雪训练的小学员数量也显著提升。

【同期】：滑雪少年
我跟我爸爸妈妈一起来的。

【同期】：滑雪冬令营营长 牛金泽

在之前我们在招生的时候，我在秋天开始就已经进行（招生）了，明显报名人数增加了。孩子们对冰雪热情特别高涨，也特别喜欢过来（滑雪）。在（北京）冬奥（举办）之前，10人到20人一期左右（报名参加），但是去年（2022年）的话有50人到80人，就翻了（不止）两倍。

【字幕】：

今年春节期间，崇礼云顶滑雪场迎来了一支来自上海的少年滑雪训练队，气候的限制并没有阻挡他们对冰雪运动的追求。

【同期】：上海市静安区青少年滑雪队队员 邱薛雨诺
在雪场上面能够自由自在地滑行，其实就是最大的快乐了。这里是奥运赛场，在这条赛道上留下世界各地选手的汗水和泪水，其次这条赛道上永不言弃的精神是最让我向往的。

【同期】：上海市静安区青少年滑雪队队员 杨涵钦
我的滑雪明星偶像是苏翊鸣，当时我刚进队，我听教练说有一个14岁就进国家队的特别厉害的滑雪少年，我觉得他非常厉害，当时我就想我要成为像他那样的人。

【同期】：上海市静安区青少年滑雪队队员
把每个动作尽量做到极致，打好基础，希望以后也有机会能代表国家参加国际性的比赛，并且能取得好成绩。

【同期】：上海市静安区青少年滑雪队队员
我希望可以把动作做得更好，并且滑得更帅。希望明年能参加一个比赛，并且拿一个好名次。

【字幕】：

    这座在冬奥会期间见证了中国选手摘金夺银的雪场，现在又为更多少年孕育和传播冰雪运动的种子，冬奥精神在他们滑行的雪板间飞扬传承。
【思考与提示】：
你知道为什么把冰雪运动称为“勇敢者的游戏”吗？你有没有喜爱的冰雪运动呢？
======================

【结语】

【主持人】

从一届“真正无与伦比”的冬奥盛会，到“带动3亿人参与冰雪运动”成果不断巩固和拓展，北京冬奥会、冬残奥会成功举办一年来，精彩的冰雪故事仍在延续！让我们在北京冬奥精神的激励下一起继续向前冲吧！
收获知识，收获希望，下期节目再见！

（完）

