《德育学堂》第十二季3期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

2022年2月，北京成功举办冬奥会、冬残奥会，并向世界发出了“一起向未来”的时代强音，以和平、友谊和团结精神将世界人民凝聚在一起，也让十四多亿中华儿女深刻体会到了万众一心带来的巨大力量，懂得了唯有团结在一起，我们才能应对挑战、战胜困难、创造奇迹。接下来，让我们聆听奥运冠军武大靖哥哥的精彩演讲，他将带着满满的期待和祝福，与我们一起向前冲！

======================

【新闻问道】：（标题）武大靖：在一起，比金牌更闪耀

【字幕】：

    脚，能爆发出怎样的能量？

【同期】：国家短道速滑队队员、奥运冠军 武大靖

冬奥会上，短道速滑运动员的平均时速可以达到45公里每小时。世界杯上的进球速度大约在100公里每小时以上。脚，能爆发出惊人的力量。

我是武大靖，我有一双不太好看的脚。骨头变形、伤痕累累，但是这双脚很有力量。

【字幕】：

这双脚很有力量

【现场】：

“武大靖内道顶住”

“冲刺第一”

“你永远可以相信中国短道速滑队”

“好 中国队赢了”

“首金诞生了”

【同期】：国家短道速滑队队员、奥运冠军 武大靖
从佳木斯出发，一路滑过索契、平昌、滑到北京冬奥会，我和我的队友一起实现在家门口夺冠的梦想。

【现场】：

“圆梦了”。

【字幕】：

毫厘之间，毫秒之间。

要突破，要有极其艰苦的付出。

对于成长的渴望，对未知的好奇，对美好的向往，不畏艰险，不惧失败，不断前行。我们站在一起，一起挺过风雨，一起面对失利，一起应对挑战，一起见证奇迹。
【同期】：国家短道速滑队队员、奥运冠军 武大靖

心中有梦想，脚下更有力量。在赛场上胜负就在毫厘之间，毫秒之间。作为运动员，我知道哪怕有0.01秒的提高，要突破，也要有极其艰苦的付出。

夺金、拿牌诚然光荣，但很多时候正是对于成长的渴望，对未知的好奇，对美好的向往，让我们不畏艰险，不惧失败，不断前行。我们站在一起，凝聚起更强大的前行力量，一起挺过风雨，一起面对失利，一起应对挑战，一起见证奇迹。

【现场】：

“点火”

“中国空间站，永远值得期待”

“中国队加油”

“比赛结束，中国女篮冲进决赛”

【字幕】：

    在一起。

【同期】：国家短道速滑队队员、奥运冠军 武大靖
每一个“在一起”，比奖牌更闪耀。每一个“在一起”，都记录下梦想和奋进。新的一年，我会和队友一起，奋斗在冰场上，奋斗在人生的赛场上。

下一个赛场，我们还在一起，向前冲。

【字幕】：

我们还在一起，向前冲。
======================

【主持人】：

下面，让我们再来听青年演员王雷的深情演讲，感受“一秒钟”承载的能量！人们常说一秒很短，但我们却看到了日新月异的中国每一秒都在发生的巨大变化；也见证了14多亿中国人民在时代洪流中书写下的每一秒奋斗。新的一年，愿同学们过好当下的每一秒，元气满满、继续努力，锚定目标、笃定前行！

======================

【新闻问道】：（标题）王雷：每一秒，都在积蓄成长的力量

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

一秒钟，电影通常播放24帧画面。

【电视剧片段】：

卧倒

没得问题

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

每一帧画面，都会为成长留下一枚特别的印记。我是演员王雷，演过各种各样的角色。

2022年，我有幸出演《运河守护者》路长河。

【电视剧片段】：

快，帮我追上前面那（艘）船。

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

为天蓝山绿、水清坚守，为守住文化根脉奔走。

【电视剧片段】：

这运河里头，有多少道弯，多少座桥，全在我脑子里。

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

我有幸出演人民警察陈光辉。

【电视剧片段】：

盯着他这条线。

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

时刻提醒自己头顶国徽，便要一往无前。

【电视剧片段】：

绝对不会冤枉一个好人，也绝不会放过一个坏人。

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

我有幸出演扶贫干部国文。

【电视剧片段】：

一定要把这座大坝给修起来。

打赢这场脱贫攻坚战。

【字幕】：

为每一份苦尽甘来而奋斗

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

双脚踩到泥土里，为每一份苦尽甘来而奋斗。

【电视剧片段】：

你们放心，党和政府不会让你们无家可归的。

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

这样的角色，每一次塑造，都要求我要深入到他们的内心。

【电视剧片段】：

要想过上和平幸福的日子，只有打胜仗。

【字幕】：

电视剧《功勋》中饰演“共和国勋章”获得者 战斗英雄李延年

电视剧《平凡的世界》中饰演孙少安

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

每一次塑造，其实是在描摹着时代脉络，无论是大英雄还是小人物，每一个角色，都能在我们身边找到他们的影子。守护文化的传承，书写山乡的巨变，坚定法治的信仰。

【字幕】：

奋斗的力量。

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

从每一个身上都能看到奋斗的力量。

【同期】：北京人民艺术剧院、国家一级演员 王雷

一秒很短，但一小时有3600秒，一天24小时，一年至少365天，离不开每一秒的积淀。一秒很短，也许只够我们每个人迈出一小步，但是中国有14亿多人，14亿人的每一秒是中国的14亿秒，14亿人每向前迈出一小步，中国便会往前走出一大步。14亿人的共同奋斗，必将汇成中国昂扬奋进的洪流。
======================

【主持人】：

北京航天飞行控制中心，一个与宇宙牵手、与星辰共舞的地方。在这里，有一群平均年龄不到35岁的年轻人，他们托举神舟、遥控“嫦娥”、牵引“玉兔”、驾驶“祝融”，以九天揽月的雄心壮志和精测妙控的过硬本领，连夺22次国字号重大航天任务全胜，把“中国精度”镌刻在世界航天飞控领域最前沿。随着每一次航天任务的实施，一句“北京明白”，也成为新时代中国飞控人最响亮的口令。现在，让我们走进北京航天飞行控制中心，听一曲嘹亮的青春之歌。
======================
【我的祖国】：（标题）重磅微视频：北京明白

【现场】：

各号注意，我是北京，2小时准备。

东风。东风2小时准备完毕。

华山。华山2小时准备完毕。

曙光。2小时准备完毕。

天宫。天宫明白。

各号注意。收集5分钟准备情况，5分钟准备完毕。

北京明白。

3、2、1，点火，起飞。

东风光学雷达跟踪正常。

遥测信号正常。

酒泉。

逃逸塔分离。

雷达跟踪正常。

助推器分离。

船箭分离。

北京明白。

对接锁开始锁紧。

对接完毕，航天员可进入核心舱。

北京明白。

【同期】：北京航天飞行控制中心长管团队负责人 胡国林

我是胡国林，是北京航天飞行控制中心长管团队负责人。宇宙浩瀚而灿烂，对于航天器来说，却充满了未知的危险。随时待命处理紧急情况，无论任务大小，时刻陪伴是我们对航天器不变的承诺。

过去的我们，从无到有，从不畏惧质疑与挑战。现在的我们，接续着前辈的精神，透过大屏连接天地，我们不断地跃升，见证更多航天事业的历史时刻。

【同期】：北京航天飞行控制中心操控团队负责人 姜萍

我是姜萍，北京航天飞行控制中心操控团队负责人。我们的主要工作也是围绕着载人航天和深空探测任务展开的。

【现场】：

遥测有丢帧，大家看一下。

【同期】：北京航天飞行控制中心操控团队负责人 姜萍

宇宙的奥秘，就藏在这方寸之间里，有时一块小小的石头都可能成为致命的威胁。如果形容航天器是“太空风筝”，那我们就是“放飞风筝的人”。

【现场】：

第一条指令卡3准备。

卡3指令准备完毕，没有发上去。

再来继续，循环发送10遍。

【同期】：北京航天飞行控制中心操控团队负责人 姜萍

精准操控零差错，将“风筝线”牢牢攥在手里，人类第一次在月球背面的软着陆，遇到难题，攻关、突破、再攻关、再突破，十年来一系列关键技术的逐一攻克，是我们对科技高峰永恒的求索。

【同期】：北京航天飞行控制中心轨道团队负责人 刘勇

我是刘勇，是北京航天飞行控制中心轨道团队负责人。轨道，是宇宙的秩序，无限长的曲线，给人类无限的可能。我们在无尽的曲线中寻找最优解，在参数中感受引力的拉扯，用一腔热血拥抱这一片深空。

我们在今天留下连接未来的轨迹，4亿千米已经不再遥远，下一条起点为地球的曲线，终点将是更加无垠的深空。

【歌词】：

《征途》演唱 周深

在 银河流转 岁月沉淀

有 巍峨山川 屹立千年

看 峦峰夜幕 星火点点

轻轻点燃了信念

沿 无尽黑夜 探索方向

在 无际荒芜 拥抱希望

山遥路远 道阻且长

内心从未彷徨

采一缕清风携手同往

寻一道曙光照亮信仰

无惧风浪 逐光飞翔

举目眺望 远方晴朗

听风起潮又落勾勒沧海

目光所至 春潮澎湃

奔赴山与海 流淌在血脉

征途向未来

【同期】：习近平

当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。

【同期】：北京航天飞行控制中心全体人员

奋斗吧！新时代青年！

【字幕】：

十年来，这群平均年龄不到35岁的飞控青年，志存高远、攻坚克难、勇攀高峰，连夺22次国字号重大航天任务全胜，突破掌握50余项飞控关键核心技术，填补40余项国际国内空白，不断刷新进军太空的中国高度，为创造空间建站、月背着陆、月面采样、火星探测等中国奇迹作出突出贡献。

青春逢盛世，奋斗正当时。星辰大海，他们从未止步。
======================

【主持人】：

2021年6月11日，我国发布首批次火星探测工程4张影像图。其中有一张祝融火星车与着陆平台的“合影”的照片惊艳了世界。为了记录这一载入史册的历史瞬间，北京航天飞行控制中心工程师张辉带领团队经过三年精心准备，不断优化实验，最终完成了这个艰巨的任务。作为火星车“驾驶员”和火星“摄影师”的张辉及其团队究竟掌握着怎样的“独门绝技”？一起来探寻“火星人”张辉的“火星时空”吧。
======================
【知海泛舟】：（标题）星空·梦 | 揭秘火星“摄影师”的“独门绝技”

【同期】：北京航天飞行控制中心工程师 张辉

　　我和我的团队用了三年的艰辛的任务准备，最后换到了非常精彩瞬间的两器合影。我们的五星红旗绚烂闪耀于4亿公里外的火星的乌托邦平原。我们觉得所有的一切的付出都值得了！

【字幕】：

2021年6月11日，我国首批次火星探测工程4张影像图发布，其中一张火星车与着陆平台的合影惊艳世界……

【同期】：北京航天飞行控制中心工程师 张辉

　　在这张照片中我们可以清楚地看到我们祝融号火星车和我们的进入舱的一个非常精彩的合影的全貌。这张照片其实拍摄起来，大家很好奇这个照片是怎么拍出来的。因为在这个角度来看的话，是从第三个视角来对两器的合影进行这样的成像过程，我们是怎么做到的呢？大家看一下这个火星车的车厢底部有一个黑色的位置，这个位置是我们的WiFi（无线网络）相机的挂点。我们通过火星车寻找一个相对安全平坦的地形，判断地形条件满足释放条件，而后火星车释放WiFi（无线网络）相机。释放相机之后，我们的相机的视场是正对着火星车。那这个过程中火星车其实是在后退，所以是移动和成像两个要协同匹配配合。最终我们的相机的图像是通过WiFi（无线网络）传输到火星车上，由火星车通过我们的天线在中继转到我们的环绕器上，而后环绕器进行地面的下行，我们的地面测控站接收处理，最后呈现出来的就是非常精彩的也很萌动的火星车的全貌和进入舱的全景。

　　对于这张照片背后还是有很多的故事和艰辛，也有很多技术上的突破和创新的。我们当时是只设计对于火星车的成像。后来当我们完成第一次内场联试验证了我们方案效果还是很不错的，之后我们想挑战一下，觉得我们是不是可以形成一个两器的合影？当然大家都很清楚，技术难度和挑战是更大的。人还是要有梦想的，万一实现了呢？所以我们又把之前的方案进行了推倒，重新设计，加入了两器合影的控制要求。

　　（无线网络相机）释放的过程和火星车后退移动配合成像以及两器成像的过程，是接续一次规划控制实施的。机会只有一次，必须是一气呵成，连贯地完成，中间有任何的闪失，我们都无法欣赏到这张非常震撼的照片。那么这对我们控制难度来讲，对我们规划要求来讲都是非常高的。经过了方案的攻关，关键技术的攻关，我们突破了这样的控制技术，高精度的移动控制和高精度的感知重构规划的能力，并且在我们的第二次内场联试里进行了充分的验证，效果还是非常好的。

　　但是当时还是又出现了所谓的一波三折的另外一个故事。虽然我们是驾驶员，但是这一时刻我们是一个摄影师。我们从摄影师的角度我们需要把握几点，第一个我要把握一个构图，构图的话就需要我选择一个两器之间相对好的距离的位置，来实现对于它们整体全貌的构图，甚至网友还说你们是用1/3构图法还是对等的构图法，这是一个构图的概念，主要是要控制两者之间的相对距离和方位。第二个我们要尽最大能力去完美展示我们的国旗和我们两器的全貌，这里面就涉及一个光影的效果，就是什么时候拍，你用什么样的光照条件拍。当然我们不可能补光，我们只能依托自然光，所以这个时候就对我们成像的时刻，也就是说我们太阳的高度角和方位角也有一个约束。第三个就是说我们要在控制过程中要保证我们车的移动，以及它到的相应的成像点和我们刚才说的相机的成像，两个之间要协同匹配起来。比如说你要是提前拍了，我还没到这个位置，或者是我到这个位置你还没有拍，这些都不行，那么以上的所有的约束都必须精准匹配，精准规划之后，才能够完成这个工作。

　　这里面就有一个关键因素，这个地形是存在极大不确定性和不可预测性的，你落下去之后，你并不知道你周边的地形是什么样。所以我们不能够把一个非常理想的方案作为我们唯一的方案，我们要考虑各种不同预案的分支。因此在这个基础上，针对任务的稳妥可靠，为了确保万无一失，我们又细化设计了各类的分支预案，主要解决应对不同地形约束，也就是如果理论的核心点抵达不了，（由于）地形约束我到不了，那么其他相对的位置选择的顺序以及我们的控制的方案是什么，以及像我们WiFi（无线网络）相机的释放成像的过程，我们火星车移动的过程中间出现各类的异常应急的情况，我们又如何去处置来确保我们整个控制过程是完整可靠实施的。这个才是对任务的真正的负责，就是要确保万无一失，圆满成功。

　　后来把这个照片经过全网征集，这个名字叫“星火燎原”，也意味着我们中国人的首次的火星探测任务取得了圆满的成功，我们实现了从地月系到行星系的跨越。

【字幕】：

这张火星两器合影不仅是中国人成功探火的缩影，也是北京航天飞行控制中心遥操作团队不分昼夜、拼搏奋战所取得的众多成果之一……

【同期】：北京航天飞行控制中心工程师 张辉

　　高效率、高强度、高压力，“三高”，真的是“三高”！我们叫“三高”群体。火星车转入巡视探测阶段，我们要实现工程提出来的高效移动、高效探测的工程目标，团队的所有人员拧成一股绳，大家齐心协力连轴转。火星车一往无前地走，我们地面团队没日没夜连轴地干，大家克服火星时动态的作息，饮食的不规律，高强度、高压力的工作，圆满完成了我们巡视探测阶段的全部任务。那么在这个过程中，我和我的团队始终坚守在一线，奋战在一线，拼搏在一线。虽然大家很多人因为长期的高压、作息不规律，带来了很多像身体免疫力低下导致的疱疹，咽喉肿大等等身体上的问题，没有人叫苦，也没有人退出。所有的人咬紧牙关，轻伤不下火线。大家就是一个信念，再苦再难，我们一定要把火星车遥操作，这个硬骨头啃下去，把这座山登上去。中国人有底气有信心，我们飞控青年有底气有信心。我们做到了，一切付出都值得了！

　　一路走来，我和团队巡天、揽月、探火，飙车月球、火星，筑梦圆梦空间站。我最深的体会是这个伟大的时代、这项伟大的事业给了我们这群飞控青年广阔的成长成才的舞台。我们何其荣幸，又何其自豪。唯有勠力奋发，勤于追梦，方能不负时代，不负青春！
======================

【结语】
【主持人】

从奥运赛场到航天征程，从大江南北到浩瀚苍穹，我们看到越来越多青年一代接续着前辈的精神，吹响了奋斗的号角。他们与祖国同行，以满怀赤诚追求理想、以开拓进取定义青春。中国新青年眼中闪烁着的炙热光芒，身上涌动着的蓬勃活力，必将让新时代的画卷更为绚烂，让中国前行的坐标更为高远！

收获知识，收获希望，我们下期节目再见吧！

（完）

