《德育学堂》第十二季2期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

我们上学都要带着文具盒，里面有铅笔、橡皮、尺子等工具。那古人的文具是什么样的呢？最经典的是“文房四宝”，也就是笔、墨、纸、砚。借由它们，中华民族创造了无数灿若星河的艺术瑰宝。让我们跟随视频，一起追寻国粹之美吧！
======================

【成长加油站】：（标题）中华传统文化之文房四宝

【解说】：

笔、墨、纸、砚被人们称为“文房四宝”。它们可不仅是书法、绘画的工具，更是中国传统文化的重要组成部分，作为中华文明史的见证者与记录者流传千年！

【小标题】：毛笔——“笔妙”生神韵，刚柔有“四德”
【解说】：

毛笔起源于中国，位居“文房四宝”之首，具有极高的文化价值和历史意义。传统的毛笔制作工艺已有数千年历史，至今仍代代相传。一支毛笔，从选料到制作完成要经历100多道工艺，各个环节紧紧相扣。笔中佳者更要具有“四德”，即“尖、齐、圆、健”。“尖”就是笔锋尖锐；“齐”就是修削整齐；“圆”就是笔头圆润；“健”就是毛笔弹性强，写出的字锐利矫健。小小毛笔承载着灿烂辉煌的中华文化，也凝结着一辈辈手艺人们锲而不舍的工匠精神和中国智慧。

【小标题】：墨——中华文化的厚重底色
【解说】：

墨是书写和绘画的重要材料。中国文人称自己为“墨客”，并将自己的作品称为“墨迹”，他人的作品尊称为“墨宝”。一句“有得佳墨者，犹如名将之有良马”更是道出了对墨的重视。墨在上古时期就有，那时以天然石墨为主，人造墨的历史则追溯至西周。汉代开始有“松烟墨”，以古松烧制的松烟制墨。宋代制墨业繁荣，以桐油炼烟，开创“油烟墨”。墨虽是黑色，但通过水墨配比的微妙变化，可以调出五种深浅不同的层次，晕染出中国书画的万千世界，故有“墨分五色”之说。 

【小标题】：纸——穿越千年的华彩一页
【解说】：

造纸术是中国古代四大发明之一。早在西汉时期就有了纸张，当时的纸质量较差，不能用于书写。东汉时期，蔡伦在此基础上进行了改进，制造出了质量较高的纸。隋唐时期是造纸业的全盛时期，闻名遐迩的“宣纸”，就是这一时期诞生的。它是中国传统手工纸的杰出代表，迄今已有1000多年的历史。一方薄薄的宣纸“轻似蝉翼白如雪，抖似细绸不闻声”，其质地纹理清晰、绵韧而坚、百折不损，在使用中光而不滑、吸水润墨，更是凭借着“纸寿千年”的特性，被称为“纸中之王”，成为中国传统文化的一张名片。

【小标题】：砚——千年山石中的文脉传承！

【解说】：

砚也称“砚台”，主要用途是研墨。材料丰富多样，以石砚最为普遍，还有玉砚、瓷砚、漆砚等几十种。砚台集雕刻、书法、绘画等多种艺术表现形式为一体，兼具实用性与欣赏性。中国有四大名砚，分别是广东端砚、安徽歙砚、甘肃洮河砚、山西澄泥砚。其中，端砚被文人墨客普遍推崇为群砚之首，其石质坚实、细腻滋润，用端砚研墨不滞、发墨快、研出的墨汁细滑、字迹颜色经久不变。若是上好的端砚，无论是酷暑还是严冬，用手按住砚心，水气久久不干，因此有“呵气研墨”之说。

【解说】：

小伙伴们，你们想象得到吗？流传千年的笔、墨、纸、砚竟然还可以适应太空环境。神舟十二号任务中，刘伯明叔叔就在空间站用毛笔写下了“理想”二字；神舟十三号任务中，翟志刚叔叔更是携带着文房四宝进入“天宫”，向全世界展现博大精深的中华文化。

在人类文明发展史中，“文房四宝”具有独特而重要的地位，它们是传播中华文化的重要载体，不仅承载着中华民族独特的审美情趣、高超的艺术创造，也传达出表达天地自然、刻画天人关系的精神追求。“文房四宝”也深深地融入到中华儿女的血脉之中，成为中华民族文化自信的力量源泉！
【思考与提示】：

中国传统文化不止有“文房四宝”，还有无数的“宝藏”，请小同学们比一比，看看谁知道得更多！

======================

【主持人】：

今年是兔年。活泼可爱的兔子，象征着平安吉祥，从古至今就深受中国人的喜爱。无论是珍贵文物、民间传说，还是当今的文创产品，处处都可以看到它们的身影。今天，就让我们一同穿越古今，开启一场特别的寻“兔”之旅！
======================

【少年“大”世界】：（标题）祝福中国｜兔毫绘锦

【字幕】：

河南博物院 青玉兔形镇

陕西历史博物馆 唐代滑石兔

【同期】：陕西历史博物馆讲解员 贾煦晨

　　古人会在床榻上铺草席，再用席镇压住四角，滑石兔就是唐代席镇的一种。在中国传统文化当中，温顺可爱的兔子也被赋予着平安吉祥的美好寓意，同时也被视为太平盛世即将要到来的征兆。

【对联】：

满襟和气春如海 万丈文澜月在天 胸满豪情

【字幕】：

陕西历史博物馆 十二生肖俑

【同期】：陕西历史博物馆讲解员 贾煦晨

　　那我们重点来看一下这只非常可爱的兔子，它的头部是微微向上倾抬的，给我们展现出一种很自信、很大方的气势，这就是所谓的“唐人精神”。它指的是在大唐盛世之下，不论你是动物、人物或者神兽，不论你身份的高低贵贱，都能够展现出一种很自信、很高傲、很大方的感觉。

【字幕】：

河南博物院 嫦娥奔月纹铜镜

【同期】：河南博物院讲解员 丁莹

　　古人云：以铜为镜，可以正衣冠。而这面注入了古代神话故事的铜镜，既能揽镜自照，又能寄托出人们对于美好生活的向往，还折射出华夏民族对于探索未知的精神追求。

【对联】：

虎步铿锵奔盛世 兔毫遒劲续华章 神州壮美

【字幕】：

每岁宣城进笔时，紫毫之价如金贵

【同期】：王一品斋笔庄总经理 许剑锋

　　兔毫（紫毫）笔的效果叫“尖如锥兮利如刀”，就是这支兔毫笔做好之后，它的笔尖像锥子一样锋利，在书写的时候像刀一样爽快。

【对联】：

文明风气宜千载 锦绣年华又一春 岁岁升平

【字幕】：

北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”变身兔年特别版“兔墩墩”

AI绘画 “萌兔”迎春

【对联】：

日暖神州春万里 兔回大地翠无边 江山如画

【字幕】：

兔临春境 福满神州

江西景德镇 生肖瓷

【同期】：江西省高级技师 景德镇玲珑技艺非遗传承人 余望龙

　　在古书《瑞应图》里面就有“赤兔大瑞 白兔中瑞”（的记载）， 所以我们取这种红色，与我们春节和传统文化非常融合在一起。

【同期】：海南椰雕守艺人 张必弟

　　兔子在我们传统文化里面是机智敏捷、安静美好、长寿吉祥的象征。我们用椰子壳雕刻玉兔储钱罐、吊牌、饰品等，祝福大家玉兔吉祥，生活越过越美好。

【同期】：陕西凤翔泥塑非遗代表性传承人 胡新明

　　在兔年，我们用玉兔东升和玉兔拜月，给来年给予最美好的祝福，希望事事平安、事事如意。

【思考与提示】：

你还知道哪些关于兔子的传统文化和历史典故呢？

======================

【主持人】：

虽然已经开学了，但可能仍有不少同学还没有调整好状态，影响了学习的信心和积极性。那么，我们该如何元气满满地进入学习状态呢？让我们听听专家怎么说！
======================

【少年“大”世界】：（标题）“600号”来信｜开学焦虑这样缓解
【解说】

青春期少年为何开学前情绪崩溃？

【同期】：学生

我作业写不完了。

【解说】：

开学前父母为何频频手足无措？

【同期】：家长

肚子又疼了，头又疼了。

【解说】：

这背后到底是戏精附体，还是另有隐情？

敬请收看本期节目《开学怎么了》。
【同期】：主持人

观众朋友们，大家好，我是主持人。

【同期】：600号专家

我是来自上海市宛平南路600号，上海市精神卫生中心的专家，俗称“600号专家”。

【同期】：主持人

近期，我们陆续收到家长来信。要开学了，孩子出现不想上学、情绪不稳定、焦虑、头痛、肚子痛等症状，部分想法令人迷惑。

【字幕】：

    “开学综合征”

【同期】：600号专家
是的，上述行为在门诊的问诊量呈上升趋势。所谓“开学综合征”通常多发生在开学前后，青少年感染人群广泛。

【同期】：主持人

我们梳理发现，所谓“病症”主要有以下几类。

【解说+字幕】：

类别一：作业焦虑

【字幕】：
放假第一天

【同期】：学生
放假了，我要每天刷题、背单词、阅读世界名著，一骑绝尘。

【字幕】：

开学前一天

飘落，空白。

日历，开学。

【解说+字幕】：
类别二：容貌焦虑

【同期】：学生

妈，我不想上学了。

【字幕】：

说吧，这次又是什么原因？

【同期】：家长

咋啦，宝贝？

【字幕】：

吃胖了，我好丑。

【同期】：学生

我变胖了，也变丑了。

【解说+字幕】：
类别三：社交焦虑

【字幕】：

    谁来和我一起玩！！！

【同期】：学生

原先的小伙伴会不会继续和我玩？会不会找新的小伙伴玩？这样一来，我又能不能找到新的小伙伴？

【同期】：主持人

意想不到的是，有些孩子的焦虑情绪来自家庭。

【字幕】：

开学就是初二，初二是最关键的一年！冲刺！拼搏！
【同期】：家长

宝贝开学就初二了，初二可是咱最关键的一年哦！好好努力，加油哦！

【同期】：学生

听我说谢谢你，因为有你~
【字幕】：

这个家离了我可怎么办啊！！！

【同期】：学生

    这家，离得开我吗？

【同期】：主持人

还有一种焦虑来自巨大的落差，有学生说，假期生活比较充实。专家，上述症状您怎么看？

【同期】：600号专家
这怕是对充实有什么误解吧。

【字幕】：

划重点

【同期】：600号专家
划重点！甄别“开学综合征”是否严重，方法很简单，只要饮食规律，吃饭吃嘛嘛香，睡觉雷打不醒，那就问题不大。其实“开学综合征”并不意味着真的得了病。

【字幕】：

    1-2周内恢复正常

【同期】：600号专家
大部分孩子可以通过自我调节，在一到两周内恢复正常。

【同期】：主持人

但也有学生说，他们的反应是身体上的。比如听到“开学”二字就会头痛、肚子痛。

【字幕】：

开学

师父别念啦！

【同期】：唐僧

    开学，开学，开学……

【同期】：主持人

有的看到作业，就会恶心想吐。专家，您怎么看这种情况？

【字幕】：

情绪问题导致身体反应需及时介入治疗。
【同期】：600号专家
是的，这属于身体给出了情绪的信号，如果这些生理反应是情绪原因导致，就要及时干预治疗。如果情绪问题存在较长时间，并伴有自伤甚至有轻生的念头，必须及时就医。

【同期】：主持人

专家，应对不同程度的“开学综合症”，您有什么好的建议吗？

【字幕】：

识别情绪、面对情绪、表达情绪。

【同期】：600号专家
首先要识别、面对、表达情绪。家长可以帮助孩子识别自己的情绪。

【字幕】：

紧张、担心、害怕、生气。

【同期】：600号专家
比如紧张、担心、害怕、生气。然后学习接纳自己的情绪，再去用适当的方式表达，宣泄出来。当孩子出现情绪问题，家长要像个容器一样接纳、包容、认可孩子的情绪和行为，家长要先调整好自己的情绪，继而帮助孩子一同调节。

【歌词】：

别人生气我不气，气出病来无人替~
【字幕】：

重要提示：如遇情绪导致的身体反应，自伤、自杀等行为，请就医。

救助渠道：学校心理老师，心理健康热线，精神卫生中心就医。

【同期】：600号专家
当然，我再强调一次。如果同学你长期情绪低落，存在身体上的症状，甚至有自伤或轻生的念头，请及时求助、就医，或者拨打你所在地的心理健康热线进行咨询。
【思考与提示】：

你自己有什么调整学习状态的好方法呢？

======================

【结语】

【主持人】

在中华传统文化中，兔不仅象征着乖巧温和、机智敏捷，还因为它面对障碍时总能一跃而过，也被人们赋予了超越自我、战胜困难的寓意。癸卯兔年，让我们都行如脱兔、勇往无前地跃向大展宏图的春天吧！

收获知识，收获梦想，下期节目再见！ 
（完）

