《德育学堂》第十一季18期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

     党的二十大报告指出，高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。一年来，对于如何因地制宜落实高质量发展，习近平总书记深入调研，作出一系列重要部署。这一年，高质量发展不断催生新活力，神州大地处处都有新变化新气象。坚持稳字当头、稳中求进，中国经济这艘大船正沿着高质量发展航道破浪向前、行稳致远。
======================

【我的祖国】：走好高质量发展之路

【解说】：

构建高水平社会主义市场经济体制，建设现代化产业体系，全面推进乡村振兴，促进区域协调发展，推进高水平对外开放。党的二十大报告对推动高质量发展作出战略部署。

【同期+字幕】：习近平

高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。

——习近平在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告

【解说】：

8月，习近平总书记来到沈阳新松机器人自动化股份有限公司，向技术人员和企业职工询问企业开展核心技术攻关等情况。

【同期+字幕】：习近平　　

我们格外地重视创新。要实现我们第二个百年目标，我们就是要走自主创新的道路。

【同期】：新松公司移动机器人BG运营执行总监 李明儒

　　移动机器人产品是我们新松公司的拳头产品，新松已经完全掌握移动机器人产品全构造的原理及技术革新标准，能够满足客户各种定制化需求。

　　下一步，我们将不断地激发年轻人的活力、创造力，努力走出具有新松特色的新时代创新驱动发展之路，为全面建设社会主义现代化国家作出应有贡献。

【解说】：

突破关键核心技术、推进科技自立自强、发展壮大战略性新兴产业……科技创新成为高质量发展新动能。

海南洋浦国际集装箱码头港区，船舶往来穿梭，装卸作业繁忙。

【解说】：

4月12日，习近平总书记来到这里了解港口建设发展情况。

【解说+字幕】：

习近平强调，推动港口发展同洋浦经济开发区、自由贸易港建设相得益彰、互促共进，更好服务建设西部陆海新通道、共建“一带一路”。

【解说】：

　　他还强调，要着力破除各方面体制机制弊端，形成更大范围、更宽领域、更深层次对外开放格局。

【同期】：海南港航国际集装箱码头有限公司综合事务部经理 王定宇

　　我们立足海南发展定位，学习借鉴国际自由贸易港的先进经营方式、管理方法。我们相信通过我们不断地努力，一定更好地助力海南自由贸易港建设。

【解说】：

截至12月9日，洋浦国际集装箱码头已完成装箱吞吐量141万标箱，其中外贸箱量为23.2万标箱。

　　今年1至11月，我国货物贸易进出口总值38.34万亿元，同比增长8.6%，外贸进出口交出稳健答卷。

　　依靠改革应对变局、开拓新局，我国始终坚持全面扩大开放，以更高水平开放促进高质量发展。

一年来，对于如何因地制宜落实高质量发展，习近平总书记深入调研，作出一系列重要部署。这一年，高质量发展不断催生新活力，神州大地处处都有新变化新气象。

6月28日，习近平总书记来到武汉华工激光工程有限责任公司考察。

【解说+字幕】：

习近平强调，高端制造是经济高质量发展的重要支撑。

【同期】：华工科技党委书记、董事长兼总裁 马新强

　　我们面向新能源、新基建、工业数智化、汽车“新四化”领域突破了一批关键核心技术，开发了一批首台套的国产激光装备，在促进自身发展的同时，也有力地带动了上下游企业的协同并进。

【解说】：

6月8日，习近平总书记来到眉山市东坡区太和镇永丰村考察调研。永丰村依托水稻产业和技术优势，建成了全省规模最大的水稻新品种新技术中试基地。

　　放眼广袤田野，总书记思虑深远：推进农业现代化，既要靠我们中国的农业专家，也要靠我们中国的农民，我们有信心、有底气实现粮食安全的目标。

【同期】：四川农业大学水稻研究所教授 马均

　　这个基地是我们2003年开始和东坡区合作共建的这样一个基地，已经20年了，我们基地上主要是开展新品种、新技术的研发和示范推广。我们也出了很多的成果，达到了国际先进水平。我们也告诉了总书记，有我们大量的农业科技工作者的共同努力，还有我们政府的高度重视，保障我们国家粮食安全，我们是有信心的，也有底气的。

【解说】：

季夏之月，骄阳似火。7月14日，习近平总书记来到吐鲁番市考察调研。在葡萄沟，习近平察看吐鲁番特色水果展示，了解当地发展葡萄特色产业、促进文旅融合发展等情况。

【同期】：吐鲁番葡萄沟景区党委书记 刘永健

　　我们要进一步丰富旅游业态，让广大的群众更深一步地参加到旅游服务当中来。第二个方面，我们想在葡萄产业方面，要提高品质，从而使老百姓增加一个致富渠道。第三个方面我们要加强生态保护，让葡萄沟的天更蓝，山更绿，水更清。

【解说】：

高效统筹疫情防控和经济社会发展，统筹发展和安全，坚持稳字当头、稳中求进，中国经济这艘大船正沿着高质量发展航道破浪向前、行稳致远。
======================

【主持人】:

新业态指引消费市场新趋势，新工业开辟转型升级新路径，新农业赋予乡村振兴新动能，新能源引领绿色发展蝶变，新职业催生多样就业新赛道……新时代的中国，日新月异，处处涌动着高质量发展的新活力。

======================

【我的祖国】：（标题）“新”在中国

【解说】：

新时代的中国，日新月异。

【字幕】：

新业态

【解说】：

2022年，中国快递业务量再超千亿件。今年以来，我国邮政快递顶住多重压力，加大保通保畅，快递业务量比去年提前7天达到千亿件。

小手机，大舞台。从深山到沿海，从乡村到城镇，越来越多的人在网络空间找到商机。

【同期】：声音来源：湖南省新晃侗族自治县禾滩镇龙兴村村民 杨稳

我现在不愁没销路，就愁不够卖。

【同期】：声音来源：江苏常熟拓普视觉有限公司总经理 刘德龙

目前我们服装的订单量，每天在6000单以上，几乎是往年同期的2倍。

【同期】：声音来源：江苏常熟云裳小镇负责人 龚良

仓库货源爆满，物流快递不停，电商主播加班带货。

【同期】：声音来源：十八洞村返乡青年 施康

未来我们要把十八洞村的电商做大做强。

【解说】：

千亿件包裹里藏着致富的梦想，也藏着消费的新趋势、新方向。

【字幕】：

新工业

【解说】：

28万，这是我国工业App的数量。

【字幕】：

工信部数据显示，工业APP数量超过了28万个。

“5G+工业互联网”建设项目3100个，其中二季度新增项目700个。

【解说】：

机器换“人”。

【同期】：九众九机器人有限公司焊接事业部总监 徐小进

我们这款焊接机器人，它可以做到不需要人工视校，高速精准地焊接。

【解说】：

工艺换“智”。

【同期】：湖北电信大数据运营项目经理 汤琛

我们利用了“5G+智能工厂”的技术，来实现我们工业流程的自动化、信息化展示。

【解说】：

管理换“脑”。

【同期】：通用股份生产副总经理 陶国忠

我们的工业大脑会下达一个指令，给我们前面的部件。

【解说】：

企业生产车间里的变化，正是我国传统制造业转型升级的缩影，新技术开辟了传统工业升级的新路径。

【字幕】：

新农业

2022年底，我国高标准农田将累计建成10亿亩

农用无人机、智慧大棚、自动灌溉、农机自动驾驶。

我国小麦、玉米、水稻耕种收综合机械化率分别超过97%、90%和85%。

【解说】：

从靠天吃饭到数字务农，“黑科技”让土地变成“聪明田”。

【同期】：声音来源：“大包干”带头人 严立华

小田变大田，打药的有小飞机，收割机还有无人驾驶，效率太高了。

【同期】：声音来源：小昆山农业发展有限公司工程师 张思逸

现在无论是插秧还是收割，都是大规模的机械化作业。

【同期】：声音来源：北京中科源动力科技有限公司 杨顺

按了按钮之后，这个车辆就可以自主地去完成整个过程。

【同期】：声音来源：种粮大户 陆爱东

我们这个地里面的所有的信息，都可以在我们手机这个页面可以看到。

【同期】：声音来源：北大荒建三江国家农业科技园区主任 李晓辉 

通过技术的研究来做到藏粮于地、藏粮于技。

【解说】：

智慧农业成为丰收的新密码，激活了乡村振兴的新动能。

【字幕】：

新能源

【解说】：

这是绿色的声音，也是高质量发展的音符。中国可再生能源发电装机规模，已突破11亿千瓦，稳居世界第一。

【同期】：声音来源：浙江奥来电器有限公司董事长 周维峰 

对我们企业最大的好处，就是我们能够用上这个绿色的电力。

【同期】：声音来源：三峡集团白鹤滩建设部主任 汪志林

它的每一度电，都在为长江经济带绿色发展增色。

【解说】：

同样稳居世界第一的还有新能源汽车产销量。

【字幕】：

新能源汽车产销量连续7年位居世界第一。

2022年1至10月，中国新能源汽车出口49.9万辆，同比增长96.7%。

【同期】：声音来源：上汽通用五菱品牌与公关总监 张益勤

在不断创新中推动中国制造，迈向高质量发展，走向世界舞台。

【解说】：

产业“减碳”，发展“增绿”。从南到北，中国掀起了绿色发展的蝶变转型，山水人城和谐相融的新画卷，正在中国大地徐徐展开。

【字幕】：

新职业

【同期】：声音来源：捏脸师 谷长健

我们的工作就是训练了一个可以自动快速捏脸的AI模型。

【同期】：声音来源：建筑节能减排咨询师 

我们是建筑节能减排咨询师。

【同期】：声音来源：旅行定制师 赵经天

工作就是根据客户的需求，进行一个定制的行程安排。

【同期】：声音来源：碳“管理师” 王旭东

最后一天（培训）的时候，我们进行了一个碳市场的模拟交易。

【解说】：

他们的职业非比寻常，新版国家职业分类大典增加158个新职业。从无到有，新职业扩大了多样就业的“蓄水池”，涌动着高质量发展的新活力。

【同期】：习近平

高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。
======================

【主持人】：

近日，我国的疫情防控政策再次作出优化调整，近三年的抗疫实践为此奠定了坚实基础。疫情之下，有一群人，他们是“主心骨”，更是“贴心人”——关键时刻，他们挺身而出，服务群众，无怨无悔，不辞辛劳，忘我奉献。他们有一个共同的名字——共产党员。大战大考见真金，让我们致敬抗疫路上的“先锋力量”！

======================

【新闻问道】：（标题）先锋力量

【字幕】：

近日，我国的疫情防控政策再次作出优化调整。

【解说+字幕】：

目前，多家餐饮企业已经开始恢复堂食。

　　不再对跨地区流动人员查验核酸检测阴性证明。

　　最大限度减少疫情对经济社会发展的影响。

【字幕】：

近三年的抗疫实践为此奠定了坚实基础

疫情之下

　　他们是“主心骨” 更是“贴心人”

　　他们冲到战“疫”最胶着的一线

　　用铁的担当 构筑坚强堡垒

　　他们始终将群众安危冷暖放在心上

　　用真心真情 汇聚信心力量　

【字幕】：

关键时刻，他们挺身而出。

作为云南省怒江州疾病预防控制中心卫生应急处突首席专家，36年的工作生涯里，王青松一直从事着疫情防控工作。新冠疫情暴发后，病毒传播途径不明了，传播感染风险大，王青松没有丝毫犹豫主动到一线开展调查工作。

【同期】：云南省怒江州疾病预防控制中心卫生应急处突首席专家 王青松

　　当时也没想什么，因为总觉得我们搞疾控的，弄清楚这个疾病的流行传播规律是我们的职责，所以我们也不可能在这个面前退缩。

【字幕】：

即使已是快退休的年纪，王青松依然冲锋在前，一接到疫情报告他都会第一时间赶赴现场调查。

【同事】云南省怒江州疾病预防控制中心处突中心副主任 夏宗聪

　　王青松同志作为一个老党员、老疾控工作者，到疫情防控的第一线指导，从不以自己年龄大、身体不适为借口。

【字幕】：

在贵州省贵阳经开区满帮集团党委的号召下，上千名党员司机应声而动，主动请战。积极参与到物资保供运输工作中，担当起城市运行的“摆渡人”。

【同期】贵州省贵阳市满帮集团货车司机第二流动党员党支部书记 张压

　　我所在的城市“生了病”，那么我就是义无反顾地冲向前，也没有想到感染不感染的问题。

【字幕】：

张压说，他们都是自愿组建车队为辖区的广大人民群众服务。

【同期】贵州省贵阳市满帮集团货车司机第二流动党员党支部书记 张压

　　我们本来就是为人民群众服务的。随时接到指令就随时出发，哪怕深夜十二点或者凌晨两点，都是随时随地出发的，随时保障医疗物资的运送。

【字幕】：

服务群众，他们无怨无悔。

【字幕】：

凌晨五点半，河北省乐亭县曙光社区的66岁老党员石焕玲已经穿戴整齐，准备投入到新一天的疫情防控工作。

对于独居、行动不便等情况特殊的居民，石焕玲负责统计他们的采购需求，老党员们和志愿者会帮助他们采买急需的生活物资。

【现场】：

大哥，刚才面（粉）送过去了，大米和肉，十点多钟我再给您送。

　　（哎呀，辛苦你们了。）

【同期】：河北省唐山市乐亭县曙光社区退休党员 石焕玲

　　其实，（我认为）我们党员没有年龄大小的说法，也没有退休不退休的说法，始终坚持党的宗旨，就是全心全意为人民服务。

【字幕】：

谢兰是重庆市两江新区邢家桥社区的居委会主任。疫情期间，她一天最多会接到上百个电话。

【同期】：重庆市两江新区邢家桥社区居委会主任 谢兰

　　最长的电话我聊了大概是40分钟。

【字幕】：

除了接听电话，谢兰更多需要和群众面对面，她穿梭于街头巷尾，关心群众所需，每天能走近2万步。

【现场】：

穿这么多不冷吧？

【同期】：重庆市两江新区邢家桥社区居委会主任 谢兰

　　群众有需求，我们会第一时间做好服务。

【字幕】：

不辞辛劳，他们忘我奉献。

【字幕】：

11月30日23:00，天津市河西区古海里社区党委书记刘莎莎仍在忙碌。

【现场】：

明天早晨送菜咱几点，哦，行，四点一刻。

（睡觉就在）这个小炕。

【同期】：天津市河西区古海里社区党委书记 刘莎莎

　　有时候我会设置四点一刻的闹钟，但是有累的时候，一个闹钟是喊不醒我的，所以说就多设置两次（个），害怕自己起晚了耽误了事。

【字幕】：

在河南郑州，金水区经八路街道广电社区书记张杨，拄着拐杖、穿着“红马甲”坚守在抗疫一线。

【现场】：

先给帐篷支起来，缺啥了然后再说。

【同期】：河南省郑州市金水区经八路街道广电社区书记 张杨

　　左侧这个韧带断了三根，目前还没法做手术。

【字幕】：

她说，现在社区是居民们的“主心骨”，自己的手术只能再等等。

【同期】：河南省郑州市金水区经八路街道广电社区书记 张杨

　　各种困难各种苦我们都可以吃。

【字幕】：

他们勇当先锋，让我们能卸下重负，笃定如常。

【同期】：哈尔滨广播电视台下沉红旗街道党员 侯巍峰

　　每个人都上得去，顶得住，打得赢。

【同期】：河北省唐山市乐亭县曙光社区退休党员 邓怀东

　　年轻人都在拼搏，我们更不能退后。

【字幕】：

他们贡献力量，将一座座城市的光，共同点亮。

【现场】：

这个药一天三次，饭后服用，一次一粒。

（谢谢。）

好，没事。

【字幕】：

他们有一个共同的名字——共产党员。
======================

【主持人】：

疫情之下，不小心感染了新冠病毒会有哪些症状？居家隔离该注意些什么？又该怎么用药？新华记者沙青姐姐分享亲身感受，并电话采访了专家。赶快来听听专业的建议和提示吧。

======================

【新闻问道】：（标题）记者亲历讲述：从容面对“阳了”这件事

【同期】：新华社记者 沙青

看清楚了吗？确认无疑了。确实是“阳”了。大家好，我是新华社记者沙青。这次算是跟新冠真正地亲密接触了，最早的信号是从口腔溃疡开始的，这就是免疫力下降很明显的一个信号，接下来的两天之后就开始发烧了，但是又特别怕冷，我记得当天晚上我早早地睡觉了，希望睡一觉起来能恢复，没想到一早起来一看温度已经到了38.9℃了，可能是职业习惯，我开始记录我“阳”的过程。

没想到接下来的几天，我身边被感染的人越来越多，知道我“阳”了的人也很关心“中招”之后你的真实感受是什么？有没有什么经验给大家分享？所以我就把我这几天个人的一个体会和大家关心的几个问题分享给大家。其实“阳”了之后的这个症状，我是有发烧、怕冷、全身疼、乏力、觉特多、没有食欲。

但我在跟其他一些病友交流的时候发现，其实每个人的症状是不太一样的，有的严重、有的轻，我基本上是烧了一天，高温最高是达到了39℃，当时伴有全身疼痛，这也是大多数人很明显的一个症状。

昨天我还在跟一个医生朋友在聊这个事，她说这是很典型的病毒入侵以后，身体的一个反应，所以属于正常现象也不必紧张。本来呢这么疼想扛一扛嘛，但是那个滋味实在是不好受，就吃了一包布洛芬，20分钟以后症状就得到了缓解，那么吃不吃药，怎么吃，也有很多声音，我就专门为大家咨询了当年第一批参与到武汉抗疫救援的陆军军医大学第二附属医院重症医学科主任李琦，来听听李主任给居家隔离的人在用药方面有什么建议。

【同期】：陆军军医大学第二附属医院重症医学科主任 李琦 

这个时候所有的药物治疗就把握一个基本原则，就是如果没有特效的抗病毒药物，那么主要就是对症治疗。在退烧药里，常用的包括布洛芬，尽管坊间有说布洛芬世卫组织不推荐，但实际上后来世卫组织专门讲了不反对使用布洛芬的。其他的解热镇痛药，其实都可以选择。那么，这个解热镇痛药也不要用多了，特别是有消化道出血的病人，（胃）溃疡病的，往往在食欲减退不吃东西的情况下，剂量过多、品种过多、重复用药，容易发生消化道出血。所以原则上39℃以下不用，即便是用，也要按标准剂量，不要擅自加量，也不要追加两个品种。如果（出现）气短、呼吸困难、心慌、心率快、血压异常，这种情况就需要到医院就诊。最后再把重中之重特别说一下，不要乱用药，不要重复用药。

【同期】：新华社记者 沙青

今天（2022年12月13日）已经是我“阳”了的第5天了，说实话我仍然感觉身体有些不舒服，那我就跟大家分享一下怎么来缓解，在与病毒共存时间里不适的症状。针对口干，只能大量地补水，你不喝都不行，你就本能地特别渴，所以照顾患者的一定要在他的床头放足够的水，让他可以补充。

因为我是没有什么食欲，主要是吃牛奶、鸡蛋、蔬菜、水果比较多，建议大家做到多摄入优质蛋白，膳食营养均衡就可以了。最后就是多休息，一定好好睡觉、休息，才能够让自己恢复得更快。特别提醒大家少玩手机，玩手机并不能让你真正地放松。总之保持良好的心态、放松心情、积极面对，相信很快就会恢复的，加油。
======================

【结语】
【主持人】
惟其艰难，方显勇毅；惟其磨砺，始得玉成。近三年来，在波澜壮阔的抗疫实践中，我们以科学之策应对非常之难，既重视补安全短板，又着眼长远织牢防护网。我国医疗卫生和疾控体系经受住了考验，也最大程度稳住了经济社会发展基本盘。草木蔓发，春山可望，坚信不久的将来，我们一定可以说出期待已久的那一句“我们胜利了”！ 

收获知识，收获希望，下期节目再见吧！
（完）

