《德育学堂》第十一季18期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

在寒冬中傲然挺立的青松、翠竹、冬梅，被人们称为“岁寒三友”，历来为中国人所敬仰，凝聚着中华民族的精神力量！今天，就让我们来学习它们所象征的高尚品格吧。
======================

【成长加油站】：（标题）岁寒三友：松竹梅

【解说】：

隆冬时节，天寒地冻，万物尽藏，然而此时却有一些植物在严寒之中傲然而立，给冬天的人们带来生机和希望。它们就是被称为“岁寒三友”的松、竹、梅。

在中国传统文化里，坚毅不拔的松、节节生长的竹、凌寒飘香的梅，历来是文人墨客推崇的“励志”植物，代表着古人的审美情趣和自我期许。它们象征着中华民族所敬仰和追求的高尚情操，被赋予顽强刚毅、坚韧不拔、高洁坚贞等精神品格，也渐渐成为我们中国人的精神底色和力量源泉。

【小标题】：“岁寒三友”之松

松树多数属于常绿乔木的植物，是一种生命力极强的常青树，即使在冬季的严寒之中也仍然姿态挺拔、郁郁葱葱。它代表的意志刚强、不畏逆境、不屈不挠的优秀品质有如人之铮铮铁骨，为国人所推崇。

诗人刘桢在《赠从弟》中写道：“亭亭山上松，瑟瑟谷中风。风声一何盛，松枝一何劲！冰霜正惨凄，终岁常端正。岂不罹凝寒？松柏有本性。”诗人以物言志，借青松之刚劲，明志向之坚贞。陈毅元帅也曾以青松表明自己誓将革命进行到底的决心，写下五言绝句：“大雪压青松，青松挺且直。要知松高洁，待到雪化时。”这首名为《青松》的诗，歌颂了中国共产党人和中国人民不畏强暴、不怕困难、敢于斗争的革命英雄主义精神。

【小标题】：“岁寒三友”之竹

竹子主要分布在我国南方，品种繁多，有毛竹、麻竹、箭竹等。它在中国古代曾经发挥过很多作用。纸被发明之前，竹简是重要的书写工具之一。成语“罄竹难书”中的“竹”，就是竹子、竹简的意思。还有箫笛一类乐器，也是用竹子制作而成的。竹挺拔修长、枝干有节、内部空心，因此被人们赋予了特有的精神品格，成为高雅、有节、虚心、坚贞等品质的代表，古人常常把竹同“谦谦君子”相提并论。

如白居易的《养竹记》就有“竹心空，空以体道；君子见其心，则思应虚受者”之说。意思是，圣贤之人在观察竹子时，发现竹竿是一节一节的，把竹竿劈开，看到两节之间是空心的，以此来告诫自己要学习这种品质，去虚心接受有用的事物。由此可见，我国自古以来就将虚心视为君子必须有的优秀品质之一。还有郑板桥也十分欣赏竹子，笔下的《竹石》“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”，是他通过咏颂立根在碎破岩石中的劲竹，来表达自己绝不随波逐流的高尚思想情操。
【小标题】：“岁寒三友”之梅

在中国传统文化中，梅以它的高洁、坚强、谦虚的品格，给人以立志奋发的激励。在严寒中，梅开百花之先，独天下而春。王安石《梅花》中的名句“墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是雪，为有暗香来。”就歌颂了梅花不畏严寒风雪，傲然独放的品格。陆游的《卜算子·咏梅》“无意苦争春，一任群芳妒。零落成泥碾作尘，只有香如故。”则写出了梅花不与群芳争艳的高洁之美。

【解说】：

千百年来，“岁寒三友”早已成为代表君子风骨的精神符号，赓续流传、生生不息。时至今日，它们更在中华文明的长河中历久弥新，凝聚起世代相传的精神力量，鞭策我们在成长的道路上，要有像青松一样不畏逆境、战胜困难的坚毅；要有像劲竹一样有节有度、谦虚谦逊的品质；要有像寒梅一样卓尔不群、坚贞不屈的傲骨！
【思考与提示】：
“岁寒三友”象征了怎样的精神？在你的心目中有没有这样的英雄人物呢？

======================

【主持人】：

这傲立寒风中的“岁寒三友”，让我们想起了同样逆行在抗击疫情“战斗”中的广大医务工作者们。他们用实际行动践行医者仁心，守护百姓平安；用坚定的信念播撒生命至上的人间大爱。让我们向所有白衣卫士们致敬！
======================
【少年“大”世界】：（标题）微视频｜为爱守护

【字幕】：

广东省第二人民医院ICU病房

11月25日，一位85岁高龄患有脑梗塞与慢性肺炎病史的新冠病毒感染者因痰液堵滞气道，呼吸困难。经过紧急手术，化险为夷。

天津泰达国际心血管病医院

心内科医生马军伟在感染了新冠病毒康复后，主动申请到医院发热门诊工作。

【同期】：声音来源：泰达国际心血管病医院医生 马军伟

目前，我的新冠核酸检测已经呈阴性，大家不要过度恐慌，我现在已经回到工作岗位中，（希望）为我们医院，缓解患者的就医压力出一份力，为患者服务。

【字幕】：

战“疫”路上，从不缺少守护生命的拼搏身影。

他们救死扶伤，不曾辜负生命的信任。

他们用医者仁心，护佑人民生命健康。

他们夜以继日，守护生命的第一道防线。

【同期】：北京市朝阳区六里屯社区卫生服务中心预防保健科科长 陈秋萍

有特别累的时候，但是真的当任务来的时候，可能想不起来（累），那你就要把这个任务完成好。

【同期】：党的二十大代表 河北省邢台市人民医院重症医学科副主任 付素珍

每个患者的安危关系一个家庭的团圆，把危重症患者“拉”回来，那就是挽救了一个家庭的幸福。

【现场】：

手术很顺利。

宝贝，想妈妈了或者需要啥了？你可以直接跟我说，我就是你的亲妈妈，在这儿的亲妈妈。

【字幕】：

这是纯洁的白，也是生命的绿。

他们用信念与担当，熔铸生命的底色。

2022年11月16日，经过一场争分夺秒的爱心接力抢救，哈尔滨一名新冠病毒阳性感染孕妇平安产子。

【现场】：

你们家孩子现在挺好的，我让她看一眼就抱出去。

【字幕】：

101岁的广州老人李奶奶感染新冠病毒，经过悉心救护，于11月26日顺利出院。

呼和浩特女孩瑞瑞在方舱医院治疗期间，用漫画记录下医护人员的温暖瞬间。

【同期】：瑞瑞

我本是一个特别普通的人，是因为画了你们才显得熠熠生辉，是因为听了你们的故事才治愈自己，170多张画，感谢（你们）每一个与我产生链接的人，在温暖的日子里照亮别人。

【现场】：

等爸爸打完病毒就回家。

爸爸，加油。

妈妈不能回来陪你，你要听奶奶的话，好不好？

妈妈你回来我给你补个小生日。

【同期】：声音来源：南昌大学第一附属医院护士长 江榕

病人好了，我们才能好。

中午想吃点啥，吃点稀饭啊！

【同期】：声音来源：泰达国际心血管病医院党委书记、院长 刘晓程

我们鼓励我们一些无症状的或者轻症的感染医生（返岗），去给医院内已经感染的病人看病，我坚信我们一定能够战胜最后一役。

【现场】：

回家，回家，回家。

你加油。

【字幕】：

感谢有你，致敬每一位白衣卫士。

【思考与提示】：
你身边都发生过哪些感人的抗疫故事呢？请讲一讲你的感受。

======================

【主持人】：

你关注刚刚结束的卡塔尔世界杯了吗？在本届世界杯上，吸引全球目光的除了有精彩绝伦的足球比赛，还有两只来自我国四川的大熊猫“京京”和“四海”。作为中卡友好的象征，它们将在卡塔尔生活15年。快去看看这对“国宝”的故事吧。（106字）
======================
【少年“大”世界】：（标题）这对“国宝”成了中卡友好“新名片”

【同期】：中国大熊猫保护研究中心饲养员 董礼

我在熊猫中心工作了二十三年了，照顾“四海”和“京京”有一年多的时间。

【字幕】：

2022年10月 中国 四川雅安

大熊猫雄宝“京京”和雌宝“四海”出生于中国大熊猫保护研究中心卧龙神树坪基地。

今年10月，“京京”和“四海”飞赴卡塔尔，开启我国与中东地区开展的首例大熊猫合作。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心饲养员 董礼

我也会和这两只熊猫在一块，陪它们在卡塔尔度过三到四个月的时间，让它们尽快融入到新的环境当中。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心兽医 李才武

前面我们也有相关的专家，分几批次，不同阶段，去对大熊猫场馆以及其他的一些配备情况，有一个详细的指导。这次护送两只大熊猫到卡塔尔，我们也会和飞机上的工作人员沟通，定时、不定时地观察两只大熊猫的状况。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心饲养员 董礼

我到卡塔尔之后，我会和卡塔尔的同事们分享、交流我积累的一些饲养经验。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心兽医 李才武

大熊猫平时就像我们自己的孩子一样，肯定有点舍不得，但是它们能被选中出国，能够履行这个使命，那是相当骄傲的。正巧今年是卡塔尔世界杯，有更多的全球的人到卡塔尔，正好我们大熊猫也过去，所以还是很祝福的。

【字幕】：

10月18日下午，载着大熊猫“四海”“京京”的车队缓缓驶出位于四川的中国大熊猫保护研究中心雅安基地。

两只大熊猫乘坐专机于次日抵达卡塔尔，入住位于首都多哈的豪尔熊猫馆。它们将在卡生活15年。

2022年12月 卡塔尔 多哈

抵达卡塔尔近两个月的时间，两只大熊猫已经逐步适应环境。这背后是中卡双方的密切沟通和共同努力。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心兽医 李才武

卡塔尔这边的场馆是相对密闭的，温度和湿度都是通过空调系统能够控制的，基本上是模拟四川那边的春夏秋冬，大熊猫的竹子能够得到充分保证。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心饲养员 董礼

如何添加大熊猫的食物，怎样选择竹子的品种等等，通过这些方面的交流，进一步提升他们（卡方人员）对大熊猫饲养管理的理解。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心兽医 李才武

最主要的（交流方向）是对大熊猫的疾病防控，以及常见疾病的防治的介绍，带领他们熟悉大熊猫。卡塔尔人民通过我们观察，他们非常喜欢大熊猫，特别是小孩子，好多都是以家庭为单位，带小孩子来参观大熊猫，能感觉到他们是非常喜欢我们的大熊猫的。

【同期】：中国大熊猫保护研究中心饲养员 董礼

卡塔尔的小朋友们看到大熊猫非常兴奋和激动，会追着大熊猫行走的线路去参观，去呼喊大熊猫的名字。

不管是中国人、外国人，大熊猫带给他们的欢乐，（这种）认同感我觉得应该是一样的。
【思考与提示】：

    你还知道哪些“熊猫外交”的故事呢？

======================

【结语】

【主持人】

中华民族在历史上经历过很多磨难，但我们从来都没有被压垮过，而是愈挫愈勇，不断在磨难中成长、从磨难中奋起。严冬过后，就是春天！只要坚定信心、坚持到底，抗击疫情的最后胜利一定会属于坚韧不拔的中华民族。
    收获知识，收获希望，下期节目再见！
（完）

