《德育学堂》十一季16期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

有人说“兴趣是最好的老师”，我觉得兴趣更像是个朋友，它能督促你探索未知的领域。但是，兴趣也有好坏高低之分。好的兴趣会让人在快乐中获得知识，提高修养，而不良的兴趣则有可能把人引上歧途。今天就让我们学习培养积极、健康的高尚志趣吧！
======================

【成长加油站】：（标题）我的“兴趣”好朋友

【解说】：妹妹

哥哥，我们一起去写生画画吧！

【解说】：方头男孩

没兴趣。

【解说】：同学A

你看我做的中国空间站模型多漂亮呀！在做模型的过程中还可以学到许多关于航天的知识，可有意思啦，你也尝试做一个吧！

【解说】：方头男孩

没兴趣。

【解说】：方头男孩

小伙伴们，你们都有非常热爱的事情吗？找到自己的兴趣爱好真的很重要吗？

【解说】：

在我们的成长过程中，能找到自己的兴趣爱好是一件非常重要的事情。兴趣，是我们快乐的加油站，能帮助大家发现生活中的乐趣。一个人一旦对某种事物有了浓厚的兴趣，就会主动去求知、去探索、去实践，并在这个过程中，产生愉快的情绪和体验。

【解说】：妹妹

是的，我就很喜欢画画。当五彩的蜡笔在纸上涂抹时，绚丽多彩的线条就会跟随我的画笔延伸、扩展，我的想象也开始遨游、旋转。这种感觉真的是棒极了。

【解说】：

没错，兴趣不仅使人有快乐的体验，它还呈现出一个人想要获取知识的心理特征，是推动我们求知的一种内在力量。当我们怀着极大兴趣去做某件事时，就会全身心地投入到活动中，不管在别人眼里，它可能很单调和枯燥，你都不会感到厌倦，反而会以敏锐的观察力、高度集中的注意力和丰富的想象力努力学习，掌握与其相关的知识和技能，千方百计地去实现自己的目标。

【解说】：同学A

怪不得在做模型时，我一点也不觉得苦和累，反而充满了活力。即使遇到了很多困难，也从没想过放弃，还能自觉地坚持下去，原来这就是兴趣带给我的力量呀！

【解说】：

好孩子，如果你经常被某件事情所吸引，并且无论自己能力高低、外界评价如何，仍然乐此不疲、享受其中。这就说明你已经找到了真正的“兴趣”朋友，它以后很有可能还会与你终身相伴呢。

值得注意的是，我们今天所说的“兴趣”，应该是给人带来充实、健康、快乐等正面感受的兴趣。像沉迷网络、爱吃零食、好睡懒觉等行为，只会让你逐渐上瘾或者变得懒散，不能把它们当做你的“兴趣”朋友哦。

兴趣的发展有三个阶段，即有趣——乐趣——志趣。有趣是最初级的兴趣，也是引导你“踏入门槛”的第一步；乐趣是中级的兴趣，是坚持的活动过程；志趣是高级的兴趣，与我们的目标、理想甚至未来所要从事的事业相连。古往今来，许多人取得伟大成就的原因之一，就是由他们少年时代的兴趣开启的。他们因兴趣而坚持，克服种种困难、锲而不舍，最终获得了成功。比如：著名的物理学家爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师。”这也是他对自己获得巨大成功的经验总结；还有爱迪生从小就热爱科学，对做实验具有浓厚且持久的兴趣，最终他成为了世界闻名的伟大发明家；我国的数学家陈景润也因热爱数学而努力研究，发表了著名的“陈氏定理”，为攻克世界数学难题之一的“歌德巴赫猜想”作出了重大贡献。

【解说】：老师摸着同学A的头

希望你能把对航天的兴趣保持下去哦，在幸福与快乐中不懈奋斗，长大后为我们祖国的航天事业作贡献。

【解说】：方头男孩

可是，我还没找到我的“兴趣”朋友？我又要怎样努力呢？

【解说】：

没关系，小朋友，现在你没有找到自己的兴趣，也可能是因为还没有发现自己真正喜欢和热爱的事情。你要做的不是急于否定自己，而是应当尝试去发掘自己感兴趣的事，去探索更多的可能性。有些人的兴趣就是经过各种尝试、练习及意志力的挑战之后，才逐渐培养起来的。如果有一天，你找到了自己的“兴趣”朋友，就请好好珍惜并加以努力、用心打磨、坚持探索。让我们的理想在兴趣中丰盈，意志在兴趣中磨砺，人生在兴趣中成长吧！

【思考与提示】：
你因为热爱而坚持做的一件事是什么？又有怎样的心得体会和收获呢？

======================

【主持人】：

11月29日，神舟十五号载人飞船成功发射！由费俊龙、邓清明、张陆组成的“圆梦乘组”也踏上了飞天之旅，并在中国空间站与神舟十四号乘组首次实现“太空会师”。为了这一刻，神舟十五号乘组的3名航天员准备了很多年，有的甚至执着坚守了二十五年。快来聆听他们讲述的追梦故事吧！
======================
【少年“大”世界】：（标题）对话神舟十五号航天员乘组

【字幕】：

为了梦想，你可以坚持多久？

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 张陆

作为第二批航天员，到我执行神舟十五号任务，准备了十二年的时间

【同期】：神舟六号、神舟十五号载人飞行任务航天员 费俊龙

　　从我当航天员的那一刻起，我的初心就是飞天。
【字幕】：

    2005年10月17日，神舟六号返回舱在内蒙古四子王旗中部草原成功着陆，航天员费俊龙、聂海胜出舱后向人们致意。

【同期】：神舟六号、神舟十五号载人飞行任务航天员 费俊龙

为什么十七年以后，我还要飞天？我的愿望还没实现，我的内心还是停留在我神舟六号回来的那一天，我关返回舱舱门的时候，我曾经在心里默默想，我说这么美好的（太空）家园，我会再回来的。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 邓清明

　　我都五十七岁了，作为备份的那种感觉和滋味、体会，它是不一样的。二十五年，为一个梦想，去坚持、去追梦，的确是不容易。在追梦这个路上，我可以休息，但是我从来没想过放弃。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 张陆

　　就像01费俊龙，他给我最大的一个感受就是说细心，细心、自信。

【同期】：神舟六号、神舟十五号载人飞行任务航天员 费俊龙

　　所有的训练科目，只要是新科目，第一个训，我第一个。所以，刚才还在说我很荣幸，（我们乘组）所有的验证实验，第一次都在我这。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 张陆

　　邓清明，在我们整个的训练过程中，我听得最多的一句话，就是再来一次。他一定要把训练熟了，他才肯放心。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 邓清明

　　短期飞行、中期飞行和中长期飞行，这对人的生理、心理、技能的要求是完全不一样。我们还有6次货物的出舱，这对航天员的要求也是蛮高的。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 张陆

　　出舱爬行就像攀岩一样，前几米我攀爬速度很快，但是越往后体力消耗越大，越难操作。因为毕竟是在外空间，脚下是悬空的，四周是黑漆漆的，会有这种高低温，整个的出舱活动，无论是心理上还是体力上都是一个比较高的一个挑战。

【同期】：神舟六号、神舟十五号载人飞行任务航天员 费俊龙

　　梦天舱上去，光科学实验柜就多了13个，涉及到好几个领域，所以任务应该说是工作量是最大的。

【同期】：十五号载人飞行任务航天员 张陆

　　我们目前涉及的神舟十五（号）每次出舱，最长的一次可能会到上限，就是极限时间8个小时。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 邓清明

　　（出舱）活动的范围是整个3个舱去活动，也就是说以前爬1个舱的话，20米就爬下来了，你现在3个舱，你要覆盖整个前舱，两个来回就是150米，你要（出舱）爬150米，和地面走150米，是两个概念，它的强度稍微大一点。

【字幕】：

神舟十四号和神舟十五号航天员乘组同时在轨驻留，6名中国航天员齐聚太空，见证逐梦太空征程上的新奇迹。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 张陆

　　给神舟十四（号航天员乘组）准备了（礼物），还有一些礼物是我们上去之后展示的。给我们也准备了东西，但是我们不知道（礼物是什么），是他们当时带上去的。我们会给他们带一些水果上去。因为自从他们的苹果吃完之后，他们对水果的思念与日俱增的。

【同期】：神舟十五号载人飞行任务航天员 邓清明

　　我们最后把这个空间站，在我们手上真正建好，作为一个航天员，二十五年奋斗的最好的一种奖励，我也很幸福那个时候。

【同期】：神舟六号、神舟十五号载人飞行任务航天员 费俊龙

　　我觉得很荣幸能赶上这个时代。真心希望，祖国的航天事业越来越好，同时也希望有更多的人来参与到中国航天事业。

【字幕】：

梦圆航天正当其时，中国空间站永远值得期待。

【思考与提示】：
航天员们的感人故事给你带来了怎样的启示呢？你都学习到了哪些高贵品质？

======================

【结语】：

【主持人】：

兴趣可以帮助我们打开通向梦想的“大门”，而在圆梦的道路上，更需要坚持到底、永不言弃的品质。这是无数航天人的共同信念，也是支撑中国各项事业飞速发展的强大精神力量。大家要向每一位坚守梦想的奋斗者学习！ 

收获知识，收获希望，下一期节目再见！

（完）

