《德育学堂》第十一季15期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

每年的12月4日，是我们的国家宪法日。可能不少小同学会觉得，宪法离我们日常生活很遥远，其实可不是这样。宪法是国家的根本大法，是国家、社会的根本法规和原则，它保障了人民的权利，也规定了每个公民的义务，与每个人都息息相关。现在，就让我们来学习一些宪法知识吧！
======================

【成长加油站】：（标题）宪法伴一生

【解说】：

宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，是党和人民意志的集中体现，具有最高的法律地位、法律权威和法律效力。它保障了我们人民的权利，也规定了每个公民必须履行的义务，与我们每个人都息息相关。2014年11月1日，第十二届全国人民代表大会常务委员会第十一次会议决定将每年的12月4日定为国家宪法日。让我们一起学习宪法知识，了解宪法是如何守护我们每一步成长的。 

【字幕】：出生

【解说】：

从我们出生的那一刻起，就拥有了中华人民共和国的国籍，成为了一名中国公民，开始受到宪法的保护。宪法中规定，父母有抚养教育未成年子女的义务。因为有宪法保障，所有公民的最基本权利，我们通通都有。

【画面】：

《中华人民共和国宪法》第二章

凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公民。

中华人民共和国公民在法律面前一律平等。

国家尊重和保障人权。

任何公民享有宪法和法律规定的权利，同时必须履行宪法和法律规定的义务。

——第三十三条

婚姻、家庭、母亲和儿童受国家的保护。

夫妻双方有实行计划生育的义务。

父母有抚养教育未成年子女的义务，成年子女有赡养扶助父母的义务。

禁止破坏婚姻自由，禁止虐待老人、妇女和儿童。

                                              ——第四十九条

【字幕】：开始上学

【解说】：

作为一名快乐的学生，宪法保护我们享有受教育的权利，国家培养我们在品德、智力、体质等各方面全面发展。在学校里，升国旗、唱国歌成为每周的必备“课程”。我们都学习过国旗、国歌、国徽、首都等知识，这些可都是宪法规定的内容哦。

【画面】：

《中华人民共和国宪法》第二章

中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。

国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。

——第四十六条

《中华人民共和国宪法》第四章

中华人民共和国国旗是五星红旗。

中华人民共和国国歌是《义勇军进行曲》。

——第一百四十一条

中华人民共和国国徽，中间是五星照耀下的天安门，周围是谷穗和齿轮。

——第一百四十二条

中华人民共和国首都是北京。

——第一百四十三条

【字幕】：成年

【解说】：

年满18岁的我们成年了，依法享有选举权和被选举权，并且要承担起更多法律规定的义务，更要为自己的行为负责！同时宪法中规定，服兵役是每一个公民应尽的义务！我们可以填写应征入伍的申请，光荣参军，家人和朋友也都会为我们感到骄傲自豪。

【画面】：

《中华人民共和国宪法》第二章

中华人民共和国年满十八周岁的公民，不分民族、种族、性别、职业、家庭出身、宗教信仰、教育程度、财产状况、居住期限，都有选举权和被选举权；但是依照法律被剥夺政治权利的人除外。

——第三十四条

保卫祖国、抵抗侵略是中华人民共和国每一个公民的神圣职责。

依照法律服兵役和参加民兵组织是中华人民共和国公民的光荣义务。

                                                  ——第五十五条

【字幕】：上大学

【解说】：

进入大学，我们可以自己去图书馆、博物馆，参加各种文娱活动，宪法为这些丰富的社会文化生活提供法律保障。

【画面】：
《中华人民共和国宪法》第二章

国家发展为人民服务、为社会主义服务的文学艺术事业、新闻广播电视事业、出版发行事业、图书馆博物馆文化馆和其他文化事业，开展群众性的文化活动。
国家保护名胜古迹、珍贵文物和其他重要历史文化遗产。
                                             ——第二十二条

【字幕】：工作

【解说】：

工作后，宪法开始为我们的劳动保驾护航！在工作中若受到骚扰、威胁、诽谤、辱骂等，别担心，有宪法为我们撑腰！同时，还需要大家时刻谨记要依法纳税哦！

【画面】：
《中华人民共和国宪法》第二章

中华人民共和国公民有劳动的权利和义务。
国家通过各种途径，创造劳动就业条件，加强劳动保护，改善劳动条件，并在发展生产的基础上，提高劳动报酬和福利待遇。
劳动是一切有劳动能力的公民的光荣职责。国有企业和城乡集体经济组织的劳动者都应当以国家主人翁的态度对待自己的劳动。国家提倡社会主义劳动竞赛，奖励劳动模范和先进工作者。国家提倡公民从事义务劳动。
国家对就业前的公民进行必要的劳动就业训练。
                                            ——第四十二条

中华人民共和国劳动者有休息的权利。

国家发展劳动者休息和休养的设施，规定职工的工作时间和休假制度。

                                            ——第四十三条

中华人民共和国公民有依照法律纳税的义务。

                                            ——第五十六条

【字幕】：结婚、安家

【解说】：

当我们结婚生子，组建幸福的家庭时，也应更懂得孝顺父母。赡养扶助父母是我们的义务，不能虐待老人、妇女和儿童。我们合法的私有财产也会受宪法保护，任何人不得侵犯。

【画面】：
《中华人民共和国宪法》第二章

婚姻、家庭、母亲和儿童受国家的保护。

夫妻双方有实行计划生育的义务。

父母有抚养教育未成年子女的义务，成年子女有赡养扶助父母的义务。

禁止破坏婚姻自由，禁止虐待老人、妇女和儿童。

                                              ——第四十九条

【画面】：
《中华人民共和国宪法》第一章

公民的合法的私有财产不受侵犯。

国家依照法律规定保护公民的私有财产权和继承权。

国家为了公共利益的需要，可以依照法律规定对公民的私有财产实行征收或者征用并给予补偿。

                                              ——第十三条

【字幕】：晚年
【解说】：

遵纪守法的一生会让我们收获安逸又幸福的晚年。我们也不必担忧老年生活没有保障，即使身体出现问题，宪法依然是我们坚强的后盾，可以让我们安心地享受天伦之乐！

【画面】：
《中华人民共和国宪法》第二章

中华人民共和国公民在年老、疾病或者丧失劳动能力的情况下，有从国家和社会获得物质帮助的权利。国家发展为公民享受这些权利所需要的社会保险、社会救济和医疗卫生事业。
国家和社会保障残废军人的生活，抚恤烈士家属，优待军人家属。
国家和社会帮助安排盲、聋、哑和其他有残疾的公民的劳动、生活和教育。
——第四十五条

【解说】：

同学们，宪法为我们每个人的一生保驾护航。到2035年，我们要基本建成法治国家、法治政府、法治社会。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持依法执政首先要坚持依宪执政，坚持宪法确定的中国共产党领导地位不动摇，坚持宪法确定的人民民主专政的国体和人民代表大会制度的政体不动摇。

让我们一起学习宪法知识，弘扬宪法精神，坚定宪法自信，维护宪法权威，做社会主义法治的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者！

【思考与提示】：

    小伙伴们，看过了今天的节目，你是不是收获了许多新知识呢？请讲一讲作为新时代的好少年要怎样遵守宪法、维护宪法呢？

======================

【主持人】：

我们知道“CBA”是中国职业篮球联赛的缩写，但你可知道“村BA”吗？这是今年夏天，贵州省台江县台盘村举办的乡村篮球赛，火爆了全网。“村BA”不仅为台盘村的乡村振兴汇聚人气、注入活力，更增强了村民们的文化自信和家乡认同感。一起去看看吧。

======================

【少年“大”世界】：（标题）新时代新征程新伟业｜贵州台盘：“村BA”促进乡村文化振兴

【字幕】：

贵州省台江县台盘村位于黔东南大山深处。今年夏天，充满乡土味道的篮球赛让这个不到1200人的村子在全网出圈，网友也把篮球赛亲切地称为“村BA”。

篮球赛由当地少数民族群众在每年传统节日“吃新节”自发举办，出圈后的“村BA”为台盘村汇聚人气、注入活力，逐渐形成一种乡村体育文化。

【同期】：贵州省台江县台盘村村民 王雪梅

不管是大村小村都会有一个篮球场，我们女孩子就比较喜欢跳舞、唱歌，去看一些晚会，但是篮球（赛）的话，我们一去看的话，我们也觉得很激动，我们都不想回去的。

【字幕】：

经过了夏天的“火热”，台盘村的干部们开始思考村子未来的发展方向。近段时间，院坝会成为当地学习二十大精神的重要形式，同时在会上收集村民的意见建议，大家共同为村子的振兴之路出谋划策。

【同期】：贵州省台江县台盘村村民

我觉得应该盘活村集体的闲置资产，比如搞之前说的小吃一条街，进行租赁等形式，盘活我们的村集体经济。

【同期】：贵州省台江县台盘村村民

多多绿化这两边的生态环境。

【同期】：贵州省台江县台盘村村民

（把）“村BA”的文化与苗族文化和黔东南的生态文化有机结合起来。

【同期】：贵州省台江县台盘村驻村第一书记 张德

在我们“村BA”出圈以后，我们也组织召开了几次村民大会，院坝会还有党员大会，从下而上地收集民意，因为通过“村BA”让我们村的父老乡亲更有凝聚力。大到七旬的老人，小到几岁的孩子，都主动参与。现在我们村的父老乡亲，对我们的村容寨貌，他们都很关注，我们的乡风文明都得到了提升。

【字幕】：

目前，经过改扩建的“村BA”篮球场面貌焕然一新，更衣室、停车场、小吃街等配套都在逐步完善中，村里的变化让常年在外打工的年轻人也有了返乡创业的想法。

【同期】：贵州省台江县台盘村村民 杨红超

是这样的，当时比赛观众人山人海，很多观众都跑到我家楼顶这里来看球，现在我就计划把这里改造一下，装修成一个（有）“村BA”元素的餐馆。现在我也不想在外面打工了，想回家创业，能让更多的观众朋友在楼上这里吃饭、看球。

【字幕】：

党的二十大报告提出，要扎实推动乡村产业、人才、文化、生态、组织振兴。台盘村是一个苗族村寨，如何利用好传统少数民族文化和“村BA”体育文化，村里也有了新的思路。

【同期】：贵州省台江县台盘村驻村第一书记 张德

以后“村BA”发展起来了，到时候我们把“村BA”品牌融入民族刺绣，还有银饰的元素，（把这些）融入到“村BA”的体育产品。

【同期】：贵州省台江县台盘村村民 刘小兰

像这种可以啊，如果融入的话，我们从小（就会）绣的，以后发展的话，让更多人知道我们这个刺绣，然后走向全中国。

【同期】：贵州省台江县台盘村驻村第一书记 张德

（这样）市场更好，你们在家得到的生意就更多了。

【字幕】：

“村BA”的火爆，让台盘村的体育文化成为一块好招牌。

落实党的二十大精神，对于台盘村来说，就是要挖掘文化发展的内生动力，发展乡村特色产业，拓宽村民增收渠道，探索出适合自己的乡村振兴模式。

【同期】：贵州省台江县台盘村驻村第一书记 张德

下一步，我们将深入学习宣传贯彻党的二十大精神，继续用好“村BA”文化品牌，以“村BA”赛事带动产业发展，多渠道增加村民收入。未来，台盘村将打造成为集乡村文化、运动旅游为一体的农文旅综合示范区。

【思考与提示】：

你的家乡都有哪些丰富多彩的文化和体育活动呢？快来和大家分享吧!

======================

【主持人】：

接下来，让我们把目光转向位于河南洛阳的世界文化遗产龙门石窟。在这里，有一群文物工作者利用数字技术对石窟进行保护和修复，让这个被誉为中国最大的露天石刻艺术博物馆的龙门石窟“活”了起来。来看这些守护者的故事吧。
======================

【少年“大”世界】：（标题）我给龙门石窟留“芳华”

【现场】：

上头还有一个小的龛型，找这两块药方（洞）那个题记，看一下那个精度，这个字是最能考验的。

【同期】：龙门石窟研究院信息资料中心主任 高俊苹

我叫高俊苹，来自龙门石窟研究院，主要从事的是龙门石窟的三维数字化工作。做石窟的数字化是一件特别有意义的工作，因为石窟它是长期处于一个自然环境中。其实石窟文物本体在客观上，是一直处于不断风化的过程。你看这两张照片就是我们这个药方洞前室南壁，左边这张是1923年拍摄的，还可以看到像龛、造像是比较清晰的。右侧这张是今天的药方洞，能够看到因为渗漏水（造像）已经风化得模糊不清了。

做石窟寺的数字化，最根本的目的就是为石窟建立科学、系统、永久的数字档案，达到石窟一旦损毁，通过这些数据是可以复制、复原的。数字化工作还可以与石窟寺的保护、考古、研究深度融合，助力提升科研，比如我们看在龙门石窟这个三维数据库中，有了这个三维数据就可以测量每个洞窟，任意地面、造像，甚至是碑刻题记的一个字上的任意两点之间的距离，可以截取各个剖面的图，可以依据这个正射影像图，来绘制考古线图，助力提升石窟寺考古工作，大大地提高工作的质量和效率。

龙门石窟在上世纪上半叶遭到过大规模的盗凿和破坏，致使大量精美的文物流失海内外，利用这个数据聚合的模式，开展流散文物的虚拟复位研究展示，是我们龙门石窟研究院近年来三维数字化工作的一个重要方向。

【现场】：

这里是我们数字化成果的一个展示室，这个是一对观音像用数字技术进行了造型和彩绘的一个虚拟复原和展示。这个是奉先寺北壁的一尊佛像，佛头是通过数字化回归的方式回到龙门，对造像进行了身首合一。这一件是我们古阳洞北壁上方的高树龛，佛头也是在上世纪初流失海外了，佛头回归之后，也是进行了一个数据拼合以及完整的3D打印。

【同期】：龙门石窟研究院信息资料中心主任 高俊苹

我们有了三维数字技术，有了3D打印，就可以把石窟送往世界各地，跨越千里万里，让大家能体验这种龙门石窟的魅力。今年已经是我在龙门石窟工作的第21个年头了，越来越深刻地感受到龙门石窟就是一个包罗万象，多姿多彩的艺术宝库。能够作为龙门石窟的一名守护者，由衷地感到骄傲和自豪，更加感受到的是一份沉甸甸的责任和使命，我们要把龙门石窟保护好、研究好、传承延续好。

【思考与提示】：

    文物保护是一项长期而艰巨的任务，我们小同学都可以做些什么呢？
======================

【结语】

【主持人】

传承、保护好珍贵的文化遗产是每一位华夏儿女的责任。所以，小同学们现在要多多学习科学知识，将来才能运用更先进的技术手段助力文物保护，为中华文明的永续流传贡献智慧和力量哦！

收获知识，收获希望，下一期节目再见吧！
（完）

