《德育学堂》第十一季12期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

你知道中国共产党为什么受到老百姓衷心拥护吗？因为党始终全心全意为人民服务、为各民族谋幸福。如今，在全面建设社会主义现代化国家新征程上，党把人民团结起来，带领大家共同奔向越来越美好的生活！
======================

【聚焦党的二十大】：（标题）习近平：共产党就是人民的党

【字幕】：

10月26日，习近平总书记来到延安市安塞区高桥镇南沟村考察。

【同期】：习近平

共产党就是人民的党，就是为人民办这些事的，看到人民的话，生活好起来了，富裕起来了，有钱花了，孩子们受到好的教育了，老人们医疗有保障了，我们就高兴了。

【字幕】：

习近平总书记强调，要认真学习贯彻党的二十大精神，全面推进乡村振兴。

把富民政策一项一项落实好，加快推进农业农村现代化，让老乡们生活越来越红火。

【同期】：延安市安塞区高桥镇南沟村包村干部 张光红

见了总书记，就像见到了久别的亲人，心情非常激动，到果园里面边走给他边介绍我们南沟苹果的基本情况，是如何带动农民增收致富的。他最关心的还是群众有没有富起来？群众的生活过得怎么样？问得比较细致，还问到咱们这个苹果，摘苹果有什么技巧，我们有个村民示范了一下如何摘。

【同期】：延安市安塞区高桥镇南沟村村民 赵永东

（总书记）照我说的摘了一个，总书记是特别关心我们农民，心中始终装着我们农民。一个总书记，咋能知道苹果这些品种的？说咱们延安终于找到致富的门路了。

【同期】：陕西果业集团安塞有限公司经理 高瑞

总书记问我价格和销路的时候，我感觉到总书记很关心农民的收入和企业的一些发展情况。

【同期】：陕西果业集团安塞有限公司员工 高鹏飞

我们感觉到他就是我们陕北人一样，他说很多方言，他说到扁食，扁食在我们陕北这（方言）里面就代表饺子，总书记跟我们老百姓之间的距离很近很近。

【同期】：陕西果业集团安塞有限公司经理 高瑞

我们要按照党的二十大总体部署和总书记的讲话精神，做强做优企业，助力实现果业强、果农富、果乡美的奋斗目标。下一步我们要育出好品种、管出好品质、卖出好价格。

【同期】：延安市安塞区高桥镇南沟村包村干部 张光红

继续沿着这条苹果致富之路，坚持高质量发展的理念，让我们延安的好苹果卖上好价钱，让我们延安的老百姓过上更富裕的生活。

【字幕】：

党的十八大以来，习近平总书记曾三次到陕西考察，每一次都关心关注农村产业发展。

2015年2月13日，习近平总书记来到延川县文安驿镇梁家河村，就老区脱贫致富进行实地调研。

2020年4月20日，习近平总书记来到柞水县小岭镇金米村，了解该村发展木耳产业情况。

2021年9月13日，习近平总书记来到米脂县银州街道高西沟村，走进田间察看谷子、糜子、玉米长势。

2021年9月14日，习近平总书记来到绥德县张家砭镇郝家桥村，走进大棚察看葡萄长势。

沿着总书记指引的方向，在全面推进乡村振兴中，陕西打造果业、畜牧业、设施农业三大主导产业。

促进一二三产业深度融合，努力让农业强起来、农村美起来、农民富起来。    

【思考与提示】：
你的家乡都有哪些特色产业呢？

======================

【主持人】：

    沐浴在党的阳光下，我们幸福地茁壮成长。不过，成长过程中，我们也会遇到很多问题，比如一些复杂难解的情绪。我们该如何应对呢？本期《心理小课堂》，将带小朋友们开启一场关于“嫉妒”情绪的探索之旅。
======================
【成长加油站】：（标题）嫉妒，请走开！

【解说】：

    同学们，今天的《心理小课堂》我们来一起探讨“嫉妒”这个话题。请大家想一想，究竟什么样的感觉叫作“嫉妒”？产生嫉妒心的原因又在哪里呢？先来听听几位小朋友遇到的烦恼事吧。

【方头】： 

    当看到我最好的朋友在和其他人玩时，我觉得我被孤立了。

【妹妹】：

    班里的同学在展示她的新文具，我心里酸酸的。

【同学】：

    又是班长拿到了数学竞赛的冠军，我有一种怪怪的感觉，有些伤心又有些气愤。

【解说】：

屏幕前的小朋友，如果你们也有同样的感觉，可要小心了！这就是嫉妒“小恶魔”钻进了心里。生活中，我们常常会不自觉地与他人进行比较。当我们发现自己在才能、体貌、家庭条件或者其他方面不如别人时，有时会产生羡慕、崇拜，想奋力追赶的心情，这就是有上进心的表现；但若是产生了羞愧、愤怒、排斥、怨恨等不愉快的情绪，这就是嫉妒的表现。一旦被它掌控，我们很可能会迷失自我，无法保持平常心，甚至做出一些伤害自己、伤害他人的事！

【妹妹】：

    我嫉妒同学有新文具，是不是就变成坏孩子了？

【解说】：

好孩子，让老师来告诉你，即使产生了嫉妒心，也是人之常情。因为嫉妒是人的一种天性，嫉妒心理人人都会有，关键是在于要如何战胜它，而不是被它所支配。

【方头】：

    我没有嫉妒我最好的朋友和别人玩，一个人也不错。

【解说】：

很多人都不好意思承认自己在嫉妒别人，这反而会让自己很痛苦。倒不如大方说出你的想法，和朋友真诚地沟通，敞开心扉。相信这样做，一定不会破坏你们的友谊哦。

【同学A】：

    获得数学竞赛的冠军也没什么了不起！

【解说】：

我们应认识到，别人比自己优秀、进步得比自己快，是正常的。与其嫉妒，不如学会欣赏他人的长处，真心为同伴感到高兴。要知道，化嫉妒为进取，能够促使自己成为更优秀的人。比如：你可以试着与同伴制订一个共同的学习计划，一起探讨学习方式，学习对方的优点。你们既是小“对手”，也是学习上的好伙伴，能够相互鼓励、共同进步是多么令人愉快啊！

同时，我们也要多发现并肯定自己的优点，告诉自己每个人都是独一无二的，你也可以通过努力，创造出让人羡慕的成绩。

【妹妹】：

    人人都有嫉妒心，我有没有可能也被别人嫉妒呢？ 

【解说】：

当然会有这种情况。

【同学】：

如果感到自己被别人嫉妒，我们又该怎么办呢？

【解说】：

    当面对同伴的嫉妒时，你可能会觉得很委屈。这时，你不用太焦虑，要学会低调、谦虚和谨慎。当然，这些好品质在没有人嫉妒你的时候，也是需要具备的。对于那些嫉妒心比较强的小伙伴的攻击和嘲弄，不妨试着用微笑来化解。以德报怨。还有些嫉妒，来源于误会，比如，当别人误以为你的好成绩是靠“偶然”“运气好”得到时，就需要你心平气和地说出来，让对方了解你收获背后的努力和付出，从而理解你的不易和艰辛。这个过程，也是彼此认识、相互学习的过程。但是，面对那些太过分的嫉妒和挑衅，我们就不能退避三舍，要勇敢站出来直面问题。可以选择和家长或老师沟通一同解决。说到底，被嫉妒时，不要生气也不要有太大压力。要巧妙地、耐心地、真诚地面对嫉妒你的人。同时，告诉你，宽容和理智也是对嫉妒很好的“抵抗剂”哦！

   好啦，今天关于“嫉妒”的探讨也即将结束了。请小朋友记住，尺有所短，寸有所长。世界上没有十全十美的人，每个人的优点和不足都是客观存在的。只要学会认同自己、接受自己，对于自己已经拥有的始终保有一颗感恩的心，不与他人比较，只跟自己“赛跑”，逐步提升完善自我，就会发现嫉妒这个小“恶魔”将无法伤害到我们！

【思考与提示】：

小伙伴之间应如何友好相处呢？相信你一定有好办法，快来分享吧。

======================

【主持人】：

    2022年10月31日，中国空间站梦天实验舱成功发射。11月3日，梦天实验舱顺利完成转位，中国空间站“T”字基本构型在轨组装完成。从无到有，我们见证了它每一步的成长！现在，数字航天员小诤姐姐就邀请大家沉浸式参观中国空间站，快来看看吧。
======================
【少年“大”世界】：（标题）在中国空间站“遛弯儿”

【同期】：新华社数字记者、全球首位数字航天员 小诤

我是小诤，新华社数字记者，全球首位数字航天员。中国空间站“T”字构型完成了。走，咱们近距离看一看。

末端是天舟货运飞船，负责运输物资。这是天和核心舱，长16.6米，最大直径4.2米，约重22.5吨。六个大圆球是控制力矩陀螺，可以帮助空间站调整飞行姿态。传说中的大机械臂，主要抓安装了目标适配器的物体。下面是神舟十四号飞船。上面是出舱口，右侧对接问天实验舱，左侧是梦天实验舱，同样都是20吨级的航天器。

梦天实验舱主要用于微重力科学研究，里面配置了多学科方向的实验柜，同时还将建立世界上第一套空间冷原子钟组，构成在太空中最稳定的时间频率系统。这部分是梦天的载荷舱，货物可以通过这个舱段进出，还可以展开做暴露实验，末端逐渐变尖的部分是负责提供资源的资源舱。

这对柔性太阳翼比核心舱的大很多，单侧展开就有138平方米，它还可以跟随阳光旋转，完美利用太阳能，每天的发电量足够一个普通家庭使用一个半月。

问天实验舱除了有主要面向空间生命科学研究的实验机柜外，还配有睡眠区和卫生区，可谓是工作生活两相宜。问天实验舱还可对整个空间站组合体进行统一管理与控制，与核心舱互为备份。方形的是舱外暴露实验平台，末端和梦天一样，是资源舱。下方还有个直径一米的出舱口，未来将会作为主出舱口。

【同期】：航天员

哎，这不是小诤吗，欢迎来到中国空间站。
【思考与提示】：
参观完中国空间站，你有什么感受？是不是也会为祖国的航天事业感到无比的骄傲和自豪呢？

======================

【结语】

【主持人】

今年是我国载人航天工程立项实施30周年。“梦天”如期“梦圆”，中国载人航天工程“三步走”发展战略的最后一步即将完成。星空浩瀚无垠，探索永无止境，中国航天的征途永远是星辰大海！

收获知识，收获力量，我们下期节目再见吧！
（完）

