《德育学堂》第十一季9期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

二十大，也就是中国共产党第二十次全国代表大会，是在全党全国各族人民迈上全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻召开的一次十分重要的大会。你能想象，参加这样重要的会议的代表们都是什么样子吗？其实，他们都是从人群中走出的普通人，却有着一颗颗赤子之心，做着不求回报的事。让我们通过一部短片来认识他们吧！
======================

【聚焦党的二十大】：（标题）对话二十大代表丨他们的样子

【同期】：新华社记者 李姝莛

　　10月16日上午，出席中国共产党第二十次全国代表大会的代表，步入雄伟庄严的人民大会堂。

【解说】：

如果是在茫茫人海中遇到，你可能没办法把他们一眼认出来。他们或许只是一位流着汗水的工人、忍着伤痛的运动员、全副武装的“大白”、一位“花农”，亦或是热心且嗓门很大的村干部……或许他们的大半辈子，只用在一株植物、一个部件、一所乡村医院，或是一间教室当中。

【解说】：

如果你走得足够近，你就能知道他们的不同。

　　一个人的力量能有多大，十几年前，穿着西装的农民企业家裴春亮站在老家裴寨村的工地上指挥建房的时候，很多人心里都有这个疑问。三年半后，裴春亮自掏腰包建起的100多套新房，无偿分配给村民居住。

【同期】：河南省辉县市张村乡裴寨村村民 马金娥

　　这是（裴）书记给俺的幸福，我这一辈子都想不到能住到（这里），我想不到能过上这种生活。

【解说】：

我面前的不只是白手起家的创业者、裴寨村的村支书，更是每年大年初一都能吃到老百姓端来的第一碗饺子的人。

　　裴春亮当支书的十几年，裴寨村老百姓从住土坯房、吃地窖水，过上了靠高效农业、红薯产业、服装产业、光伏产业致富的日子。

　　一个人的力量能有多大，大抵取决于一个人的情有多深。

【同期】：党的二十大代表、河南省辉县市张村乡裴寨村党支部书记 裴春亮

　　我是一个吃百家饭、穿百家衣长大的穷孩子。是乡亲们刨了两棵（村口集体的）桐树，做棺材，帮我安葬了父亲，连（父亲的）寿衣都是乡亲们捐钱买的。安葬我父亲的第二天，老母亲说，你看看乡亲们对咱家的好，你能不能够还上？全家都指望你呢。

　　当时也是怀着一种报恩的心理，就是要回报乡亲们，乡亲不富誓不休！

【解说】：

告别了裴春亮，我在“党代表通道”遇到了另外一张熟悉的面孔，还有那双我一直忘不了的手。

　　这是一双曾握住无数个小生命的手，在他们命悬一线的时候。

【同期】：党的二十大代表、北京儿童医院重症医学科名誉主任 钱素云

有时候家长都觉得（治疗）时间太长了，很长时间拔不了呼吸机，或者花费也很多了。都不想坚持了，但是，每次我们去看那个孩子，很小，但是（孩子）看你的那个眼神，我觉得就是他啥都是明白的，所以这个时候当家长都动摇的时候，有时候我们会给家长说，你再坚持坚持，再坚持坚持。

【同期】：钱素云的第一批学生 北京儿童医院急救学科党支部书记 急诊内科主任 王荃

　　钱主任总是教育我们说，你其实去看一个病人，你不应该眼里只有他的“病”，你其实应该看到的是生病的这个“人”，因为你只有看到这个“人”，你才能更好地以这种同理心和这种共情，去了解这个孩子，可能才能更好地去帮助他。

【同期】：患者家属

　　我们一家都感激你们，非常感谢。

【字幕】：

从事儿童重症医学临床工作以来，钱素云挽救了无数垂危孩子的生命。

钱素云说，党的二十大代表这个身份是一份沉甸甸的责任，自己将一如既往，为孩子的健康成长保驾护航。

【解说】：

在我面前，“党代表通道”上的钱素云，和接受我采访时一样，温和而有力量，她也依然轻轻地交握着双手。被这双手挽救的孩子们，此刻，正在外边更广大的世界里，在秋日的阳光下，享受着生命。

如果在茫茫人海中再次相逢，也许你已经忘记了他们的面庞。但是你会知道，他们就在人们中间，用一颗颗赤子一样的心，做着不求回报的事。

【同期】：党的二十大代表、江西省消防救援总队指挥中心专业技术一级指挥长 李胜利

　　只要党和人民需要我，我就会做好（每）一天。

【同期】：党的二十大代表、中国疾病预防控制中心卫生应急中心主任 李群

　　守护人民健康和生命安全，是我们每个疾控人的使命和担当。

【同期】：党的二十大代表、中国通号西工集团沈信公司调整三班班长 柯晓宾

　　把中国的技术代表中国走出去。

【同期】：党的二十大代表、云南丽江华坪女子高级中学党支部书记  校长 张桂梅

　　看到这帮孩子，他们脱离了他们那个愚昧贫困的那个“穷坑”了，我觉得就足够了。

【同期】：党的二十大代表、广西桂林市委书记 周家斌  

　　让桂林的老百姓都能够吃上生态这碗饭。

【同期】：党的二十大代表、中国工商银行新疆乌鲁木齐新民路支行副行长 李鹏

　　更加地去为民服务，更加地去把自己的全部奉献给这个事业。

【同期】：党的二十大代表、广西柳州市融水苗族自治县江门村党总支部书记 杨宁

　　脚踏实地去把我们乡亲们所有的事做好、做实了。

【同期】：党的二十大代表、河南辉县张村乡裴寨村党支部书记 裴春亮

　　对老百姓好就是对党忠诚。

【解说】：

一心为民，乐而忘我。这个时候，你一定会知道他们的样子。

【思考与提示】：

你身边有哪些优秀党员呢？能说说他们的样子吗？
======================

【主持人】: 

勤俭节约不仅是中华民族的高尚品德与优良传统，还是一种好习惯。今天的节目，就为大家介绍几个 “变废为宝”的小妙招，助你做一名勤俭节约、珍惜资源的“小达人”。
======================

【成长加油站】：（标题）勤俭无小事，人人皆可为！

【解说】：

自古以来，“勤俭”就是中华民族的高尚品德与优良传统，是兴家立业、长治久安的发展正道。大到国家民族、小到家庭个人，都离不开“勤俭节约”这四个字。古代先贤们对勤俭美德的赞扬更是不胜枚举，如“克勤于邦，克俭于家”、“俭，德之共也；侈，恶之大也”、“取之有度，用之有节，则常足”等等，这些名言警句无不反映着中华民族崇尚节俭的精神。

如今，勤俭节约不仅是我们的“传家宝”，还是对过度消费的抵制和有限资源的珍惜。每个人的“小节约”汇成全社会的节俭“大账本”。

如果假定一碗米饭由约6000粒米煮成，按照我国目前14亿多人口计算，每人都节约一粒米，14亿粒米可以做成23万多碗米饭。

一滴水大约为0.05毫升，每人每天节约一滴水，全国就省水约7万升，这些水足够维持35000个成年人一天的需水量。
如果每个家庭少开一天车，全国可节省燃油约3300万升，减少有害气体排放约3000吨。

小同学们，我们要知道勤俭可不是小气，而是一种好习惯。不小心过期的食品不能吃，淘汰的日用品不能再正常使用，但是我们可以让它们“变废为宝”，重新找到用武之地哦！
小贴士1：

用刚刚过期的牛奶发面，作用相当于酵母，蒸出的馒头又香又甜！

小贴士2：

用过期啤酒擦拭冰箱，不仅去污效果好，还能去除冰箱异味。

小贴士3：

过期茶叶用来泡脚，去除脚臭，让脚部清爽，缓解疲劳。

小贴士4：

将过期面霜均匀地涂抹于皮具上，有保养的作用。穿新鞋前，也可使用油性面霜代替鞋油擦拭。

小贴士5：

洗发水中一般含有毛发柔顺剂，可使毛衣柔顺清香。用刷子沾着过期洗发水清洗衣领污垢，会有意想不到的清洁效果哦！它还可以用来清洗马桶，去除异味。

“变废为宝”的方法还有很多，你还知道哪些呢？除了这些之外，我们也要知道，平日坚持做好垃圾分类，将可回收垃圾投入到对应的可回收物垃圾桶内，也有助于节约资源。

2006年，联合国确立每年10月31日是“世界勤俭日”，“勤俭”已成为世界人民的共识。我们只有懂得“取之有度、用之有节”的道理，才能尽己所能减少浪费，节约资源、保护环境；了解“一粒米千滴汗”的辛劳，才能感恩大自然的馈赠和劳动者的付出，这种爱物知恩、尊重劳动、勤俭节约的价值观，永远值得我们提倡和遵守。勤俭无小事，人人皆可为！伙伴们，让我们共同来约定，做勤俭节约、艰苦奋斗的行动派，持之以恒地坚持下去吧！

【思考与提示】：

请小同学们想一想，关于勤俭节约，自己还有哪些地方做得不足，以后该怎样改进呢？

======================

【主持人】：

10月12日下午，“天宫课堂”又开讲了！神舟十四号乘组航天员陈冬、刘洋、蔡旭哲在问天实验舱中，继续采取天地互动方式，为广大青少年带来了一场生动的太空科普课。“天宫课堂” 第三课干货满满、精彩无限，快来一起复习吧！

======================

【少年“大”世界】：（标题）150秒复习“天宫课堂”第三课知识点

【同期】：航天员 陈冬

在我们的问天实验舱与大家一起，继续探索科学奥秘。

【字幕】：

毛细效应实验

【同期】：航天员 陈冬

看到这边最细的管子，这个液面上升太快了，和地面最明显的区别就是我们在太空由于没有了重力的束缚，表面张力作用会更加明显，会驱动液面不断上升，最终液面都会上升到管顶。

【字幕】：

水球变“懒”实验

【同期】：航天员 刘洋

同学们看，水球的振动还是挺剧烈。如何可以减小这种振动呢？我准备向水球内加入一个空心钢球，看看会有什么现象发生？振动确实变小了，水球好像变“懒”了一样。这个实验告诉我们，小球的加入使流体的振动发生了一定的变化。

【字幕】：

太空趣味饮水

【同期】：航天员 刘洋

平时在地面我们都是使用较短的饮料管，如果饮水管太长，就需要比较费力才能喝到饮料。今天我准备使用一个长达两米的饮水管。喝到芒果汁了，还很轻松呢。空间站是微重力环境，仅仅依靠吮吸的力量，就可以喝到两米以外饮水袋中的饮料了。

【字幕】：

会调头的扳手

【同期】：航天员 陈冬

仔细看，这个小扳手在自己翻身。头朝上、头朝下、又头朝上，如此反复。这样旋转，扳手旋转得很稳定，没有出现调头。那我们再这样旋转呢？看到了吗？扳手又调头了，这个现象与扳手的旋转方式和它质量的分布有关系。这个现象在地面不太容易看到，但是在太空中这就是小菜一碟。

【思考与提示】：

在我们的生活中常常会有一些有趣的科学现象，你们发现其中的奥秘了吗？
======================

【结语】

【主持人】

今天，我们认识了几位参加二十大的代表，学习了如何做一个勤俭节约的好孩子，又复习了“干货满满”的“天宫课堂”第三课。如果每一天我们都能多了解一点我们的祖国、多学习一点知识和本领，总有一天，我们就能从一棵棵小树苗长成为中华民族的参天大树！让我们一起努力吧！

收获知识，收获力量，我们下期节目再见吧！
（完）

