《德育学堂》第十一季8期文案

（高中版）
【二十大时光】：

（标题）中国共产党第二十次全国代表大会在京闭幕

【同期】：新华社记者 许杨

10月22日，中国共产党第二十次全国代表大会圆满完成各项议程，在北京人民大会堂胜利闭幕。大会选举产生新一届中央委员会和中央纪律检查委员会。通过关于十九届中央委员会报告的决议，关于十九届中央纪律检查委员会工作报告的决议，关于《中国共产党章程（修正案）》的决议。

    大会完成各项议程后，习近平在热烈的掌声中发表了重要讲话。他表示，在全体代表共同努力下，大会取得了圆满成功，达到了统一思想、坚定信心、明确方向、鼓舞斗志的目的。这是一次高举旗帜、凝聚力量、团结奋进的大会。

【同期】：党的二十大代表 白华

这次大会是一次高举旗帜，开创未来的大会，让我们努力的方向更加明确，工作的目标更加清晰，前进的步伐更加坚实。

【同期】：党的二十大代表 马石光    

党的二十大是一次团结胜利的大会，给我们指明了道路和前进的方向，让我对未来充满了信心和奋进的力量。

【同期】：党的二十大代表 杨辉利

能够参加党的二十大，我感到无比自豪，此时此刻我充满了力量！回去以后，我将投入到全面建设社会主义现代化国家的火热实践中，为全面推进中华民族伟大复兴，贡献自己的力量。

【同期】：党的二十大代表 赵小梅

我想在党的领导下，未来中国人民的生活一定会越来越好，中华民族伟大复兴的中国梦一定会实现。

【同期】：新华社记者 许杨

这是一次团结的大会、胜利的大会、奋进的大会，必将激励全党全国各族人民以更加彻底的精神主动、历史主动、发展主动，昂扬奋进，全面建设社会主义现代化国家新征程，向着第二个百年奋斗目标，向着中华民族伟大复兴中国梦勇毅前行，谱写新时代中国特色社会主义更加绚丽的华章。

======================
（标题）从二十大报告看人民生活新图景

【解说】：
增进民生福祉，提高人民生活品质。党的二十大报告明确提出，必须坚持在发展中保障和改善民生，鼓励共同奋斗创造美好生活。不断实现人民对美好生活的向往。十年来，中国共产党不断保障和改善民生，这是人民群众享有更多民生福祉的非凡十年。
【同期】：上海长宁区居民 夏云龙
这是我曾经做梦也没想到的，晚年还有这样的幸福生活。
【同期】：广西弄勇小学毕业生 蒙旺兵
变化特别大，教学楼现在变得挺大。
【同期】：贵州松桃县“绣爷”杨光荣
作为一个残疾人，高位截瘫患者。松桃苗绣也是给我了一个很大的希望。
【同期】：李佳树妈妈 李秀花
佳树能用上这个药，我们做父母的非常非常高兴。
【同期】：湖北十堰龙王沟村村民 黄云
一天做几个小时的活，晚上就回家了，样样都好。
【解说】：
江山就是人民，人民就是江山，中国共产党领导人民打江山、守江山，守的是人民的心。民心是最大的政治，新时代中国共产党人始终与人民心心相印。山河锦绣，人民幸福是最温暖的底色。
【同期】：中共中央党校（国家行政学院）教授 辛鸣
我们的发展成果好与坏，不能仅仅看数字报表。要看人民群众的获得感、幸福感、安全感。
【同期】：二十大代表 裴春亮
我们打水井、修水库、平荒坡、建大棚，彻底告别了“望天收”，走上了致富路。
【解说】：
人民至上，不负人民。党的二十大报告部署了民生新举措，描绘了民生新图景。
【字幕】：
完善分配制度
【解说】：
报告指出，完善分配制度。分配制度是促进共同富裕的基础性制度。
【同期】：宁夏泾源县冶家村农家乐经营户 冶会龙
农家乐是从2013年初开始（做）的，现在一年比一年人流量多。在家里就可以赚钱，生活也过得好了。
【同期】：吉林榆树巾帼草编专业合作社理事长 周艳文
每看到这些妇女通过自己的双手，用闲余的时间挣到钱，拿到开支的时候，那种骄傲和自豪的感觉，谁都给不了。
【同期】：山西忻州宋家沟村村民 张翠萍
经济带动起来，咱们老百姓的收入高一点。
【同期】：重庆兴胜村村民 王仁钊
日子越过越富裕。
【同期】：中国石油天然气股份有限公司兰州石化分公司炼油运行二部工作人员 杨力强
我们的收入能够越来越高。
【同期】：四川汶川县渔子溪村村民 王爱新
能赚到更多的钱，让家里面的日子过得越来越红火。
【字幕】：
实施就业优先战略。
【解说】：
二十大报告指出，实施就业优先战略。就业是最基本的民生。
【同期】：大学生创业者 卢纪元
带动更多的大学生参加到创业和自己的就业之中来。
【同期】：宁夏吴忠弘德村村民 海小荣
现在我们村就业特别方便，尤其是妇女就业，在村子里就能打工挣钱，非常方便。
【同期】：听障咖啡师 陈佳悦
开一个喜欢的咖啡店，可以实现我自己的梦想。
【同期】：天津机电职业技术学院学生 张浩 
提供更多的实训平台和就业机会。
【同期】：南开大学学生 王皓程
我们毕业生们都能有更多更好的就业机会。
【同期】：南开大学学生  李天贺
在毕业季找到一份令自己满意的工作。
【同期】：昇腾技术（深圳）有限公司首席技术官 李志峰
有更多的科技人才能够加入到我们的创业当中。
【同期】：广西贵港太兴村驻村第一书记 宋景绍
出台更多激励的政策，让有志青年回到农村。
【字幕】：
健全社会保障体系
【解说】：
二十大报告指出，健全社会保障体系。社会保障体系是人民生活的安全网和社会运行的稳定器。
【同期】：内蒙古乌兰浩特腰乐嘎查村民 李春华
住院啥的都有报销，村卫生所月月来给我们检查身体，比以前生活好多了。
【同期】：甘肃兰州城关区虚拟养老院院长 秦田田
能让我们更多的老年人都能享受到我们更加优质，更加周到的养老服务。使我们的更多老年人获得更多的幸福感。
【同期】：河北常德残疾人联合会维权股股长 汤利
进一步改善残疾人的居家和出行环境，提高他们的生活质量，让他们更好融入社会，有更多切切实实的获得感。
【字幕】：
推进健康中国建设
【解说】：
二十大报告指出，推进健康中国建设。人民健康是民族昌盛和国家强盛的重要标志。
【同期】：二十大代表 张伯礼
完善我们的公（共）卫（生）体系，加强早诊早治的能力，早期发现，同时提高救治水平。
【同期】：瑞金海南医院党委书记、院长  顾志冬
运用新思想、新举措，我们会加快推进新药、械落地。
【同期】：二十大代表  顾春娥
作为一名新时代的医务工作者，我要坚持学习再学习，努力让专业更专业，不断提高服务人民健康的本领，为健康中国贡献力量。
======================
【主持人】:

民以食为天。面对人多地少的现实，我国是如何向荒地要良田的呢？种子是农业的“芯片”，我们又如何培育良种以确保种源安全？有了良田、良种，还需要怎样的关键技术才能充分发挥二者的效用呢？本期《习近平讲述的故事》带我们共同见证中国农业综合生产能力的发展进步。

======================

【我的祖国】：（标题）习近平讲述的故事｜民以食为天
【同期】：新华社记者 刘畅

我国粮食总生产量从1949年的11318.40万吨，增长到2021年的68284.75万吨，增长约6倍。我手中这幅柱状图，就清晰地展现了1949年至今，我国粮食综合生产能力的跨越式增长。

【字幕】：

2022年3月，习近平总书记看望参加全国政协十三届五次会议的农业界、社会福利和社会保障界委员，并参加联组会，听取意见和建议。

【解说+字幕】：

2022年3月，习近平总书记在看望参加全国政协十三届五次会议的农业界、社会福利和社会保障界委员，并参加联组会时指出，粮食安全是“国之大者”。悠悠万事，吃饭为大。民以食为天。经过艰苦努力，我国以占世界9%的耕地、6%的淡水资源，养育了世界近1/5的人口，从当年4亿人吃不饱到今天14亿多人吃得好，有力回答了“谁来养活中国”的问题。

【解说】：

耕地是粮食生产的命根子。面对人多地少的现实，勤劳的中国人向荒地要良田，大规模开荒、改良盐碱地等各种贫瘠的土地。

【同期】：中国科学院烟台海岸带研究所研究员　衣悦涛

东营盐碱地面积大约有340万亩，由于土壤含盐量高、肥力低、结构差，加上淡水资源紧缺，作物生长困难，产量极低。

【字幕】：

    山东省 东营市

【解说】：

为了唤醒沉睡的盐碱地，2018年3月，中国科学院烟台海岸带研究所副研究员王光美，带领两名刚毕业的硕士研究生扎下根来，重点围绕土壤肥力提升和结构改良开展盐碱地治理研究。

【同期】：中国科学院烟台海岸带研究所黄河三角洲盐碱地农田生态系统观测研究站站长 王光美

我们刚来的时候，地表植被覆盖非常低，到处都是斑驳的盐渍，土地龟裂现象非常严重。

【解说】：

如何提高土壤肥力？王光美团队首先想到了耐盐绿肥。

【同期】：中国科学院烟台海岸带研究所黄河三角洲盐碱地农田生态系统观测研究站站长 王光美

这个耐盐绿肥，就包括豆科的田菁和毛叶苕子，它对土壤要求比较低，种植之后可以快速形成地表的（植被）覆盖，这样就可以抑制土壤的表层返盐；到盛花期，把它翻压还田之后，就可以改善土壤结构，同时也可以提高土壤的养分含量和有机质含量，这样就减少了化肥的施用量，一举两得。

四年来，我们示范区土壤耕层的（平均）盐分含量降低了21%，有机质含量（平均）提高了10%以上，地力等级提高了1到2个等级。

【字幕】：

2021年10月，习近平总书记在东营市黄河三角洲农业高新技术产业示范区考察时，走进田间察看大豆长势。

【解说】：

2021年10月，习近平总书记在黄河三角洲农业高新技术产业示范区考察调研时强调，开展盐碱地综合利用对保障国家粮食安全、端牢中国饭碗具有重要战略意义。

【同期】：中国科学院烟台海岸带研究所黄河三角洲盐碱地农田生态系统观测研究站站长 王光美

你看现在这个土就比较疏松了，保水保肥能力就比较好了。

【字幕】：

黑龙江省  佳木斯市

【同期】：新华社记者 刘畅

提高粮食产量，除了良田，还要有良种。黑龙江省佳木斯市，种植户对此深有体会。他们认准一个理儿，好种子才出好稻米。

【同期】：黑龙江省佳木斯市种植户 于洋

这片地都是我种的“龙粳31”稻种，这个品种我种了六七年了，产量也挺好的。今年是个丰收年，看目前情况能整个（收获）1300多斤（每亩）。其实10多年前，我们没有这么好的种子。

【解说】：

为了让黑土地种上我国自己选育的优质高产水稻品种，黑龙江省农科院水稻研究所研究员潘国君和同事们扎根农田，走上了艰难的育种路。

【同期】：黑龙江省农科院水稻研究所研究员 潘国君

我们为了育成高产、优质、多抗、株型收敛的水稻新品种，我和我的同事们不管白天黑夜，每天都在田间辛勤地忙碌着，整得汗流浃背。

【现场】：

黑龙江省农科院水稻研究所研究员潘国君和同事们在稻田里：金黄色。对，金黄色。特别饱满。

【同期】：黑龙江省农科院水稻研究所研究员　潘国君

我们经过几十年的辛勤努力，终于育成了优质、高产、多抗、株型好的“龙粳31”。

【同期】：新华社记者　刘畅

我手里拿的就是“龙粳31”水稻。如今以“龙粳31”为代表的龙粳系列水稻，已经成为了黑龙江省三、四积温带的主导品种。

【同期】：习近平

种源安全关系到国家安全，必须下决心把我国种业搞上去，实现种业科技自立自强、种源自主可控。

【解说】：

目前，良种对我国粮食增产贡献率达45％以上。作物育种研发实现了由局部创新向“自主基因、自主技术、自主品种”的整体跨越。

【字幕】：

河南省　开封市

【同期】：河南省开封市尉氏县张市镇种粮大户  陆爱东

今年玉米长势也差不多，都顶满了，长势也很喜人。

【解说】：

陆爱东是河南省开封市尉氏县张市镇的种粮大户。今年6月，小麦丰收后，陆爱东将自己流转的300多亩农田种上了玉米，得益于科学管理，玉米长势良好。

【同期】：河南省开封市尉氏县张市镇种粮大户  陆爱东

旱天，我们可以用机井进行浇灌。碰着涝天，水可以及时地从沟渠里排出去。同时，我们地里还有好多监测系统，包括病虫害监测系统，我们在家里用手机都可以看到我们地里面的庄稼长势情况。

这就是我们手机上下载的App软件，点开之后进入农业云平台，我们地里面的所有信息都可以在我们手机这个页面上看到。

【解说】：

从靠天吃饭到数字务农，陆爱东对智慧农业带来连年丰收有了更足的底气。

【同期】：新华社记者　刘畅

现在正值秋收时节，全方位的机械化作业加快了秋收的进度。党的十八大以来，中国在种业种源、农机农艺、农业技术推广等方面持续发力，不断推动藏粮于地、藏粮于技，战略落实落地，保障粮食产量连年稳定在1.3万亿斤以上，实现谷物基本自给、口粮绝对安全，有力回答了西方社会“谁来养活中国”的疑问。

【同期】：黑龙江省农科院研究员  聂守军

仓廪实，天下安。我们要牢牢守住保障国家粮食安全底线，全力做好粮食生产和重要农产品供给，使粮食之基更牢靠、发展之基更深厚、社会之基更稳定。

======================

【主持人】：

如今，越来越多的博物馆让藏品和文物都“活”了起来；越来越多的非遗传承人走到台前受到关注；越来越多的年轻人爱上传统文化……徐徐而来的“中国风”不仅融入了百姓生活，也激活了国人尤其是青少年的文化自信。请跟随今天的节目，一起去看传统文化创造性转化、创新性发展的故事吧。
======================

【新闻问道】：（标题）这十年，那些难忘的奋斗故事｜你好，中国风
【同期】：讲述人 老钱

大家好，我是老钱。这期节目也算“老夫聊发少年狂”，我和年轻人一样，玩一回时空穿梭回到唐朝，参加一场宫廷夜宴。你会不会好奇，女乐官在赴宴路上发生过哪些有趣的事儿？我们今天的开场，就从2021年年初，一支火遍全国的舞蹈《唐宫夜宴》说起。

“唐宫小姐姐”穿越次元，畅游古今，用一种新的形式，让年轻人看到了盛唐文化的煌煌气派。这些小姐姐的造型多姿多彩，可是呢都不是随意而来，而是真的有“本”可依。她们的原型是什么样的？我们这期就去一个“会玩”的博物馆，感受他们是如何把文物玩出新花样，让博物馆“潮”起来的。

【同期】：河南博物院院长 马萧林

这组乐舞俑就在河南博物院，我们博物院还有很多好宝贝，欢迎大家来探秘。2019年我们成立了河南博物院的文创办，最初的场地只有十几平方米，销售额也不高，甚至难以支撑工作人员的工资。如今我们一直在反复寻找传统文化与现代生活的结合点，希望通过深挖内涵，让文物“潮”起来。比如，推出考古盲盒，用华夏古乐等沉浸式的演出，拉近文物与公众的距离。我们还推出了“一起考古吧”互动产品，以院藏文物元素为基础打造了“元宇宙”雏形世界，叫做“虚拟公社”IP（产品）。去年还试水了数字文创，推出了3D版的“妇好鸮尊”瞬间被“秒空”。

河南博物院在十年变迁中，最大的亮点就是创造性转化，创新性发展。我们在机制、运营、服务、文创开发等，方面加快转型升级，不断变换姿势和年轻人交流、互动，打造更有亲和力人情味的“人设”，探索出了具有自身特色的博物馆发展路径。

其实，河南博物院的变化并不是孤例，或者说不只是博物馆，包括像《只此青绿》这样的文艺作品强势刷屏，越来越多的非遗传承人走到台前受到关注，越来越多的年轻人穿上了汉服。从安静到热闹，从传统到新潮，从等客上门到主动走出去，可以说一股股刮起的“中国风”不仅让传统文化融入百姓生活，也激活了国人，尤其是青少年的文化自信。

【同期】：讲述人 老钱

这些年，越来越多的博物馆“破壁出圈”，像故宫博物院推出了朝珠耳机，三星堆文物玩起了说唱，西安兵马俑雪糕备受推崇。一批根植于我国悠久历史和灿烂文明的文化IP（产品）被开发出来，逛博物馆成了新的风尚。

【字幕】：

2020年，各地博物馆推出2000余个线上展览，吸引超过50亿人次在线浏览。

2021年，全国博物馆举办展览36000场，现场接待观众近8亿人次。

【同期】：讲述人 老钱

正如马院长所说，我们的博物馆变得越来越漂亮，曾经只是展柜中历经岁月磨洗的文物， 重新活了起来，动了起来。但火起来的不仅是曼妙的舞姿和让年轻人纷纷入坑的汉服、唐装，而是一种心态，主动拥抱传统文化和对传统文化发自内心的热爱。从线上到线下，越来越多的年轻人不仅体现出对传统文化极大的热情，而且主动去演绎传播传统文化。今天，我们就来认识这样一位年轻人。

【同期】：原创音乐人 方颂评

大家好，我叫方颂评，是一名原创音乐人。学生时代，我去国外学习现代音乐知识。刚出国的时候，我身边的很多朋友，大多很崇尚国外的流行音乐，我曾经也是其中一员，后来我接触到更多世界各国做音乐的朋友，很惊奇地发现，中国的民族音乐是他们眼中的珍宝，于是开始思考，如何创作更多适合年轻人接轨现代潮流的民族音乐。

中国是诗的国度，灿烂的诗歌文化是中华优秀传统文化的代表，也给了我很大的创作空间，谱写《破阵子▪为陈同甫赋壮词以寄之》我加入西域音乐和原生态唱腔，融入进国风和交响元素，谱写《秦风▪蒹葭》我用传统的五声音阶，揉入新纪元音乐，配上流水般的秦筝和质朴的缶。我现在主要在北京从事音乐工作，我周边的很多年轻朋友，都很喜欢“中国风”，用各种方式演绎传播“中国风”，希望能通过自己的演绎，让传统文化好听、好玩。

【同期】：讲述人 老钱

“中国风”兴起，离不开近年来对中华优秀传统文化的创造性转化，创新性发展。这背后，有像马萧林一样，用匠心和巧思保护传承着传统文化的守护者和传承人，也有像方颂评这样，被传统文化魅力所吸引，逐渐靠近，热爱甚至专注钻研，主动推广的年轻人。其实，不仅优秀传统文化更加入心出彩，这些年我国文化事业和文化产业，也取得了繁荣发展。

十年来，我们深入推进文化领域供给侧结构性改革，引领文化高质量发展，一个个重大项目工程落地实施，建成中国共产党历史展览馆，中国国家版本馆，建设长城、大运河、长征、黄河、长江国家文化公园，一个个精品力作不断亮相。电影《长津湖》，电视剧《觉醒年代》《山海情》《人世间》等一批优秀作品“破圈”传播。中国成为图书、电视剧、动漫等领域世界第一生产大国，电影市场规模屡创纪录。

此外，实施中华优秀传统文化传承发展工程，开展中华文明探源，推进“考古中国”重大项目，成立中国历史研究院，文物和古籍保护利用，非物质文化遗产保护传承，也都取得了新的进展。

如今，马萧林正在集中精力准备“虚拟公社”的建设和完善，把博物馆搬进“元宇宙”，这种“新潮”的立体文创模式，将吸引更多人走进博物馆。方颂评也在创作新的国风音乐，和他的年轻朋友们一起用音乐语言，向世界传播中国优秀文化。

“中国风”徐徐而来。

======================

【主持人】：

流传千古的中华诗词凝聚着中华文化独一无二的理念、志趣、气度、神韵，是全体中华儿女的精神家园。今天，来自呼和浩特市第二中学的岳妮妮同学将给大家带来一场演讲。她从小就热爱中国传统文化，喜欢研读古诗词。经过不断学习，岳妮妮不仅在一首首经典诗词中汲取营养和智慧，丰富精神世界，还更加坚定了要把中华文脉薪火相传，发扬光大的决心。

======================

【知海泛舟】：（标题）石榴籽课堂：一脉相承 文化星火
【同期】：呼和浩特市第二中学学生 岳妮妮

当我们轻轻抚过长安街的那块汉白玉碑，《中华世纪坛序》萦绕在脑海久久不散。大风泱泱，大潮滂滂，洪水图腾蛟龙，烈火涅槃凤凰，文明圣火，千古未绝者，唯我无双。中华文化源远流长，博大精深，卓越辉煌，信步三百米甬道，阅历五千年沧桑，缅怀漫漫岁月，凝聚缕缕遐想。每当我念到此处，内心深处便生发出一种强烈的责任感与归属感。

中华文化是一幅由千秋各代绘就的图画，前有古人已为我们奠定底色，星光灿烂，只待我们增添涂改，再绽其彩。而在这其中，我似乎与古诗词有着不可分割的奇妙缘分。小学时，我们便在老师的带领下开始学习《千字文》：天地玄黄

，宇宙洪荒，日月盈昃，辰宿列张。

【字幕】：

天地玄黄

译文：苍天是黑色的，大地是黄色的；茫茫宇宙辽阔无边。

宇宙洪荒

译文：苍天是黑色的，大地是黄色的；茫茫宇宙辽阔无边。

日月盈昃

译文：太阳有正有斜，月亮有缺有圆；星辰布满在无边的太空中。

辰宿列张

译文：太阳有正有斜，月亮有缺有圆；星辰布满在无边的太空中。

【同期】：呼和浩特市第二中学学生 岳妮妮

阳光之下，一群孩童摇头晃脑，甚至不大明白有些语句的意思，毫不影响教室里书声朗朗。上了初中，老师将解读诗歌的主动权交给我们，让我们讲出我们心中的古诗词究竟有多美。在那堂课上，我为大家讲了杜甫的《茅屋为秋风所破歌》。从创作背景到诗人生平，从诗词特点到主旨情感，我从学生的角度带领大家一同感受到了杜子美的家国情怀，短短一堂课，却在每一个学生心中，种下了那颗中华文化的种子。高中时，班级里举行了古诗词大赛，将我与古诗词再一次紧紧相连。在老师的带领下，我们换上古装精心准备，仿佛只有这样的仪式感，才能赴一场与古诗词的邀约。

无论是对答飞花令的紧张，还是诵读经典的深情，在那个六月，中华文化之花在我们每一个人心中绽放，从“弯弓辞汉月，插羽破天骄”的霍去病，到“马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊”的辛弃疾；从“海内存知己，天涯若比邻”的王勃，到“且将新火试新茶，诗酒趁年华”的苏东坡……我们共同感受“天生我材必有用，千金散尽还复来”的自信，“会当凌绝顶，一览众山小”的意气，“指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯”的豪迈，“天地转，光阴迫，一万年太久，只争朝夕”的情怀。

时至今日，我依旧深深地记得老师的谆谆教诲，愿君有所爱，时时咏歌行。在古诗词的陶冶中，青春芳华的我们，都好似一株株被中华传统文化浇灌长大的幼苗。我们在课本里学习古诗词、方块字，在社团活动中体会书法之飘逸，剪纸之精妙，在生活里欣赏汉服之意韵，古礼之精深。我想中华民族的信仰里，一定有历史与文化的浓墨重彩。当我们知道自己的生命源于何处，便知道我们的脚步将迈向何方。

世纪交汇，万众景仰，共襄盛举，建坛流芳，昭示后代，永世莫忘。

中华文化有着蓬勃的生命力，是一脉相承的星火。让千万万中华儿女人心归聚，精神相依，无论何时，中华文化总在。这文化星火，是我们青年万千热血的初衷，更是我们对答世界的音量。

======================

【结语】
【主持人】

中华文明博大精深、源远流长，是由各民族优秀文化百川汇流而成。无论是古籍里的诗词歌赋，广袤大地上的历史遗产，还是博物馆中的珍贵文物……它们都是中华文明的重要组成部分，共同塑造着中华民族的精神追求和价值认同，也凝聚了我们共同的情感。让我们带着对历史的敬意瞩望未来，在与时俱进、勇于创新中把中华文明发展壮大，让文化自信成为中华儿女血脉里最坚实的底气！

收获知识，收获力量，我们下一期节目再见吧！
（完）
