《德育学堂》第十一季7期文案

（初中版）
【热烈庆祝中国共产党第二十次全国代表大会胜利召开】：

（标题）中国共产党第二十次全国代表大会在京开幕

【解说】中国共产党第二十次全国代表大会16日上午在人民大会堂开幕。习近平代表第十九届中央委员会向党的二十大作报告。

======================
（标题）二十大时光｜奋斗，放飞青春的梦想

【同期】：新华社记者 陶冶

中国共产党第二十次全国代表大会10月16日在北京隆重开幕。在党的二十大报告中对青年一代寄予的殷切期望，在全国各大高校师生中引起热烈反响，大家通过各种形式认真学习了党的二十大报告，深刻理解青年一代应担负的时代使命。

【字幕】：

感念新时代的荣光 

不忘初心 牢记使命

【同期】：天津机电职业技术学院教师 刘世雄

  大会回顾了党和国家事业取得的举世瞩目的重大成就，我感到心潮澎湃。

【同期】：北京大学中国语言文学系2020级本科生 李泽廷
   有幸置身于这样的一个时代，我们生逢其时也重任在肩。

【同期】：湖南大学岳麓书院中国近现代史博士生 赖明珠
   我们这一代的青年是非常幸运的，我们不仅见证以及享受了新时代以来国家发展取得的重要成果，并且我们还可以非常幸运地去直接参与国家建设和民族复兴的伟大征程当中。

【同期】：西安交通大学电子科学与工程学院教授 刘明
   我们充分感受了党对人才的重视，党对人才的渴望以及党对人才的支持。我们也应该传承我们的“西迁精神”，去爱国奋斗。

【同期】：重庆邮电大学通信与信息工程学院教授 吴大鹏
   通过对大会精神的领悟以及学习，我们更加坚定了自己为祖国建设贡献力量的决心。

【同期】：湖南大学岳麓书院哲学系副教授 陈岘
   让我们树立了在我们这样一个学科背景下的信心，让我们能够坚定信心为未来培养人才。

【字幕】：

积蓄新征程的力量

不负韶华 敏于求知

【同期】：重庆邮电大学光电工程学院电子科学与技术专业研究生 李维
   我将紧跟党的号召，努力学好电子科学与技术，为祖国通讯事业发展贡献出一份自己的力量。

【同期】：北京大学国际关系学院党委书记 初晓波
   对北京大学的老师们来说，强化师德师风建设，担负起国家给予的重任，为党育人、为国育才。

【同期】：湖南大学岳麓书院中国史专业博士生 宗尧
   深入挖掘传世书院文献，找寻书院精神与当代价值的契合之处，以更好地服务于当下社会的文化建设和我们的文化强国建设。

【同期】：西安交通大学学生 李梦瑶
   更加关注国家的政策方针和学科前沿，把自己所学的专业和祖国的实际需要结合起来，个人理想融入祖国发展大业，能真正做到把论文写在祖国的大地上。

【字幕】：

放飞新起点的梦想

志存高远 脚踏实地

【同期】：重庆邮电大学信息管理与信息系统专业学生 冯婷婷
   青年是祖国未来的希望，肩负着时代所赋予的重任。在未来的日子里，我更应当做到与祖国共奋进，与时代齐发展。

【同期】：湖南大学岳麓书院人文科学试验班学生 王可欣

  我们要牢记嘱托，要有传播中华优秀传统文化的责任感与使命感，推动中华文化更好地走向世界。

【同期】：天津机电职业技术学院学生 赵文晔
   我深受鼓舞，也感觉重任在肩，我将努力学习专业知识，提高专业技能，成长为国家需要的技术技能人才，为中国制造注入青春力量。

【同期】：西安交通大学教授 叶凯
   我将听党话、跟党走，扎根西部，为人民的生命健康领域，开发新的技术，不断地探索 、勇攀高峰。

【同期】：北京大学马克思主义学院2021级本科生 王艺瑾
   时代的重任总是落到青年人的肩上，作为青年人我觉得我们应该首先是在大好的年华砥砺本领，然后明确我们的强国心、报国志，在未来能够真正以一颗炽热的初心来建设我们的祖国。

【同期】：新华社记者 陶冶
党的二十大报告中提到，青年强则国家强，当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。作为新时代青年，珍惜韶华，努力拼搏，方能练就过硬本领！大胆创新、积极探索，方能谱写人生华章！中华民族伟大复兴的中国梦，终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。

======================

【开场白】：

【主持人】:

80年前的一场生死救援，见证了中国人民的大爱无疆。1942年，一艘运送1800多名英军战俘，名为“里斯本丸”号的客货船在浙江舟山群岛海域被击沉。危难之时，质朴的中国渔民冒着生命危险，划着简陋的木制渔船，英勇营救了数百名英军战俘。他们经历了哪些惊心动魄的时刻？中英两国人民又凝结了怎样的宝贵情谊？本期《习近平讲述的故事》将带我们揭开这段历史，感悟穿越时空的人性之光！

======================

【我的祖国】：（标题）习近平讲述的故事｜一场不能忘却的营救
【字幕】：

浙江省 舟山市

【同期】：新华社记者 李林欣

　　“南极北极太遥远，不如先来东极逛一圈。”东极诸岛是浙江省舟山市普陀区东极镇所辖的所有岛屿。这里是游客们青睐的旅行目的地，更见证了80年前的一场生死救援。

【解说】：

近日，国家主席习近平复信“里斯本丸”号船幸存者家属。习主席指出，1942年中国浙江省舟山渔民英勇营救“里斯本丸”号船英军战俘的感人事迹，是中英在第二次世界大战中作为盟友并肩作战、共同抗击法西斯侵略的重要见证，也是两国人民结下深厚情谊的历史佳话。

【字幕】：

英国 查尔福德镇

【同期】：“里斯本丸”号船最后一名幸存者莫利之女 维尼

　　我感到很荣幸。他（习近平主席）能给我回信，这令我非常惊喜。我父亲（生前）总是说，他要感谢他们(中国渔民)救了他的命，否则他就活不下来。

【字幕】：

舟山市东极镇 东极历史文化博物馆

【同期】：新华社记者 李林欣

　　维尼，是“里斯本丸”号船最后一位幸存者莫利的女儿。我手边就是“里斯本丸”号船的模型。“里斯本丸”号是二战期间，日本从巴西征用的一艘客货船。

【解说】：

1942年9月，日军用“里斯本丸”号船将1800多名英军战俘从中国香港往日本运送。10月1日,“里斯本丸”号船驶入浙江省舟山群岛东部海域。不久，它就闯入了美军潜艇“鲈鱼”号的视野。

【同期】：浙江海洋大学普陀研究院特约研究员 胡牧

　　当时，美国已经加入了盟军，参与对日作战。由于“里斯本丸”号没有在船上悬挂任何运送战俘的旗帜或标志，却安装着改装后的小炮，“鲈鱼”号发射鱼雷击中了“里斯本丸”号，致使其失去动力，在海上漂流。

【解说】：

很快，日本军舰赶来了，接走了大部分日本人，只留少量卫兵在甲板上监视战俘。当时，英国战俘被关在三个闷热、肮脏和昏暗的底舱里。日军不顾战俘的抗议，用木板钉死舱门。

【同期】：“里斯本丸”号船最后一名幸存者莫利之女 维尼

　　后来，战俘当中有人手里有一把小刀，设法打开了其中一个舱门，然后他们设法把其他舱门也打开了。但当他们从底舱往上层爬的时候，日本人开枪向他们射击。

【解说】：

10月2日上午，“里斯本丸”号船舱进水越来越多，发生严重倾斜，所有人都意识到船马上就要沉没了。

【同期】：“里斯本丸”号船最后一名幸存者莫利之女 维尼

　　最后他们就只能跳入海里。但是后来，日本人又开始向海里射击，将跳入海中求生的战俘射杀。

【字幕】：

舟山市 东极镇青浜岛

【同期】：新华社记者 李林欣

　　随着一声巨响，“里斯本丸”号船沉没了。附近的两个小岛——庙子湖岛和青浜岛的渔民几乎全部出动救援。

【同期】：“里斯本丸”号船营救者的后人 吴布明

　　我爷爷听见海面上“呯”的一声，水花冲得很高。我爷爷心想，发生什么事了？到海面去看看。（他）划出去，划到海面，看到都是人，把人救了上来。肯定救命要紧嘛。

【解说】：

看到中国渔民前来救援，日军士兵停止了开枪，一些英国战俘因此在水中逃过一命，维尼的父亲莫利就是其中一位。

【同期】：“里斯本丸”号船最后一名幸存者莫利之女 维尼

　　这些渔民当时也是冒着生命危险啊！爸爸说，他的这条命就是中国渔民给的。

【解说】：

随后，维尼的父亲被日军士兵抓上另一艘船，送去了战俘营。同时，“里斯本丸”号船上的384名英军战俘被中国渔民陆续营救上岛。

　　当时，岛上没有多少农田，居民住的是草房，常年半饥半饱。为了安顿战俘，岛上的居民们可谓倾其所有。渔民给英国人换上自家的衣裤，还给他们烧水做饭。

【同期】：新华社记者 李林欣

　　10月3日，几艘日本军舰从舟山本岛驶来。日军登上了青浜岛和庙子湖岛搜查英国战俘，殴打中国渔民，并勒令他们不得隐藏英国人。

【解说】：

英国战俘为了不连累岛上的渔民，纷纷主动站出来。他们在感激和不舍的眼光中向渔民挥手告别。然而，即使是在日军的严密搜查下，渔民们还是冒死救下了3个英国人。

【字幕】：

    三名英军战俘藏身的“小湾洞”

【同期】：“里斯本丸”号船营救者的后人 翁茂良

当时救上来之后，我爷爷就把他们转移到这边来了。这下面是乱石堆起来的，洞口很小，里面还是比较大的，比较难找，也比较偏僻，周围高崖峭壁。后来藏到这里，我奶奶和姑姑给他们送饭。

【字幕】：

    藏身“小湾洞”的三名英军战俘

【解说】：

因为“小湾洞”的庇护，3名英国人躲过了日军“地毯式”的搜捕。后来，他们辗转到达重庆，被英国驻华使馆接回。他们在重庆通过广播公布了“里斯本丸”号船沉没事件的真相，揭露了日军虐待俘虏的暴行。

【同期】：“里斯本丸”号船营救者的后人 严亚君

　　就是这块砖。我爷爷救人，英国人送给他的，已经八十年了。

【同期】：新华社记者 李林欣

　　那将来是要一直留着吗？

【同期】：“里斯本丸”号船营救者的后人 严亚君

　　以后在家里放着，让儿子一代一代传下去，做个纪念。

【解说】：

2005年8月18日，“里斯本丸”号船沉没的63年后，幸存的英国老兵查尔斯·佐敦携妻儿，以及两位遇难者家属再次来到东极岛，在“里斯本丸”号船沉没海面抛下鲜花祭奠亡灵，与恩人紧紧相拥。维尼接到习近平主席的复信时，英国退伍军人布莱恩·费恩祺是现场见证者。

【同期】：英国退伍军人 布莱恩·费恩祺

这个故事很好地展现了人性中最好和最坏的一面。中国渔民展现的就是最好的一面，因为他们冒着生命危险去救人。出于各种原因我们都应该牢记这个事件。

【字幕】：

“里斯本丸”号英军战俘逃生用的木梯

渔民为获救英军战俘送菜的篮子

英军战俘营救者的后人创作的画作

【同期】：中共舟山市委党校讲师 吴似真

　　中国渔民勇救英军战俘是二战中的一次人道主义壮举。今年是中英建立大使级外交关系50周年。我们重温习主席讲述的这段历史，是为了让这一感人的故事传播得越来越广，将中英人民深厚情谊代代传承下去。

======================

【主持人】：

古往今来，不知多少行人哀叹“蜀道难”。早在1919年，孙中山先生就提出了修建兰渝铁路的构想。时隔近百年，2017年9月29日，伴随着清脆的鸣笛声，886公里的兰渝铁路全线开通。这条“世纪铁路”在历经9年艰苦建造和挑战无数世界性难题之后一举建成，开辟了从西北到西南出海口距离最短、最便捷的铁路大通道。它不仅是我国铁路发展史上浓墨重彩的一笔，也是沿线地区数百万人民群众告别贫穷、奔向小康的新起点! 

======================

【国家相册】：（标题）取景新时代︱从“梦”中驶来
【解说】：

看得出，这是一列长长的火车，尽管画得歪歪扭扭，却昂头欲飞。这幅画，画在一间昏暗破旧的土坯房里，作者是一名年轻的农家妇女。那时，她还从没见过火车。 

拍下这张照片的是新华社记者武斌，这位年轻的母亲名叫杨尕女，家住甘肃陇南，古蜀道由此经过。

古往今来，不知多少行人哀叹“蜀道难”，行路难，生活更难。杨尕女早年外出，听说世界上有一种东西叫火车，能穿山越岭。她根据模糊的印象，把火车画在了自家墙上，梦想着有一天坐上火车走出大山，过上好日子。

早在1919年，孙中山先生在《建国方略》中就曾提出修建穿越陇南的兰渝铁路，并规划了“兰州—广元—南充—重庆”的线路。《建国方略》称这条铁路沿线为“经过物产极多矿产极富之地区”。然而，这一设想沉睡了近百年，这条规划中的线路，从甘肃兰州到重庆途经甘陕川渝革命老区22个县。

上世纪90年代，这一区域仍有贫困人口近1000万，只有修路才有出路，这是老区百姓的共同心声。许多曾在老区工作过的红军老战士，也为早日修建兰渝铁路建言献策。

【同期】：原兰渝铁路协作会秘书长 赵均国

1998年，来到了南部县，有一位女老红军叫贯文翠，正在住医院，她儿子把她扶起来，扶着她的手，签了她的名，事后不到1天的时间，老人家就去世了。

【解说】：

经过反复规划论证，2008年9月26日，被称为我国第三条南北铁路大动脉的兰渝铁路正式开工建设，但没想到工程开工后遭遇前所未有的困难，他叫解方亮，曾任中铁十九局兰渝铁路项目指挥长，负责胡麻岭隧道施工，今年才50多岁，却已行动不便。隧道突涌的泥水带有一种特殊的灼烧感，在这样伤人的砂浆里，解方亮蹚了6年，没日没夜地带领工程人员清理砂浆，改进技术。胡麻岭隧道全长13.6公里，修了整整8年，其中173米就花了6年时间，平均每天只能推进8厘米。

【同期】：原兰渝铁路公司陇南建设指挥部指挥长 张有生

我们不仅仅是在修一条铁路，而且揭穿了一个沿线的“地质博物馆”，其中胡麻岭隧道它要面对罕见的“第三系富水粉细砂”，抓一团这个指缝里面就会流出水来，这个手一伸细砂就全变成了粉末。相当于就是在豆腐脑上要打出一个坚固的洞来。

【解说】：

而在木寨岭隧道，施工工程队遭遇了极高地应力，压力之大与海面下2700米相等，掘进难度可想而知。面对这样的难题，原有的技术和经验不管用了，也曾一筹莫展，也曾犹豫彷徨，筑路者的心路比铁路更加漫长。

2013年前后，铁路科技创新的突破以及大幅增加的建设投入，为兰渝铁路注入了强劲动力。西秦岭隧道用上了当时世界上最先进的全断面硬岩隧道掘进机，这个大家伙长180米，重1800吨，开掘直径比三层楼还高，相当于在隧道内建起一间“行走”的现代化工厂，创造了月掘进842.5米的世界纪录，比技术力量更强大的是精神力量。要突破，靠的不是钢铁，也不是机械，而是精神。

桃树坪隧道全长3.2公里，堪称兰渝铁路“艰难缩影”。原中铁十三局兰渝铁路，桃树坪隧道项目总工程师赵旭鹏连续白加黑几个月，突发脑梗一头栽倒在隧道内，醒来后说了句“铁道兵面前无险阻”，身体稍缓后便又下了隧道，他从此疾病缠身，2020年去世，还差几个月才到50岁。

有人拄着双拐坚守岗位，有人身上还插着导脓管就出现在工地，有人母亲垂危时才赶回家，料理好后事的第二天，就赶赴施工现场。前进、突涌、倒退、清理、再前进。一条铁路，四面黄土，九年奋战，百年期待。许多人初到兰渝铁路工地时，还是一头黑发，竣工后已满头花白。2014年国庆节，胡麻岭隧道工程师胡刚女儿出生，他给孩子取名胡玛玲，胡麻岭的谐音。

【同期】：原兰渝铁路有限公司胡麻岭隧道工程师 胡刚

希望我的孩子的话，她在成长的道路中不管遇到什么困难，我们都能克服，就像我们胡麻岭隧道，遇到很多困难，我们一样的顺利把它贯通。

【解说】：

2017年兰渝铁路全线开通运营，特色产品加速“走出去”，东南亚和欧洲货物不断“引进来”，西部山区和沿线革命老区“沉睡的美丽”正被唤醒。2016年兰渝铁路哈达铺火车站，提前投入使用。

在外地生活多年的杨尕女，特意带着女儿赶回来，在这里与20年前曾拍下她们那张照片的新华社记者武斌不期而遇。

【同期】：新华社记者 武斌

再次见到了杨尕女，非常激动握着我的手，我说你干什么来了？她说我“圆梦”来了。

======================

【主持人】：

1964年2月，蒙古族的两位小姐妹，11岁的龙梅和9岁的玉荣在为公社放羊时突遭暴风雪。她们为了保护集体财产不受损失，冒着严寒与大雪搏斗了20多个小时。最终在姐妹俩的努力下，384只羊仅冻死3只，其余的安然无恙，而龙梅和玉荣却被冻伤，留下了残疾。“草原英雄小姐妹”的事迹传遍大江南北，激励了一代代青少年爱国爱家、奋发向上。如今，50多年过去了，她们的精神依然鼓舞人心。接下来，就让我们来到内蒙古师范大学附属第二中学的开学现场，聆听龙梅和玉荣奶奶的谆谆教导，汲取前行力量吧!

======================

【我的祖国】：（标题）石榴籽课堂：信仰的颜色是中国红

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级五班 赵欣妍

我叫赵欣妍，来自内蒙古师范大学附属第二中学。2022年的9月1日，对我来说是很特别的一天，因为从今天起，我就正式迈入了中学校门，成为了一名初中生，鲜花向阳盛开，青少年要向上生长。梁启超先生在《少年中国说》中提到少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。我想作为新时代青少年，要想有理想、有担当、有本领，就要脚下有力量，心中有信仰，所以在今天的开学仪式上，我要为大家做一次特别的分享。
【解说】：

1964年2月9日，11岁的龙梅和9岁的玉荣正在为公社放羊，天气突变，低垂的云层洒下了鹅毛大雪，刹那间白毛风吞没了茫茫的草原，为了保护人民公社集体的羊群不受损失，姐妹俩冒着零下三四十摄氏度的风雪严寒奔跑了七十多里路。由于冻伤严重，龙梅失去了左脚拇指，玉荣右腿做了截肢手术，造成了终身残疾。在她们的努力下，公社的384只羊仅冻死了3只，其余的安然无恙。

龙梅、玉荣姐妹俩的奉献精神感动着全国上下，小姐妹出院后陆续地收到了来自全国各地的慰问信，大家的关心和问候成为了姐妹俩强大的精神动力。在党和人民的关怀下，她们回到家乡努力读书，继续用行动谱写这首英雄赞歌。

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级五班 赵欣妍

草原英雄小姐妹爱党、爱祖国的精神，如丰碑般永驻人心。同学们，你们看是谁来到了我们的现场。

【同期】：草原英雄小姐妹 龙梅、玉荣

亲爱的同学们，大家上午好。我是影片中的姐姐龙梅。亲爱的同学们，大家上午好。我是影片中的妹妹玉荣。

【同期】：草原英雄小姐妹 妹妹玉荣

1964年2月9日这一天遇到暴风雪之后，我们当时想的就是，想到了阿爸、阿妈经常教育我们的一句话，羊是集体的财产，是我们牧民的命根子，一只也不能丢。

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级四班 吴莎

两位老师好，当时的天气真的如同电影里描述的那样寒冷吗？

【同期】：草原英雄小姐妹 姐姐龙梅

那年呀天气是最冷的，那有时候那个雪片打得那眼睛都看不见，脸都疼了打得。

【同期】：草原英雄小姐妹 妹妹玉荣

就在那场暴风雪中我失去了双腿，我戴了58年的假肢，但是到现在不居功，也不后悔。

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级四班 刘梓诺

请问如果时光可以再倒流一次的话，两位老师还会像当初那样，坚定地保护羊群吗？

【同期】：草原英雄小姐妹 姐姐龙梅

我们还会那样做，保护国家财产是我们每个公民的应尽的责任和义务，不忘初心，永远跟着共产党是历史选择的，是中国人民选择的。

【同期】：草原英雄小姐妹 妹妹玉荣

所以我们作为普通牧民的孩子，为共产党、为人民呢，我们做了我们应该做的事情。但是党和人民呢，给予我们姐妹俩很高的荣誉，所以我们50多年来真是深深地体会到，没有党和人民的培养和教育，没有家乡人民的关心和厚爱，就没有我们姐妹俩的今天的成长和进步。

同学们，奶奶希望你们，要学习党史、（中华人民共和国）国史，希望你们从小要懂得感恩，希望你们早日成为国家的栋梁。

【解说】：

1971年和1974年，龙梅、玉荣姐妹俩分别加入了中国共产党，如今她们已经逐渐变成了龙梅、玉荣阿姨，龙梅、玉荣奶奶。50年左右的党龄，让姐妹俩始终坚定信仰的颜色，一定是中国红。她们的爱党奉献精神也已经化成了一颗种子，深深地扎根在了孩子们的心中。

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级五班 赵欣妍

现在我是一名少先队员，我要努力成为一名共青团员，长大后要当一名合格的共产党员。

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级五班 刘懿轩

听的话，感党恩。

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级五班 李忠扬

甘于奉献，勇于担当。

【同期】：内蒙古师范大学附属第二中学初一年级五班 高硕涵

向社会、向祖国贡献出自己的一份力量。

======================

【结语】

【主持人】

“草原英雄小姐妹”的奉献精神和爱国情怀，是民族团结、守望相助的生动写照，是我们永不过时的精神航标。内蒙古是我国成立最早的少数民族自治区，具有民族团结的光荣传统。在这片拥有红色历史和红色精神的土地上，各族人民像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同守卫祖国边疆、共同创造美好生活。中华民族一家亲，同心共筑中国梦，让我们每个人都把铸牢中华民族共同体意识入脑入心，用自己的实际行动为维护民族团结贡献力量吧！
收获知识，收获力量，我们下一期节目再见吧！

（完）
