《德育学堂》第十一季5期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

在中国北方辽阔的大地上，起始于荒漠戈壁的万里长城，越群山，经绝壁，在山峦间蜿蜒前行，纵横四万里，跨越两千年。它被称为“中国古代第一军事工程”，其距离之长、道路之险、建造之难史无前例。这条巍巍“巨龙”凝聚着我国古代劳动人民的智慧与汗水，是中华文明的重要象征，也是全人类的共同遗产。它更见证了无数中华儿女以众志成城、坚韧不屈的爱国情怀，用生命谱写出的一首首英雄颂歌。长城还蕴含着哪些伟大的民族精神？我们又该如何珍视历史、传承文明，保护好中华民族精神生生不息的根脉呢？让我们一起来看今天的节目。

======================

【我的祖国】：（标题）习近平讲述的故事｜长城，中华文明的重要象征

【字幕】：

    甘肃省 嘉峪关

【同期】：新华社记者 周梦蝶

夏日的陇原大地，祁连山巅白雪皑皑，河西走廊绿意盎然。放眼望去，一座雄伟壮观的建筑屹立在茫茫戈壁之上，它就是有“天下第一雄关”美称的嘉峪关。    【字幕】：

2019年8月，习近平总书记来到嘉峪关关城，登上城楼察看关城整体面貌，听取河西走廊长城、关隘历史文化情况介绍。

【解说】：

2019年8月，习近平总书记来到嘉峪关察看关城，并听取长城保护情况介绍。他强调……

【解说+字幕】：

长城凝聚了中华民族自强不息的奋斗精神和众志成城、坚韧不屈的爱国情怀，已经成为中华民族的代表性符号和中华文明的重要象征。

【解说】：

习近平总书记说，一提起中国就是万里长城，长城、长江都是中华民族的象征，是我们的宝贝，我们一定要很好地保护。

【字幕】：

嘉峪关 关城

【同期】：新华社记者 周梦蝶

嘉峪关始建于1372年，是河西走廊上的重要关口，登高望远似乎依稀还能目睹战火狼烟，聆听战马嘶鸣。

【解说】：

嘉峪关关城，其城内有城，城外有墙，墙外有壕，层层设防，严密的布局及常驻守军，能够有效抵御入侵，曾为维护西北地区安全发挥巨大作用。

【同期】：甘肃省嘉峪关长城博物馆馆长 张晓东

长城是由作为主体的城墙和附属设施，组成的完整防御工程体系。早在春秋战国时期已有之，比如秦、赵、燕三国。需要防止北方游牧民族劫掠，游牧民族精于骑射，但并不擅长攻坚战，筑起长墙以助防御，是当时最有效的措施。

【字幕】：

甘肃省 临洮县

【同期】：新华社记者 周梦蝶

这是甘肃定西境内留存下来的，战国秦长城遗址。两千多年岁月变迁，如今只留下一道道土垄或断断续续的“土疙瘩”。走到近处可以看到，它们多由黄土夯筑而成，夯层清晰可见。

我们最常看到的长城都是用城砖砌成的，这里为什么都是土夯的呢？

【同期】：甘肃省定西市文物保护中心主任 雷永刚

长城墙体修筑历来遵循“因地制宜，就地取材”的原则，根据地形和防御功能的需要修建，定西处在黄土高原，所以一般都是夯土墙，在个别地段就利用自然山险和铲削断崖的方式修建。

【解说】：

公元前221年，秦统一六国以后，在原有长城基础上修筑墙体并加以连接，这条“巨龙”凝聚了中华民族自强不息的奋斗精神和众志成城、坚韧不屈的爱国情怀。

【字幕】：

河北省 喜峰口长城抗战遗址

【解说】：

长城抗战是中国人民抗日战争的重要组成部分，喜峰口就是主要战场之一。

【同期】：河北省迁西县委党史研究室主任 马振

1933年3月，日本侵略者进逼长城（喜峰口），墙砖上的炮弹痕迹，就是抗日战争时期留下的。3月9日，日军在装甲车和重炮掩护下发起猛攻。

【解说】：

负责戍守长城防线的国民革命军第29军顽强抵抗，为争夺制高点，他们派出一支大刀敢死队。

【同期】：新华社记者 周梦蝶

赵登禹是当时29军109旅旅长，他亲率敢死队发动夜袭近战，这场战斗异常惨烈，500壮士仅有23人生还。

【解说】：

1937年，日本帝国主义发动了全面侵华战争，值此民族危亡之际，红军主力改编为八路军，八路军115师、120师、129师东渡黄河，开赴山西抗日前线。

【字幕】：

山西省 平型关关口

【解说】：

平型关是明朝内长城沿线上的一个关口，两侧峰峦耸立，陡峭险峻，自古就是晋冀两地重要隘口。

【字幕】：

    八路军115师战士在平型关公路两侧伏击日军

【同期】：新华社记者 周梦蝶

1937年9月中旬，日军第5师团主力企图夺取平型关，突破内长城防线。根据作战计划，八路军115师经过艰难行军，抵达平型关附近指定伏击地域，运用有利地形，让日军精锐进入埋伏圈，并与敌展开殊死搏斗，战斗异常惨烈。但八路军战士英勇无畏，有的连队在惊心动魄的白刃战中，拼得只剩下十几个战士，经过激战，115师最终取得胜利。

平型关大捷是八路军出师华北前线，打的第一个大胜仗，振奋了人心，打出了中国人的勇气。长城，见证了一场又一场浴血奋战，凝聚起全民族力量，硝烟散尽，古老城砖无声地诉说着历史，珍视历史，才能更好开辟未来。

【字幕】：

河北省 秦皇岛市

【解说】：

年近七旬的张鹤珊，从23岁起开始守护村子附近的明长城，为守好长城，张鹤珊几乎每天都要在长城上走20公里山路。

【同期】：河北省秦皇岛市海港区 驻操营镇城子峪村长城保护员 张鹤珊

长城的危楼、危墙（我）发现险情了，第一时间向文物主管部门反馈。通过我保护长城实体，研究长城文化，让更多人了解长城，关注长城。

【解说】：

在长城沿线，有许多像张鹤珊一样的保护员，从30多岁的青壮年到花甲老人，都在默默守护着古老文明的一角。

近年来，我国不断壮大长城保护员队伍，并采取一系列保护举措，让古老长城焕发新活力。

【同期】：习近平

文化是一个国家，一个民族的灵魂。文化兴国运兴、文化强民族强。

【同期】：嘉峪关丝路（长城）文化研究院 长城保护研究所所长 张斌

文化遗产的背后，承载着历史的发展脉络。我们要保护好中华民族精神，生生不息的根脉，为实现中国梦凝聚起磅礴力量。

【同期】：习近平

每一种文明都延续着，一个国家和民族的精神血脉，既需要薪火相传，代代守护，更需要与时俱进，勇于创新。
======================

【主持人】：

生态文明建设是关乎中华民族永续发展的根本大计。中华民族向来尊重自然、热爱自然，绵延5000多年的中华文明孕育着丰富的生态文化。如今，中国生态文明建设进入了快车道，神州大地天更蓝、山更绿、水更清。在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，在习近平生态文明思想指引下，中国人民齐心协力、攻坚克难，必将谱写美丽中国的新华章！

======================
【新闻问道】：（标题）美丽中国展新卷
【解说】：

生态文明建设是关乎中华民族永续发展的根本大计。中华民族向来尊重自然、热爱自然，绵延5000多年的中华文明孕育着丰富的生态文化。站在新的历史起点，习近平总书记始终将生态文明建设视为“国之大者”，为美丽中国建设指明方向。

【字幕】：

青海•三江源国家公园

【解说 】：

青海地处青藏高原腹地，是长江、黄河、澜沧江的发源地，被誉为“三江之源”“中华水塔”。而自然变迁、人为活动等因素，曾导致三江源草原退化，河源断流。

【同期】：青海省杂多县人大常委会主任 扎西东周

2000年之前，我们这里由于过度的开发、过度的放牧，导致部分草场不断退化。

【解说】：

扎西东周从小在青海长大，工作后一直致力于三江源头的生态保护。2016年的一次视频通话，更加坚定了他守护这片土地的决心。

【同期】：青海省杂多县人大常委会主任 扎西东周

总书记视频连线到我们这里，对老百姓的鼓舞是非常大的。听到总书记关心澜沧江源园区（的）国家公园体制试点情况和雪豹保护、野生动物保护情况时，感慨万千，我有了更大的决心和信心。

【解说】：

2016年，习近平总书记来到青海，总书记强调，青海生态地位重要而特殊，必须担负起保护三江源，保护“中华水塔”的重大责任。同年，国家正式批准三江源国家公园体制试点方案，开启了国家公园体制试点的工作。

【同期】：青海省杂多县人大常委会主任 扎西东周

对于保护三江源生态方面，老百姓的观念发生了变化。他们从普通的牧民转变成为国家公园的建设者、保护者、参与者还有受益者，思想转变非常大。

【解说】：

2021年6月，习近平总书记再次来到青海，总书记强调，保护好青海生态环境是“国之大者”。

【同期】：青海省杂多县人大常委会主任 扎西东周

2021年总书记再次来到青海，给我们提出了更高的要求。在这几年中，我们完成了三江源国家公园体制试点任务，从生物多样性保护、社区监测、雪豹监测、（缓解）人兽冲突等方面，我们取得了可喜的成果。

【解说】：

如今，扎西东周积极推动生态管护和雪豹摄影相结合，让生态管护员在保护生态的同时，记录研究“雪山之王”雪豹，为监测和保护生态环境提供更翔实的数据信息。

【同期】：青海省杂多县人大常委会主任 扎西东周

他们既是管护员、又是摄影师，他们在平常的管护中，通过照相机拍到很多有价值的东西，尤其是能够反映当地生物多样性方面的优秀作品，这些都对澜沧江源保护生态有着非常大的价值。

【字幕】：

陕西•牛背梁国家森林公园

【解说】：

秦岭和合南北、泽被天下，是我国重要的生态安全屏障。2020年4月，习近平总书记在考察秦岭生态环境保护工作时，要求陕西“当好秦岭生态卫士”。

【同期】：陕西省柞水县林业局副局长 宋鹏

对我们而言，就是认真贯彻落实总书记的指示和要求，牢固树立“绿水青山就是金山银山”的发展理念，以秦岭生态保护为核心，突出抓好生态修复和生态富民两个重点。

【解说】：

陕西持续推进秦岭生态保护和修复，修订通过《陕西省秦岭生态环境保护条例》实施自然保护地体系建设，森林资源保护，438座小水电站整治全面完成，2.6万名护林员巡护山间。

【同期】：陕西省柞水县秦丰村护林站站长 徐熙南

我们退耕还林种的树，看树已经长这么粗了。

【解说】：

通过实施退耕还林还草、天然林保护等工程，秦岭陕西范围内森林覆盖率已达72.95%。

【同期】：陕西省渭南市华州区应急管理局局长 雷华

到目前为止，境内所有尾矿库已治理改造完毕。

【解说】：

守护秦岭这座“中央水塔”，70人组成的女子护河队常年活跃在汉江及其支流之畔，“红背心”成为守望一江碧水的靓丽风景。

【同期】：陕西省旬阳市双河镇女子护河队队员 刘玉婷

我是这里土生土长的人，喜欢这里的山和水，捡完以后我们发现道路很干净，河堤也很干净，我们也有一点点成就感。

【解说】：

秦岭生态持续向好，绿色产业扮靓了山乡颜值，富足了一方百姓“绿水青山”变成了“金山银山”。

【同期】：陕西省柞水县金米村村民 肖青松

（经过）这几年这个生态保护，我们这儿山清水秀的，我们现在集中精力都参与发展产业，比以前种地收益高得多。

【字幕】：

海南热带雨林国家公园   

【解说】：

海南热带雨林国家公园五指山景区广场，一块实时监测负氧离子数的显示屏令人瞩目。在郑燕介绍中，这里的雨林奇观和宜人环境引来游客连连称赞。

2022年4月，习近平总书记来到海南热带雨林国家公园五指山片区考察。

【同期】：海南热带雨林国家公园管理局 五指山分局科普宣教科工作人员 郑燕

总书记来考察我们海南热带雨林国家公园，他当时在行走的过程中，对身边的树木以及动植物，都非常感兴趣。

【同期】：海南热带雨林国家公园管理局 五指山分局局长 钟仕进

总书记能够在百忙当中，到了我们海南热带雨林国家公园五指山片区进行视察，对我们来讲确实倍感振奋和自豪。

【解说】：

一水护田将绿绕，两山排闼送青来。作为五指山市水满乡毛脑行政村下辖的自然村，毛纳村依山傍水，仿佛世外桃源。2022年4月11日，习近平总书记来到毛纳村调研。

【同期】：海南省五指山市毛脑村党支部第一书记 高力

总书记告诉我们说，一定要保护好热带雨林的良好生态环境，在保护的同时进行发展。

【解说】：

依托优质的生态环境，毛纳村茶叶种植产业规模逐年扩大，五指山红茶“琥珀汤 奶蜜香”美名远扬。如今毛纳村家家户户种茶脱贫致富，海南热带雨林国家公园体制试点区，生态系统生产总值达2045.13亿元，海南生态环境的持续向好，向世界展示着习近平生态文明思想的实践成果。

锦绣中华大地，是中华民族赖以生存和发展的家园。如今，中国生态文明建设进入了快车道，神州大地天更蓝、山更绿、水更清。在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，在习近平生态文明思想指引下，中国人民齐心协力，攻坚克难，必将谱写美丽中国的新华章。
======================

【主持人】：

接下来，让我们把目光投向祖国的东方，来认识一个古老的少数民族，它就是赫哲族。赫哲族是我国人口较少的民族之一，世代居住在黑龙江、松花江、乌苏里江流域。他们祖祖辈辈以渔猎为生，穿鱼皮做成的衣服，吃、住都在渔船上。一首《乌苏里船歌》传唱大江南北，使得这个民族家喻户晓。新中国成立后，赫哲族在党和政府的关怀下，从300多人发展到如今5000多人，由原始渔猎到安居乐业，从苦难的旧日子奔向了光明的新生活。让我们跟随《国家相册》一起走进大美边疆，再唱“乌苏里”，感受新时代的赫哲风情。  

======================
【国家相册】：（标题）再唱“乌苏里”

【解说】：

东北边陲，800多公里长的乌苏里江静静流淌。江畔古老的赫哲族，生生不息。

【歌词】：

乌苏里江来长又长……

【解说】：

20世纪60年代，一首悠扬的《乌苏里船歌》让这个遥远而神秘的民族“妇孺皆知”。转眼数十载，他们的生活变得怎样了？

赫哲族居住在黑龙江乌苏里江松花江流域，因地处祖国东方，被称为“守望太阳”的民族。但直到新中国成立，饱受苦难的赫哲人才迎来阳光。这个坚韧乐观的民族，把喜怒哀乐唱进祖祖辈辈口耳相授的伊玛堪（赫哲族说唱艺术）。    

他们说，江里有金又有银，就看你手勤不勤。男人们以“下江能捕鳇”为荣，女人们飞针走线，把晒干的鱼皮缝制成精美服饰，孩子们从小就是吃鱼高手，连零食都是鱼，江里的“三花五罗十八子七十二杂鱼”一眼就能认出来。

【字幕】：

《乌苏里船歌》词作者 胡小石

【解说】：

1962年，在哈尔滨歌舞剧院工作的胡小石前来采风。

【同期】：胡小石 83岁

每年到渔汛期，满江的渔船可以说“船儿满江鱼满舱”。

【解说】：

胡小石和赫哲族百姓同吃、同住、同劳动三个月，被人们建设新生活的热情深深感动。但有一件事他至今难忘，那就是每到饭点，赫哲人就给胡小石送来一大盆生鱼，把刚打上来的鱼切成丝，用醋一蜇，撒上盐拌一下，差不多顿顿如此，想吃点别的基本没有。

鱼，在“80后”赫哲族女孩刘蕾的儿时记忆里，有幸福、也有心酸。每年四月中下旬江水解冻，父母就要顶着寒风出门，他们在江边的滩地上搭起窝棚，白天打渔，晚上住窝棚，直到捕鱼季结束。

光阴荏苒，在国家的帮助下，鱼几乎占据生活全部的日子渐渐改变。越来越多赫哲人上了岸，他们下农田、学种地、搞养殖，昔日父辈捕鱼的木船，成了孩子们的玩具，曾经的撮罗子、地窨子，变成了泥草房，又换成了砖瓦房、楼房。 

2008年，24岁的刘蕾和父母养起了蜜蜂，但对鱼了如指掌的渔民完全不了解蜜蜂，一入冬就冻死了十几箱。她不断看书、查资料，渐渐摸着了门道，看着一桶桶金灿灿的蜂蜜，一家人觉得生活就像这蜜一样甜，也是在这一年刘蕾当选为全国人大代表，走进人民大会堂，向人们介绍赫哲族的新生活。

【同期】：刘蕾

这些年，我们赫哲族发生了很多的变化，当时我就带了两张照片，想通过这种直接的对比方式展示出来，让更多的人能够看到，我们赫哲族现在美好的新生活。

【解说】：

这些年，孩子们有了新校舍，来了新老师，乡村教育条件不断改善。2013年8月，一场洪灾突如其来，家园被毁，但在政府支持下，赫哲族百姓搬进了一排排整齐的新房，巧手的赫哲人还画上了颇具民族特色的壁画。如今，乡村振兴成了刘蕾和乡亲们生活里的关键词，她经常和合作社一起算账，看看大豆、玉米，种哪个更实惠。

旅游业发展起来了，赫哲人习以为常的美景，吸引越来越多的外乡人。刹生鱼、炖江鱼、烤鱼干，从当年“只有吃鱼”到如今“花式吃鱼”，“救命鱼”已经变成赫哲人的“致富鱼”，传统鱼皮制作技艺在民族底蕴与时尚元素的交融中焕发新活力，精美的手工艺品销往国内外。

【同期】：伊玛堪非物质文化遗产传承人 尤文凤 70岁

（歌词大意）乌苏里江水哎嗨呦，黑龙江水哎嗨呦……

【解说】：

古老的伊玛堪依旧传唱，告诉孩子们一个民族的沧桑过往，人们又用代代传承的曲调唱出新时代的精彩，铭记从困苦向富足的变迁，家乡翻天覆地的变化，让赫哲族作家孙玉民，决定用笔记录这一切。

【同期】：孙玉民

和江打了一辈子交道的老渔民住进洋房，偶尔打一次渔，就像游戏般愉快，我们的生态环境越来越美，无论你走到哪里都特别好看，都有赫哲族风情。

【解说】：

江水缓缓东流，生活绵延不息。

【字幕】：

赫哲族人口从新中国成立前的约300人，增加到如今的5000多人。

【解说】：

这个驻守大美边疆，“守望太阳”的民族，正和全国人民一起，走在幸福的道路上。

【歌词】：

白桦林里人儿笑，笑开了满山红杜鹃。赫哲人走上幸福路，人民的江山万万年。
======================

【结语】

【主持人】

当悠扬的《乌苏里船歌》再次响起时，它唱出了新时代赫哲族人民对美好未来的无限憧憬、唱出了对党和祖国的由衷热爱。小小石榴籽，粒粒映红心。在祖国的神州大地上，每一位中华儿女都是民族团结的基石，我们紧紧围绕在中国共产党的周围，同向同行、守望相助，奋力书写同心共筑中国梦的辉煌篇章。长城内外百花香，民族团结一家亲。在国庆节到来之际，让我们共同祝福伟大的祖国繁荣昌盛、国泰民安！

收获知识，收获力量，我们下期节目再见吧！

（完）

