《德育学堂》第十一季1期文案

（高中版）
【开学第一课】：（标题）致同学们的一封信

【正文】：

 亲爱的同学们：

    大家好！金色的九月，秋风送爽、硕果飘香，在这个收获的季节里，开学的号角已吹响。我是《中小学德育学堂》的小新姐姐，很高兴能与风姿飒爽，朝气蓬勃的你们一起迎接新学年，迈向新起点！

    古语云：“种豆，其苗必豆；种瓜，其苗必瓜。”播种什么，就会收获什么。选对适合自己的种子，悉心培育，积攒力量，小小的种子也能爆发出巨大的能量，结出最美的果实。今天的开学第一课，就让我们趁着青春好时光，在心灵的田地中播种吧。

时间之河川流不息，每一代青少年都有自己的使命，都要在身处的时代谋划人生、创造历史。虽然生长在和平年代的我们，无法亲历那个为拯救民族危亡而奋起反抗的觉醒年代，但“家事国事天下事事事关心”的情怀和“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的胸襟，鞭策着我们始终牢记要把国家、民族的利益放在首位，铸就我们新时代少年的信仰之光。

航天员无畏艰险、英勇出征，是因为心中有探索宇宙奥秘的梦想；体育健儿们顽强拼搏、乘风破浪，是因为心中有超越自我、为国争光的梦想；“燃灯校长”张桂梅燃烧自己、奉献教育，是因为心中有让贫困女孩走出大山的梦想。人生如海，坚定心中的目标，泛海舟上，便知海之浩渺；人生如山，坚定心中的目标，执杖山间，才知山河巍峨；人生如歌，坚定心中的目标，合曲而歌，便知歌之怡悦。国家的发展、时代的进步，是我们成长的大舞台，愿每位少年都目光望向未来、胸怀祖国、胸怀人民，超越小我、融入大我，以远大目标与理想确立人生航向，收获更丰盈的人生。
在我们成长的道路上会遇到许多困难和挑战，这时我们要学会反思，弥补不足。让自己多一点反省，少一点埋怨；多一些反思，少一些指责。学习他人的长处，总结自己的不足。一个懂得躬身自省的人，才能更好地了解自己；一个学会时刻自省的人，才能不断完善己身。这是一种智慧，一份自律，也是走向成功的必经之路。

每一个人，在对自己的要求里都藏着人生的高度。站在新的起点上，同学们要对自己有更高的要求。要求自己培养高尚品德，养大德者方可成大业。青少年必须扣好人生第一粒扣子，修身立德、成为有大爱大德大情怀的人。要求自己遵纪守法，懂得法律、崇尚法治，这不仅仅关乎我们的人生和未来，更关乎整个国家的法治建设和进步。要求自己拥有强健体魄，让我们走向操场，走进自然，走到阳光下，在体育锻炼中，增强体质、健全人格、磨练意志，凝聚和焕发青春力量，做最勇敢的追风少年。要求自己保持创新精神，青少年是最富活力、最具创造力的群体。我们要保持蓬勃向上的朝气，把敢闯敢试、锐意创新、勇于担当作为我们最独特最耀眼的名片，争做第一个“吃螃蟹的人”，让青春在创造中闪光！

君志所向，一往无前，愈挫愈奋，再接再厉。新学年，新希望，愿所有莘莘学子都有“天下兴亡，匹夫有责”的爱国精神、有“少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功”的学习态度、有“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”的道德法律意识、有“以信立身，以诚处世”的诚信品格、有“向阳而生、饮水思源”的感恩之心。

    来吧，少年！请树立梦想，忠于热爱，迈开青春的步伐，让我们共同成长，同心创造，一起并肩远航！

    小新姐姐

                                               2022年9月

======================

【主持人】：

中华民族在几千年历史中创造和延续的中华优秀传统文化，赋予了我们独特的精神标识和深厚底蕴，也是当代中国文化的根基和文化创新的宝藏。如今，广大青少年既拥有广阔发展空间，也承载着伟大时代使命。那么，我们应该如何树立正确的历史观、民族观、国家观、文化观，以坚定的文化自信书写传承中华文明的新篇章呢？让我们一起来看今天的节目！

======================
【我的祖国】：（标题）跟着总书记学历史丨文明中国的事

【同期】：习近平

泱泱中华，历史悠久，文明博大。在世界几大古代文明中，中华文明是没有中断，延续发展至今的文明。

在几千年历史长河中，中国人民始终辛勤劳作，发明创造，发明了造纸术、火药、印刷术、指南针等，深刻影响人类文明进程的伟大科技成果。创作了诗经、楚辞、汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小说等伟大文艺作品。传承了格萨尔王、玛纳斯、江格尔等震撼人心的伟大史诗。建设了万里长城、都江堰、大运河、故宫、布达拉宫等气势辉煌的伟大工程。

中国人看待世界、看待社会、看待人生，有自己独特的价值体系。盘古开天、女娲补天、伏羲画卦、神农尝草、夸父追日、精卫填海、愚公移山等我国古代神话深刻反映了中国人民勇于追求和实现梦想的执着精神。

老子、孔子、墨子等思想家上究天文、下穷地理，广泛探讨人与人、人与社会、人与自然关系的真谛，提出了博大精深的思想体系。他们提出了很多理念如孝悌忠信、礼义廉耻、仁者爱人、与人为善、天人合一、道法自然、自强不息，至今仍然深深影响着中国人的生活。

中国人独特而悠久的精神世界，让中国人具有很强的民族自信心，也培育了以爱国主义为核心的民族精神。中华民族在几千年历史中创造和延续的中华优秀传统文化，是中华民族的根和魂。

每一种文明都延续着一个国家和民族的精神血脉，既需要薪火相传、代代守护，更需要与时俱进、勇于创新。中华文明在继承创新中不断发展，在应时处变中不断升华，积淀着中华民族最深沉的精神追求，是中华民族生生不息、发展壮大的丰厚滋养。

中国人民在实现中国梦的进程中将按照时代的新进步推动中华文明创造性转化和创新性发展，激活其生命力，把跨越时空、超越国度、富有永恒魅力、具有当代价值的文化精神弘扬起来。以古人之规矩，开自己之生面。让中华文明同世界各国人民创造的丰富多彩的文明一道，为人类提供正确的精神指引和强大的精神动力。
======================

【主持人】：

每一个名字，都承载着一段历史；每一位英雄，都应该被后人铭记。1927年8月1日凌晨，南昌起义的枪声划破夜空，中国共产党领导下的人民军队就此诞生。当年，两万余人参加了起义，但绝大多数人连名字都没留下。为了完整呈现八一南昌起义历史、增进人们对中国革命和人民英雄的了解，寻找到更多参加南昌起义的“无名英雄”，就成了南昌八一起义纪念馆几代工作人员的夙愿。从最初的一两百人到如今的1120人……这份不断延长的名录，凝聚着“八一馆人”的努力，也是对革命先辈最好的告慰！

======================
【我的祖国】：（标题）跨越九十五年的追寻

【字幕】：

南昌八一起义纪念馆

【解说】：

这，是英雄城纪念英雄的特殊方式。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

每个名字背后都有一段不同寻常的历史。

【解说】：

这，是一场跨越时空的追寻。

【同期】：张家界市委党史研究室退休干部 郑立

不可能再把所有的人都找出来了，但是我们能多找一个就找一个。

【解说】：

1927年8月1日凌晨，枪声划破黑夜，中国共产党领导下的人民军队就此诞生。南昌起义参加者共两万余人，至今（2021年）留下姓名者仅1066人。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

人活着总是要有一个奔头的，我的奔头就是追寻到更多的南昌起义参加者，让他们的名字都能镌刻在这面墙上。

【解说】：

肖燕燕，是南昌八一起义纪念馆的研究馆员，1987年参加工作后，就致力于追寻南昌起义参加者的相关信息，而这一工作也是“八一馆人”自纪念馆成立以来一直念兹在兹的事情。临近“八一”，为了完善名录墙英烈信息，肖燕燕拨通了一位湖南老人的电话。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

郑老师，我肖燕燕，谢谢你，找到名录，还有一些可能继续补充一些材料……

【解说】：

电话另一头的老人名叫郑立，曾在张家界市委党史研究室工作，退休后他和朋友参观南昌八一起义纪念馆，发现名录墙上来自张家界的南昌起义参加者仅有32人。据他所知，张家界当年至少有几千人参加了南昌起义。

【同期】：张家界市委党史研究室退休干部 郑立

我感到非常震惊，除了这32个人以外，我们应该还有，我掌握的就有一部分。

【解说】：

从此，郑立将寻找南昌起义参加者，当成了退休生活中最重要的事情。由于年代久远，追寻过程艰难而漫长，查证每一个名字都需要大量走访和资料查阅，经常是无功而返。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

特别是有一些地下工作者，他会有几个名字，有化名、有谱名、有学名，有的人有十多个名字，有的时候我们收到一条信息，只是某个人或者是起义参加者，他说当年我和谁一起参加起义的，只有一个名字。有的时候好一点，我还知道他是哪个地方的人，有的时候就是一个名字没有信息，所以你要再去深入，无从着手。

【解说】：

然而，郑立从不气馁，他在成堆的史料中大海捞针，走访革命者后代，把不可能变为可能。

【同期】：张家界市委党史研究室退休干部 郑立

我们一个是通过以前，我做党史工作过程中掌握的一些线索。第二个就是通过走访一些红军的后代，烈士的后代，他们提供一些线索。第三个我们在烈士名录和流散红军名录查找到一些线索，然后我们再去核实它。

【解说】：

来自退休老人的努力，让肖燕燕感到“八一馆人”的追寻并不孤独。纪念馆工作人员从存档的口述史等资料里搜寻蛛丝马迹，梳理起义参加者出生、战斗、生活过的地方，并向当地党史办等雪片般地发函，请求协助查找。在细致而漫长的工作中，起义部队序列表的空白信息被逐渐填补。

【同期】：张家界市委党史研究室退休干部 郑立

4年多来我们找到了48个线索，其中有37位已经被南昌起义纪念馆认定为南昌起义的参加者。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

最近（这一批）我们上的名录里面有35个，就是郑立老师那边提供过来的，所以我们非常感谢地方史志办，包括郑老师他们付出的努力。

【解说】：

追寻者的努力，确认的不仅仅是更多南昌八一起义参加者姓名，更追寻到先辈们尘封于历史的感人事迹。

【同期】：袁国平

愿拼热血头颅，战死沙场以搏一快，万一凯旋生还，异日与阿母重逢，再睹此像，再谈此语，其快乐更当何如耶。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

（这封信是）我们在一个专门收集红色家书的书籍里面发现的。

【字幕】：

袁国平（1906-1941）

【解说】：

袁国平是新四军政治工作的重要开拓者和领导人，他1925年考入黄埔军校第4期政治科，同年底加入中国共产党。1927年，袁国平参加了南昌起义，在纪念馆筹备纪念南昌起义95周年的活动中，肖燕燕联系到袁国平之子袁振威，意外发现了另外一封袁国平写给侄子的家书。

【同期】：袁国平之子 袁振威 

这封信的拥有者，是我的堂哥袁振鹏，他的父亲袁醉如，也就是我父亲袁国平的胞兄也参加了南昌起义。

【解说】：

除了家书之外，肖燕燕还得到了一份袁醉如的自传。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

（通过）袁醉如的这份自传，我们相信他是南昌起参加者，因为这份自传中对他整个参加起义的过程细节描述非常详细，没有参加过起义的人，他是写不出那段历史的。

【解说】：

1927年，袁国平与袁醉如兄弟二人一同参加南昌起义。之后，考虑到母亲寡居，妹妹年幼，袁醉如回到湖南老家。1928年，袁国平被中央派回湖南开展地下工作，重建被敌破坏的党组织。在白色恐怖下，袁醉如协助袁国平和地下交通员，并与家人一起掩护了袁国平的地下工作。

【同期】：袁国平之子 袁振威

我父亲还曾经给我伯父（袁醉如）写过一封信，他说我置身革命是以牺牲一切为代价的，无法照顾家里，请家里原谅我。

【解说】：

1941年1月15日，袁国平在皖南事变突围战斗中身负重伤。

【同期】：新四军军部旧址纪念馆现场教学老师 戴文青

当他被卫士连副连长李甫及战士们发现时，浑身血肉模糊，不能行走，在大家泣不成声的时候，谁也没有注意到。袁国平已悄悄地摸出手枪，对准自己的太阳穴扣动了扳机。袁国平这位不足35岁的新四军高级将领，将宝贵的生命献给了革命事业，实现了如果有一百发子弹，要用九十九发射向敌人，最后一发留给自己，决不做俘虏的诺言。

【同期】：袁国平之子 袁振威

这就是他们那一代共产党人的生死观。

【字幕】：

袁国平之子 袁振威

【解说】：

在父辈们的影响下，袁振威参军入伍。

【同期】：袁国平之子 袁振威

我想告诉我的父亲，我没有辜负他的希望。在部队服务几十年，我都是努力地记住我的责任，记住父亲对我的期望。

【解说】：

对后来者而言，这注定是一场没有句号的追寻，更多的研究工作者正在接过前辈的接力棒。

【同期】：南昌八一起义纪念馆研究馆员 肖燕燕

再过两年我就要退休了，但是这项工作不会因为我退休就停止，在今后我会继续把这项工作做下去。

【同期】：张家界市委党史研究室退休干部 郑立

我们讲我们对烈士的情怀，对我们先辈的情怀，用我们土家族的话来讲，是一份孝心。

【字幕】：

1987年，已确认姓名的南昌起义参加者290人。

1997年，已确认姓名的南昌起义参加者642人。

2007年，已确认姓名的南昌起义参加者858人。

2009年，已确认姓名的南昌起义参加者1026人。

2017年，已确认姓名的南昌起义参加者1042人。

2020年，已确认姓名的南昌起义参加者1063人。

2021年，已确认姓名的南昌起义参加者1066人。

【解说】：

这些数字经过不懈追寻和艰辛考证还在不断增加，追寻英雄的足迹，记录后人的追寻还将继续。

【字幕】：

在中国人民解放军建军95周年之际，南昌起义参加者名录又新增54人，名录将扩充为1120人。

袁醉如的名字也在其中……
======================

【主持人】：

2022年是海南三沙市正式揭牌成立10周年。在这里有一群以“爱国爱岛，乐守天涯”为坚定信念的守岛官兵，他们骄傲地称自己为“三沙哨兵”。戍边卫国，责任重大，使命光荣。战士们以无悔和奉献书写家国情怀，用热血和忠诚坚守祖国南大门，彰显了共和国卫士的神圣使命。接下来，就让我们一睹他们的风采吧！

======================
【我的祖国】：（标题）我是三沙哨兵，我骄傲！
【字幕】：

在位于祖国浩瀚南海之中的三沙市永兴岛，有一群奉献青春、站岗执勤的武警官兵，他们骄傲地称自己为“三沙哨兵”。在永兴岛最隆重的仪式莫过于每周一的升旗，大家会集合在市政府广场，注视国旗冉冉升起。

【现场】：

升国旗，奏国歌。

【同期】：武警海南总队海口支队机动四中队战士 黄江斌 

就拿手机搜北京国旗护卫队，（看）他们是怎么训练的。看他们睡觉不用褥子，我也不用褥子。晚上睡觉前我先把褥子撤了再睡，他们有罗圈腿的绑腿，晚上我也自己绑腿。

感觉我这里升国旗是向全世界证明，我们这里是中国的。

【字幕】：

这里虽然风景如画，待久了也难免寂寞单调，但这群年轻的武警官兵无悔地用青春守卫着祖国，谢谢你们，三沙哨兵。
======================

【结语】
【主持人】

今年是中国人民解放军建军95周年。从南昌起义打响武装反抗国民党反动派的第一枪到夺取土地革命战争、抗日战争、解放战争的伟大胜利，从抗美援朝战争到战洪水、斗风雪、抗地震、防疫情……95年的历史风雨中，英雄的人民军队挺起中国脊梁，在艰难中磨砺成长，走向强大。小新姐姐希望今天的开学第一课，能成为我们成长中难忘的一堂课，让我们懂得“忠诚”的意义、懂得“担当”的力量、懂得“团结”的珍贵，在英雄的八一军魂中汲取奋进力量，坚定向前！

收获知识，收获力量，下一期节目再见！

（完）

