《德育学堂》第十季18期文案

（高中版）

【天下速报】：

（标题）我国第三艘航空母舰下水命名

【解说】我国第三艘航空母舰下水命名仪式17日上午在中国船舶集团有限公司江南造船厂举行。经中央军委批准，我国第三艘航空母舰命名为“中国人民解放军海军福建舰”，舷号为“18”。福建舰是我国完全自主设计建造的首艘弹射型航空母舰，采用平直通长飞行甲板，配置电磁弹射和阻拦装置，满载排水量8万余吨。该舰下水后，将按计划开展系泊试验和航行试验。

======================
【主持人】:

追寻足迹，坚守初心。1969年，习近平跟随着知青队伍几经周折，终于踏上了陕北的黄土地，住进了窑洞，开始了他在梁家河生产队的生活。他随身带来的棕箱里装的是少年人对知识的渴望。乡亲们说，他经常捧着砖头一样厚的书，吃饭时看、上山放羊时还看。为了读一本心仪已久的名著，习近平请一个人吃了三顿炒鸡蛋。这是怎么一回事呢？让我们接着往下看。

======================

【我的祖国】：（标题）《足迹》第2集：三顿炒鸡蛋为了啥

【同期】：主持人 张扬

追寻足迹，坚守初心。《足迹》带您认识一路走来的习近平，我们今天分享的就是一个习近平少年期间的故事。

【字幕】：

1969年，北京知青到达延川。

延川人民欢迎北京知青的到来。

北京知青劳动场景。

【同期】：主持人 张扬

由轰轰隆隆的火车换到晃晃荡荡的卡车，山道弯弯尘土飞扬，习近平跟随着知青队伍几经周折，终于踏上了陕北的黄土地，住进了我身后的窑洞，开始了他在梁家河生产队的“土人”生活。

所谓“土人”，就是住土窑洞、睡土炕、干土活，生活困苦，经常几个月吃不到一块肉。黄土高坡，天黑得格外早，窑洞又不通电，村里人劳作一天很早就会进入梦乡，寂静黑暗的夜里，习近平的窑洞总是透着丝丝光亮，他随身带来的棕箱里，装的是少年人对知识的渴望。

【同期】：陕西省延川县梁家河村村民 石春阳

当时他来的时候就是带了一箱子书，他这个书箱子是咖啡色的棕箱。

【同期】：主持人 张扬
习近平爱读书，当年跟他在一起生活的乡亲们印象非常深。乡亲们说，他经常捧着砖头一样厚的书，吃饭时看、上山放羊时还看。

【同期】：陕西省延川县梁家河村村民 石春阳

他在他住的宿舍里一直看书，直看到半夜十二点多。第二天起来以后，煤油灯弄得鼻子里边都是黑的。

【同期】：主持人 张扬
当时，知青们在一起聊的最多的就是文学。有个知青以前是北京五十七中的学生，老在大家面前炫耀说他有《浮士德》。正好习近平一直想读《浮士德》，这下着了迷了，为了读到这本心仪已久的名著，他走了30里路去找这个知青。 拿到书以后，习近平简直是爱不释手，他后来回忆的时候感慨地说，真是“韦编三绝”啊！

然而，借书的那个知青却一等再等，一到赶集的时候，就通过别人传话要习近平把书给捎回去，过了一段时间他还是不放心，又专门走了30里路来取这本书，结果他一来习近平就端上一盘炒鸡蛋。

【同期】：陕西省延川县梁家河村村民 刘金莲

最大的困难就是那时候吃不饱嘛，不喝一碗开水泡酸菜，饿得睡不成。

【同期】：主持人 张扬
当时吃糠咽菜是日常，一个玉米糕、一个高粱米团子都算改善生活了。鸡蛋绝对是很金贵的东西。虽然这盘炒鸡蛋让借书的知青暂时打道回府，但时间一长，他便又来要求还书了。来来回回，习近平一共请他吃了三顿炒鸡蛋，真是“嗜书如命”啊！

在土窑洞里的煤油灯下，习近平经常读书到深夜，他通读《资本论》写了厚厚的18本读书笔记。他想方设法寻找莎士比亚的作品，读了《仲夏夜之梦》《哈姆雷特》《麦克白》，莎士比亚笔下跌宕起伏的情节，深深吸引着他。这就是一个文学青年的青春岁月，一翻开书就打开了一个无边的精神世界，所有的憧憬、梦想、激情都寄托其中。

在梁家河的7年时间里，习近平从少年成长为青年，爱读书、爱学习的习惯从未改变。也正是这样不断从书中汲取营养，才有了我们今天看到的习近平。他曾经语重心长地说：“好学才能上进，中国共产党人依靠学习走到今天，也必然要依靠学习走向未来。”

在党的十九大上他提出，要增强学习本领，在全党营造善于学习，勇于实践的浓厚氛围，建设马克思主义学习型政党，推动建设学习大国。

这番话谈的是当下，着眼的是未来。今天的故事就分享到这里，我们下回再见。
======================

【主持人】：

每个人都有自己的名字，它不仅寄托着长辈对我们的美好期望，也是人一生最重要的社会符号。然而，在封建农奴制的旧西藏，姓氏是一种特权的象征，农奴普遍没有姓氏。西藏和平解放和民主改革后，农奴主的特权被废除，百万农奴翻身解放，开始追求有尊严的幸福生活。名字的变化就是最直接的呈现，人们用不同寻常的藏族名字，铭记伟大变革的时代和感人至深的民族团结故事。一起来看《刻录在名字里的雪域巨变》。
======================
【新闻问道】：（标题）刻录在名字里的雪域巨变

【解说】：

名字，人一生最重要的社会符号。名字，又不只是符号。它往往寄托着长辈的美好期望，承载着时代的气韵芳华，印刻着深深的时代烙印。在封建农奴制的旧西藏，姓氏是一种特权的象征，而农奴则普遍没有姓氏。

西藏和平解放和民主改革后，农奴主的特权被废除，百万农奴翻身解放，开始追逐有尊严的幸福生活，名字的变化就是最直接的呈现。

“金珠”“霍党生”“古荣卓玛”……这些不同寻常的藏族名字背后，见证着伟大变革的时代，镌刻着感人至深的故事，饱含着刻骨铭心的记忆。

【同期】：

我叫金珠。

我叫霍党生。

她是我的女儿霍油生。

我叫古荣卓玛。

扎西德勒

【字幕】：

民族的新生

【解说】：

63岁的金珠是拉萨市达孜区帮堆乡林阿村人，回想起父母在世时讲述的家庭过往，金珠感慨万分。

【同期】：金珠

我的名字叫金珠，原因是1951年西藏和平解放，1959年民主改革，最主要的原因是解放军的到来，平定了西藏武装叛乱，废除了百万农奴对西藏三大领主的人身依附，所以为什么父母为我起名叫金珠，是为了纪念西藏人民幸福生活的获得与开始。

【解说】：

西藏和平解放后，用名字来铭记伟大变革，表达对美好生活的憧憬，成为一种流行。

【字幕】：

生活的新生

【解说】：

名字更书写着民族团结的佳话。霍党生、霍油生，两个藏北牧民孩子的名字。2017年，在我国海拔最高县双湖，中石油援藏医生霍志平吸着氧气实施了剖宫产手术，挽救了产妇和孩子的生命。为了表达感激之情，孩子父母决定让孩子随霍志平的姓，取名党生。

【同期】：霍党生父亲

当时我们夫妻俩之前没有接触过手术，医院基本上都没去过，听到双湖县人民医院之前也没做过此类手术，医疗条件也达不到，就很担心，想着到底会怎样呢？就很担心和紧张，当时手术做完以后先看到了孩子，后来听说妻子也很健康，十分感激和开心。

【解说】：

双湖县措折罗玛镇的桑吉卓玛也接受了剖宫产手术，孩子取名霍油生，以表达对中石油援藏医疗队的感激之情。类似以名铭记的佳话，在雪域高原广为流传。不少民族团结家庭还融合藏汉特色为孩子起名，成为高原人名中的有趣现象。

【字幕】：

生命的新生

【解说】：

今年4岁的古荣卓玛的老家，在藏北那曲市尼玛县荣玛乡加玲加东村。距离拉萨市1197公里，平均海拔5000米以上，高海拔恶劣的气候，让古荣卓玛的父亲仁增和母亲嘎玛德措双双患上了痛风病，指关节、腿关节严重变形，他们的6个孩子也相继去世。让下一代健康地活着，既是仁增的最大遗憾，也是仁增最大的愿望。

【同期】：古荣卓玛父亲

6月18日（搬迁第二天）孩子出生了，当时的达次县长为孩子取名为古荣卓玛。古荣的意思就是搬迁到了古荣镇，卓玛的意思是跟着母亲走，去搬迁地古荣镇的意思，这就是她名字的来源。

【解说】：

西藏首个高海拔生态搬迁项目的正式实施，让仁增一家的生活发生了根本性的改变。2018年6月18日，仁增一家跨越上千公里，搬到了海拔3800米的拉拉萨市堆龙德庆区古荣镇，入住150平方米藏式新居的第二天，小女儿降生了。

从农奴时期姓氏只属于贵族的特权，到步入新时代名字被千家万户赋予美好的愿望，再到凝结着民族团结寓意以名铭记的故事广泛流传，西藏人民名字的变化犹如一部微观史，刻录着雪域高原的沧桑巨变。
======================

【主持人】：

今年的5月30日是第六个“全国科技工作者日”。一代代默默奉献的中国科技工作者，始终将个人命运和国家命运紧紧相连，至诚报国、勇攀高峰、追求真理、淡泊名利，为民族复兴的伟业作出不可磨灭的贡献。他们如同中华大地上的星火，在各个领域发光发热，用科技创新点亮时代、照耀未来。让我们致敬每一位平凡而伟大的科技工作者！

======================
【新闻问道】：（标题）大地上的星火

【解说】：

有些光亮，让人不自觉地仰望。有些光亮，让人甘愿为之守候。还有些光，无法点亮夜空。但即使平凡，也给了我们注视的理由。他们，便是“大地上的星火”。

大地之上，他们如同星火，奋力燃烧。星河之下，他们生生不息，创造希望。

【字幕】：

大地上的星火，在大山里播撒希望之火。

江西省寻乌中学科技中心主任、高级教师 黄才发

【解说】：

他的心里，有一团叫做希望的火。走上讲台，面对一双双充满渴望的眼睛，作为科技老师的黄才发，决定用心中的那团火，点亮这座大山。

连接偏远山区与科学殿堂，没有那么容易，但既然没有条件，那就用双手去创造。乡路崎岖，他便以梦为桥。群山不移，他便以身为梯。让科学的光，在孩子们的眼睛里闪耀。让科技的火，点燃孩子们心中的梦想。

【同期】：江西省寻乌中学科技中心主任、高级教师 黄才发

我可能没办法培养他们成为大科学家，但我可以为他们搭建一座桥梁。

【字幕】：

大地上的星火，在4000余亩沙漠燃起生命之火。

重庆交通大学副校长 易志坚

【解说】：

黄沙滚滚，寸草不生。却因为他，燃起了名为生命的火。他，是易志坚。他，将植物粘合剂融入大漠，让沙漠化的土地能够再一次孕育生命。

在茫茫沙海，用双手写下了沙漠治理的答卷，胸怀信仰的火种。他，在大漠中扎根。让希望的种子，也能够在大漠里发芽。因为他点点生机，终将生生不息。

【同期】：重庆交通大学副校长 易志坚

力学碰见沙漠，是我一生的荣幸。

【解说】：

专注于一方，他们有如星火，点亮了大山里的梦，点燃了大漠的生机。而众多星火都在以自己的光，照亮未知、照亮人民、照亮这片大地。

【字幕】：

大地上的星火，以求真之火，将人类起源的路照亮。

中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员 张弥曼

【解说】：

追求真理，道阻且长。她却以求真之火，将人类起源的路照亮。古鱼研究领域，权威观点当前，张弥曼仍然执拗地发起挑战。她相信的很简单，只有实事求是，才是追求真理的唯一方式。只有实事求是，才能在实践中找到对的路。因为她无可挑剔的工作，古生物学的金科玉律被改写，也因为她那如火的信念，后来者的求真之路上有了光。

【同期】：中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员 张弥曼

我觉得我是做的科学，它是什么样，我（就）应该怎么说。

【字幕】：

大地上的星火，以坚毅之火，为国家和人民点亮希望。

中国疾病预防控制中心流行病学首席专家 吴尊友

【解说】：

抗疫的战场上，看不见硝烟。但战士的心里，看得见火焰。吴尊友的心里，始终燃烧着一把坚毅的火。作为科技工作者，他冲在研究前沿。作为一名战士，他奔走在抗疫前线。背负人民的重托，血肉之躯却坚守着钢铁般的信念。对他来说，无论治学求索，还是守护人民的安危都是一样，坚毅如火一往无前。

【同期】：中国疾病预防控制中心流行病学首席专家 吴尊友

传染病防控科技工作者的意义和价值，是把大论文写在人民的健康上。

【字幕】：

大地上的星火，以奉献之火，在戈壁无人区燃烧青春。

中核集团核工业北京地质研究院副院长 陈亮

【解说】：

他所处的环境，充满艰辛。他专注的领域，充满牺牲。但放射性废物处置，关乎着国家核工业的发展。纵使曾拥有海外终身教职，而他仍毅然归国。只为那一声来自祖国的召唤，便决心在戈壁中燃烧这一生，这是一团叫做奉献的火。他，叫做陈亮。归国十年，他始终投身于危险的地表深处，星火之光，却因为他闪耀于祖国大地之上。

【同期】：中核集团核工业北京地质研究院副院长 陈亮

选择回来就是选择了一种奋斗，或者是选择了一种追求。

【解说】：

当这片大地需要光，他们便燃烧自己。当这个时代需要光，他们便发出光亮。他们的名字，我们还需要时间去铭记。但，当他们伫立在大地之上，我们眼前的路，都已经被照亮。

他们，坚毅如初，将星火之光凝聚为改变时代的磅礴力量。他们，炽热如昨，点滴星火经由他们的足迹撒向广袤大地。

当我们仰望星空，璀璨星河，已将夜空点亮。而当我们俯瞰大地，大地上的星火，正创造着，属于我们时代的光。

五月三十日，全国科技工作者日。致敬大地上的星火，致敬每一位默默奉献的科技工作者。
======================

【主持人】：

候鸟欢歌、鱼翔浅底、麋鹿成群、芦花婀娜……这一幅幅湿地美景是大自然留给全人类的瑰宝。湿地被喻为“地球之肾”，与森林、海洋并称为全球三大生态系统，具有涵养水源、净化水质、调蓄洪水、调节气候等重要生态功能。它还维护着生物多样性，成为众多野生动植物生存繁衍、栖息之地。《中华人民共和国湿地保护法》自2022年6月1日起正式施行，标志着我国湿地保护走向法治化。那么，我们该怎样保护湿地？哪些保护重点将得到突出加强？考点来了，认真做好笔记！
======================
【知海泛舟】：（标题）科画 | 湿地保护法施行！以法为盾守护“地球之肾”

【解说】：

湿地保护法自2022年6月1日起施行。2021年12月24日，十三届全国人大常委会第三十二次会议表决通过了湿地保护法，标志着我国湿地保护走向法治化。

【字幕】：

什么是湿地？为什么要专门立法保护湿地？

【解说】：

湿地是土地被水覆盖的地方，沼泽、池塘、湖泊或海洋的边缘以及河口的三角洲等都属于湿地。

湿地被喻为“地球之肾”。与森林、海洋并称为全球三大生态系统，具有涵养水源、净化水质、维护生物多样性、蓄洪防旱、调节气候和储碳固碳等重要生态功能。同时，对人类生存发展也发挥着积极的影响。

但据推测，自1900年以来，世界上超过一半的湿地已经消失。若没有湿地，人类将会面临水资源短缺、粮食不安全、暴露于洪水和极端天气事件等问题；地球则会面临生物多样性下降，碳和甲烷排放量增加、天然淡水过滤缺失等问题。

【字幕】：

未来将怎样保护湿地？哪些保护重点将得到突出加强？

【解说】：

湿地保护法规定，国务院林业草原主管部门负责湿地资源的监督管理，负责湿地保护规划和相关国家标准拟定、湿地开发利用的监督管理、湿地生态保护修复工作。

国务院自然资源、水行政、住房城乡建设、生态环境、农业农村等其他有关部门，按照职责分工承担湿地保护、修复、管理有关工作。此外，国务院林业草原主管部门会同国务院自然资源、水行政、住房城乡建设、生态环境、农业农村等主管部门建立湿地保护协作和信息通报机制。

湿地保护法明确，国家严格控制占用湿地，具体包括禁止占用国家重要湿地、国家重大项目、防灾减灾项目、重要水利及保护设施项目、湿地保护项目等除外。建设项目选址、选线应当避让湿地，无法避让的应当尽量减少占用，并采取必要措施减轻对湿地生态功能的不利影响等。

为了充分发挥湿地多种功能，湿地保护法进一步明确湿地保护与合理利用的关系。比如，规定省级以上人民政府及其有关部门根据湿地保护规划和湿地保护需要，依法将湿地纳入国家公园、自然保护区或者自然公园。

在湿地范围内从事旅游、种植、畜牧、水产养殖、航运等利用活动。应当避免改变湿地的自然状况，并采取措施减轻对湿地生态功能的不利影响。
======================

【结语】
【主持人】

湿地保护法的颁布实施是践行习近平生态文明思想的重要成果，也是维护国家生态安全和生物多样性的战略举措。它确立了保护优先、严格管理、系统治理、科学修复、合理利用的原则，建立了覆盖全面、体系协调、功能完备的湿地保护法律制度，引领我国湿地保护工作全面进入法治化轨道。2022年，是中国加入《湿地公约》30周年，我们加强湿地保护的步伐将更加坚定有力，为建设美丽中国筑牢生态基础，为全球湿地保护和合理利用作出更多贡献！

收获知识，收获力量，今天的节目就是这样了，我们下期再见！
（完）

