《德育学堂》第十季14期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

1922年5月初，广州东园一个不起眼的小小竹棚，见证了一段非凡历史。来自天南地北的25位年轻人，历尽艰辛聚到这里，开一个很重要的会——中国社会主义青年团第一次全国代表大会。他们平均年龄不到27岁，最小的只有17岁。满腔热血的青年们，为历史留下很多动人心魄的故事。其实，一个世纪前的“90后”“00后”，和今天的年轻人一样，热爱生活，向往爱情。但为了国家和民族的使命，他们义无反顾。一百年来，一代代青年团员汇聚在信仰的旗帜下，用拼搏奋斗诠释青春誓言。
======================

【国家相册】：（标题）青春的誓言

【字幕】：

20世纪20年代 广东广州

【解说】：

一个竹棚，搭在广州东园广场上，平常来这里乘凉讲“古仔”（故事）的当地人没有想到，这么个不起眼的地方，竟然会见证一段非凡的历史。那是1922年5月初，来自天南地北的25位年轻人，聚到了棚里。

【解说】：

百年前的中国，世道乱、出门难。为了来广州，有人差点凑不齐路费，有人沿途遭遇战乱，但无论多难，大家都如期赴约，他们知道自己去开的这个会很重要。开会前，在汕头一家小旅馆里，张椿年、蔡和森两位代表与青年共产国际的代表达林，废寝忘食地准备文件。

初夏将至，可恶的蚊子横行霸道，三个人被叮得浑身是包，却全然不顾。他们的劳动成果，是两份将永载史册的文件。达林后来回忆说，在这些文件中，我们宣告了外国帝国主义在中国的死刑。三人激动地唱起了《国际歌》，达林用俄文、张椿年用英文、蔡和森用中文。“为真理而斗争”同样的追求，把出身、境遇，各不相同的青年们连接在了一起。

【字幕】：

中国社会主义青年团 中央机关旧址

太原社会主义青年团 成立地

北京社会主义青年团 成立油画

上海社会主义青年团 部分团员合影

【解说】：

一年前，中国共产党在成立之初便提出，要在各地建立和发展社会主义青年团，作为党的预备学校。而此时，25位青年聚到一起，代表全国18个地方团组织，约5000名团员，召开中国社会主义青年团第一次全国代表大会。25人平均年龄不到27岁，最小的只有17岁，满腔热血激荡在25颗年轻的心里。

1922年5月5日，团一大开幕，这一天是马克思诞辰104周年纪念日，会上，代表们全体起立，向两位青年致哀，这背后是一场悲壮的斗争。4个月前的一天晚上，黄爱、庞人铨因组织工人运动遭反动势力逮捕，未经审讯便于次日遇害。当时，黄爱被砍三刀，仍大声疾呼：“大牺牲，大成功”！

黄、庞二人是最早牺牲的青年团员，团一大大会主席张椿年对代表们说，我们如其不能在这一年中努力为无产阶级奋斗，那明年只可开解散大会罢。这份会议记录为历史留下了一个动人心魄的细节，张椿年的发言中，“先锋队”改成了“敢死队”。

时任中国共产党中央局书记的陈独秀在团一大上演讲，他说，青年们尤其是社会主义青年团诸君，须发挥马克思实际活动的精神，把马克思学说当做社会革命的原动力……

大会开了6天，实现了青年团在思想上、组织上的统一。

【同期】：中央团校党委书记 倪邦文

对于中国共产党而言，创立社会主义青年团，组建自己的预备学校，可以吸纳源源不断的新鲜血液，对于中华民族而言，五四运动以后集结着这么一批的青年，在中国共产党的旗帜下，为改变民族的命运而奋斗，也就意味着中国青年运动进入了一个新的阶段。

【字幕】：

北京社会主义青年团成立地 北大红楼

【解说】：

中国社会主义青年团是中国共产主义青年团的前身，一个世纪前的“90后”“00后”们，与今天的年轻人一样热爱生活，向往爱情。张椿年对下棋、打球、听戏、郊游，都很有兴趣。他曾说，“生活多可爱呵，我们将来的新社会，一定比现在更美好。”他给自己取的另一个名字，在历史长河中更加闪耀——张太雷，意思是化作惊雷改造旧社会。1927年，广州起义爆发，这位儒雅书生毅然冲向前线，不幸身中三弹，用29岁的生命践行了青春誓言。

团一大选出了团中央第一届执委会，共5人。其中，高君宇因故未能参会，却得票最多，足见这位五四运动先锋的影响力，高君宇很浪漫，他会在一片枫叶上写下思念，寄给恋人石评梅，他也会在情书里“坦白”，“我是有两个世界的，一个世界一切都是属于你的，我是连灵魂都永禁的俘虏。在另一个世界里，我是不属于你，更不属于我自己，我只是历史使命的走卒”。

1925年，高君宇积劳成疾，不幸病逝，他留下了这样的诗句：我是宝剑，我是火花。我愿生如闪电之耀亮，我愿死如彗星之迅忽。

这是一代人的青春写照，为了国家和民族的使命，他们义无反顾。年龄最小的团一大代表王仲强，在一次示威游行中，被反动军警打成重伤，牺牲时只有20岁。

很多共产党人，是从加入青年团开始走上革命道路的。自那个交织着血与火，孕育着荣光的起点出发，一代代共青团员汇聚在信仰的旗帜下，用拼搏奋斗诠释青春誓言。

【字幕】：

20世纪30年代，青年学生参与抗日救亡运动。

20世纪30年代，各地爱国青年奔赴延安。

20世纪50年代，青年志愿军战士赴朝作战。

20世纪50年代，北京青年垦荒队向黑龙江荒原进发。

20世纪50年代，青年义务劳动大队在植树。

20世纪50年代，炼钢厂的青年工人们。

20世纪60年代，青年妇女英雄突击队在劳动。

20世纪60年代，青年科学工作者前往祁连山区考察。

20世纪80年代，青少年宣传“五讲四美三热爱”。

20世纪80年代，北大师生与中国男排、女排队员在一起。

20世纪90年代，全国“青年文明号”表彰大会。

20世纪90年代，青年突击队奋力加固松花江大堤。

20世纪90年代，沙漠铁路运输线上的“共青团号”机车组。

2000年，青年团员参加保护母亲河行动。

2019年，青年学生支教大苗山。

2020年，青年医护工作者参与武汉抗疫。

2022年，北京冬奥会的青年志愿者们。

截至2021年底，全国共有7371.5万名共青团员。

【解说】：

一个人的青春记忆是难忘的，一个国家的青春记忆将产生不朽的历史回响。没有人可以永远青春，但一代代人用奋斗的青春让今日中国青春正好！

======================

【主持人】：

你知道吗？当年的鲁迅是个“吃货”，会为品尝美食而跑遍大街小巷，可他工作起来却会忘乎所以；陈寅恪曾是“大龄待业青年”，但他靠才华和努力最终成为了清华国学研究院导师；著名历史学家顾颉刚是个“戏迷”，并从戏剧故事中收获了大学问……这些时代先锋之所以能被记住，不仅仅是因为他们在各自领域取得的非凡成就，更是因为他们在风华正茂的年纪里，没有放松对自己的要求，将青年人的朝气蓬勃赋能到了那个时代的家与国。每个时代有每个时代的光彩和魅力，每个时代的青年也都有各自需要努力完成的历史答卷。而不负韶华、不负时代，则应是年轻人共同的追求！
======================
【知海泛舟】：（标题）张扬说丨百年前年轻人的日记本里，都写了什么？
【现场】：

碰！

我吃。

晚上吃什么呢？醉蟹？烤鸭？可惜没有风鸡！

【字幕】：

一日晴......晚子英来，招之至广和居饮。

二十六日......归途过临记洋行买饼饵少许。

三日......过稻香村买饼干一元。

                                                ——《鲁迅日记》

【现场】：

现在才下午三点。

【同期】：张扬

如果你可以穿越百年和那时的青年对话，你会聊些什么呢？是聊诗词歌赋，还是谈谈人生哲学，其实和他们的共同语言，比想象中要多得多，看起来很严肃，被迫“说过很多话”的鲁迅放到现在，那没准就是热门的美食探店博主。而统治美妆领域的当属张爱玲，这可是拿着第一笔稿费，就迫不及待去买唇膏的人。喜欢用“中英夹杂体”的人，不只是TVB里的阿Sir和写字楼里的Jessica，还有清华园里的“小季”。著名历史学家顾颉刚酷爱听戏，甚至在文章里坦白道，就算有课，我假都不请也要去看戏。还有，中国现代漫画的创始人丰子恺，则是一个口是心非的“铲屎官”，他口口声声说，对猫呢，只有恼怒没有爱，却又写又画，创作了一整本《阿咪》。

【字幕】：

生平第一次赚钱，是在中学时代，画了一张漫画投到英文大美晚报上。报馆里给了我五块钱，我立刻去买了一支小号的丹琪唇膏。

——《童言无忌》张爱玲

【同期】：

发稿费了，我得去买支唇膏，什么颜色好呢？

【字幕】：

他们的迷茫。

【同期】：张扬

转眼进入5月，新一轮毕业季说时迟那时快，可以读一读季羡林的这段日记。

【同期+字幕】：

五日，开始作论文，真是“论”无可“论”。

二十七日，论文终于抄完了。东凑西凑，七抄八抄，这就算是毕业论文。论文虽然当之有愧，毕业，却真的毕业了。

【同期】：张扬

也不知道他们那会儿毕业的时候，要不要查重呢？（查重：检测论文的原创度）

好不容易，“以一敌百”“舌战群雄”才在论文答辩里蹚出了一条路，毕业生们转头又得扎进求职的茫茫大海。“非典型学霸”陈寅恪，三十多岁就被聘为清华国学研究院导师，简直就是妥妥的人生赢家。但在此之前，陈寅恪是个“大龄待业青年”，如果没有众多大师的举荐，这位无声望、无学位、无著作的“三无教授”，可能并不会被清华接受，毕竟大厂招聘简历为先嘛。好不容易闯过毕业季，一朝成为社会人，刚开始工作的你是不是挺“水土不服”的呢？

参过军、扛过枪的沈从文先生，在第一次登上讲台的时候，都会因为人太多，紧张到十分钟都没能说出话，怎么办呢？只见他拿起粉笔在黑板上写道：

【字幕】：

我第一次上课，见你们人多，怕了。

【同期】：张扬

真想给他报一个教资面试辅导班。说起沈从文，他对幸福生活的期望估计能和不少人有共同语言，他说。

【同期+字幕】：

只要莫流血，莫太穷，每月不至于一到月底，又恐慌到房租同伙食费用，此外能够在一切开销以外，剩少许钱。尽妈同九妹到一些可以玩的地方去玩玩，这生活算很幸福的生活了。

                                           ——《不死日记》沈从文

【同期】：张扬

你们看，不愁房租和伙食费，还能存一点点钱去旅游，确实不错呢。

【字幕】：

会玩，也会学。

【同期】：张扬

广和居、便宜坊、南味斋，在鲁迅的日记里，他的足迹遍布北京多家饭馆和小吃铺，但同时，我们也能从中看到鲁迅买书、订书的“盛况”，看到他忍着腹痛“终日订书”，他说“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的功夫，都用在工作上的”。

【字幕】：

十三日阴，星期天休息，腹仍微痛。

终日订书，计成《史略》二册，《经典释文》六册。

二十六日阴……夜修钉《述学》两册，至一时方毕。

                                              ——《鲁迅日记》

【同期】：张扬

顾颉刚不惜翘课去看戏，但他也在认识戏剧故事里，蕴含的性质和格局，正是在听一场场演义历史人物的好戏时。偶然……

【同期+字幕】：

……触了一个机，所以骤然得到一种新的眼光，对于古史有了特殊的了解。

——《古史辨自序》顾颉刚

【同期】：张扬

“得到一注学问上的收获”。

他们在风华正茂的年纪里，没有放松对自己的要求，将青年人的朝气蓬勃，赋能到那个时代的家与国。正是这种力量，让22岁的鲁迅在动荡中呐喊“我以我血荐轩辕”。让25岁的郁达夫高唱“也为神州泪暗弹”。

他们之所以能被记住，不是因为茶余饭后的那些故事，也并不仅仅因为他们在各自领域取得的非凡成就，更是因为他们在最好的年纪里，为家、为国奋斗的那一腔热血。

“作歌靠少年，努力与天争。”每个时代有每个时代的光彩和魅力，每个时代的我们，也有各自需要努力完成的人生答卷。在百年前那些日记本里，我们能感受到生活在百年时空两端的年轻人们，竟也有着默契的喜好，有着相似的悲欢。 

一份昂扬，一份彷徨，一份孤勇，一份忧郁，时而理想主义，偶尔偷懒懈怠，但未曾停下奋斗的脚步。不仅有自我成就的抱负，不仅有日渐增长的智识，更要不负韶华、不负时代，这是年轻人共同的模样。

【彩蛋】：

你能现在看明白自己的牌吗？

离胡远了去呢。

你连牌都没数对，离胡当然远了去了。

离胡远了去了。

======================

【主持人】：

百年前，发表于《新青年》上的一篇名为《敬告青年》的文章，如同黑夜中的呐喊，唤醒了一代中国青年；百年后，穿越时间长河，先辈的呐喊仿佛从未远去，它仍激励着新时代的我们要积极进取、奋发向上。本期“青春榜样”系列思政课，就将邀请6位青年榜样用他们的青春宣言，启迪当代青年汇聚力量，共创美好未来！

======================
【我的祖国】：（标题）“青春榜样”系列思政课｜再告青年：一起创造最可爱的未来

【同期】：青年航天人 高健

一九一五年，一位三十六岁的年轻人，在一本刚刚创刊尚不知名的杂志上发出了一声呐喊，这声孤勇的呐喊，在每个听见的人心里，种下了一颗种子，它的名字叫《新青年》。这种子稚嫩、脆弱、微不足道，它唯一的朋友是时间，它唯一的力量是希望，可就是这两样东西创造了未来。

【同期】：青年消防员 孙卓

于是，此后中华民族历史河道的每个转弯处，你都会看见这样一群年轻人，他们看起来是那么平凡普通，可当你和他们擦肩而过时，你会一眼认出他们，因为他们眼睛里有一道光。

【同期】：青年科研工作者 丛楠

嘉兴红船，那群平均年龄二十八岁的年轻人；行刑场上那个唱着国际歌慷慨赴死的人；那些用身体堵住枪眼，用血肉拼弯刺刀的人；那些在荒漠戈壁隐姓埋名一辈子的人。他们眼里都闪着这样的光。

【同期】：青年医生 陶勇

可今天，一些年轻人的眼里，也时有焦虑和迷茫，为什么？是生活变好了？人变脆弱了吗？一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当。焦虑也可能是担心自己还不够优秀，迷茫也可能是怕自己的选择不够正确。说认命，也可能是觉得自己无法书写像别人那样耀眼的事迹。可其实，你也有你的故事，不是吗？

【同期】：青年文艺工作者 蔡紫

你，一次又一次在奔赴抗疫一线的请愿书上，按下鲜红的指印；你从大城市来到大山深处，支教、扶贫，向贫穷和蒙昧立下战书；你剪短头发换上迷彩，用青春去描红界碑上的中国；你向星辰大海提一盏灯，一寸一寸拓展人类认知的边界。还有更多的你，在普通的岗位上奔忙，在日复一日中拼尽全力，在无人喝彩中坚持到底。

【同期】：青年警察 张念五

时代洪流中，你或许就像一滴水那样平凡、普通，可你依然会在延乔路的尽头，摆满鲜花；会在众声喧哗中，为正能量发声；依然会在自己筋疲力尽的时候，为别人递上一杯热水；会在焦虑和迷茫中一边喊着好累，一边继续前行。

【同期】：青年医生 陶勇

你眼里也有一样的光芒。是的，你那么平凡、普通，就像一滴水。可每一个和你擦肩而过的人，也能一眼认出你眼里的那道光，就像在清晨的一滴露珠上，看到冉冉升起的太阳。

【同期】：青年消防员 孙卓

一代人有一代人的奋斗，正因为拼尽全力地奋斗过，上一代人梦想的未来，才会变成我们生活着的现在。

【同期】：青年文艺工作者 蔡紫
今天，我们正身处百年未有之大变局，我们选定的航道越走越宽广，但有时也会经过暗礁潜流，直面惊涛骇浪。

【同期】：青年科研工作者 丛楠

在历史河道转弯的地方，每一个年轻的你，都将是未来中国的关键一人。

【同期】：青年警察 张念五

你的每一个选择，都将是未来中国的关键一步。你的每一个答案，都将是未来中国的最好答案。

【同期】：青年航天人 高健

每一个你，都将亲身参与未来、亲手创造未来，每一个你，都独一无二、不可取代。

【同期】：青年文艺工作者 蔡紫

今天，我们在此再告青年。

【同期】：合

我们在此再告青年。

【同期】：青年航天人 高健

你是属于未来的，而不是重复过去的。

【同期】：青年消防员 孙卓

你是充满力量的，而不是渺小脆弱的。

【同期】：青年科研工作者 丛楠

你是自信自主的，而不是人云亦云的。

【同期】：青年医生 陶勇

你是勇敢行动的，而不是安于现状的。

【同期】：青年警察 张念五

你是脚踏实地的，而不是虚无空谈的。

【同期】：青年文艺工作者 蔡紫

你也是引领潮流的，而不是保守封闭的。

【同期】：青年医生 陶勇

愿你有志气、有骨气、有底气。

【同期】：青年警察 张念五 青年医生 陶勇 青年科研工作者 丛楠 

把命运，握在自己手里。

【同期】：青年文艺工作者 蔡紫

让我们与时间为友，与希望为友。

【同期】：青年航天人 高健 青年文艺工作者 蔡紫  青年消防员 孙卓
让我们为祖国、为民族、为人类。

【同期】：青年警察 张念五

去做一棵树。

【同期】：青年科研工作者 丛楠 
去举起一盏灯。

【同期】：青年医生 陶勇

去成为一点光。

【同期】：青年消防员 孙卓

让我们一起创造。

【同期】：合

最可爱的未来。

======================

【结语】
【主持人】

每个人的青春虽然只是一段岁月，但把一代又一代人的青春之歌连接起来，就能唱响中华民族的未来。新时代中国的发展进步，如同一堂堂生动而深刻的“大思政课”，让我们更好地读懂中国、把握未来。在实现第二个百年奋斗目标中，亿万青年是见证者，更是参与者，将有更多的青年人把个人的“小目标”融入党和国家事业“大蓝图”的进程中，用奋斗证言，用汗水注解，无数个青春之我，必将奔跑成一个奋进的青春之中国！
今天的节目就是这样了。收获知识，收获力量，下期节目我们不见不散！

（完）

