《德育学堂》第十季14期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

    游乐园是孩子们的“快乐世界”，但很多惊险刺激的游乐项目中也潜藏着一些安全风险。我们既要玩得开心，更要玩得安全哦！那么在游玩时我们都需要注意些什么呢？一起来学习游乐园里的安全知识！
======================

【成长加油站】：（标题）游乐场里的安全课

【解说】：

游乐园一直是大朋友、小朋友的“快乐世界”，很多游乐项目都给我们带来了欢乐和刺激，但游乐园里也潜在着一些安全风险。如果大家不遵守安全守则，就会导致危险的发生，所以我们在尽兴游玩的同时，更要注意安全哦！

【隔断字幕】：做好准备工作，确保安全！

【解说】：

1、要严格按照各园区的防疫要求入场，规范佩戴口罩，配合测量体温，做好身份登记。入场前，确认自己的身体状态并进行自我健康监测，测量记录体温，注意观察有无其他可疑症状，当出现发热、咳嗽及其他可疑症状时，应停止入园并按照有关规定及时报告。 

2、我们一定要在父母、长辈的陪同下去游乐园，切记不能单独或和同学结伴前往。在家长的帮助下，提前规划好哪些项目可以独自游玩，哪些需要长辈的陪同，并合理安排行程，尽量避开人流高峰。

【隔断字幕】：快乐游玩，不忘安全！

1、选择正规游乐场，不去设备陈旧、缺少必要防护措施的游乐场地。检查游乐设施是否有安全合格标志，三无设备千万不能坐。

2、检查自身安全。穿着简单的衣物，不穿连帽衫、长裙、大摆裙、拖鞋，不系丝巾、不佩戴胸针、头饰及尖锐物品，钥匙、手表等可能向外散落的物品要托管。              

3、一定要检查安全带或安全压杠等锁紧装置的可靠情况，双手要握紧安全把手，切不可将头、手、脚等身体部位伸到舱外，以下行为也绝对禁止。

4、游玩前，要了解自己的身高和年龄是否符合游玩标准；要仔细阅读“游客须知”，了解游乐设施的各项秩序和规则，并能自觉遵守规则，避免造成伤害。

5、在游乐场所按秩序排队，进入游乐场所后，我们要做到不拥挤、不争抢、不吵闹，在公共场所注意自己的行为，时刻做一个文明人。

【隔断字幕】：遇到危险，保持冷静！ 

【解说】：

1、当出现身体不适时，要立刻用手势、表情或拍打设施向工作人员呼救，一定不能因为贪玩而忍到结束。此外，应根据自身的身体状况，选择合适的游乐设施。低龄儿童或有恐高症、心脏病、贫血的同学，尽量不要乘坐惊险刺激性较大的游乐设施。

2、遇到设备骤停等故障时，在工作人员未通知前，不要随意乱动，也不要解开安全带或打开安全压杠，要保持镇定，原地等待救援，不要慌张。

3、为了游乐设施的安全，千万不要在游乐设备缝隙里塞纸屑、包装纸等废弃物。如一旦发生火灾，也要尽量保持冷静，用湿毛巾、衣物捂住口鼻，减少烟雾吸入，尽快逃离现场。

【解说】：

一切与“安全”相关的事情，都容不得半点马虎和大意。风险无处不在，每个人都是自己安全的“负责人”。请大家记住，生命安全永远是第一位，我们要玩得开心，更要玩得安全。

【思考与提示】：
    除了游乐场安全知识外，日常生活中你还知道哪些安全知识呢？

======================

【主持人】：

在抗疫的“战场”上，我们常常看到身披白色防护服、勇敢逆行的抗疫工作人员们，他们被大家亲切地称为“大白”。前不久，广西南宁市的一群中学生穿上防护服，以亲身体验的方式，感受抗疫一线人员的辛苦，向他们表达感谢和敬意！
======================
【少年大世界】：（标题）今天我当“小白”

【字幕】：

“五一”期间，广西南宁市第二中学部分学生穿上防护服，体验医护人员疫情防控工作。

　　根据活动原计划，打算让学生到防疫一线与医护人员一起工作，但考虑疫情防控要求，采取了体验式活动。

　　参与活动学生提着“核酸采集物品”，模拟医务人员爬楼梯上门开展核酸采集。

【现场】：

老师：大家穿防护服闷不闷？

学生：闷。

老师：想不想脱？

学生：想。

【字幕】：

通过亲身体验，同学们真切感受到抗疫一线工作人员的辛苦。
【同期】：南宁市第二中学老师 梁桂娣

    大家穿着防护服，我们爬了20多层楼，累不累？（累。）好，接下来我们还是先听听大家的感受，谁先来？好，佳乐。

【同期】：南宁市第二中学学生 冯佳乐

　　很累，比我想象中要累多了。

【同期】：南宁市第二中学学生 赵海钰

　　没有想到穿上防护服会这么闷。

【同期】：南宁市第二中学学生 杨光灿烂

　　感觉身体被缠住了，走路和行走都不方便。

【同期】：南宁市第二中学学生 罗婧桐

　　这让我想起了我的妈妈。在疫情（防控）这3年，我母亲每天都会穿着防护服去工作，但今天我有幸穿了一次，就感到那么累了。

【字幕】：

学生罗婧桐的妈妈是一名医护人员，到现场分享一线抗疫故事。

【同期】：南宁市医护人员 罗婧桐的妈妈 

　　风里、雨里、寒霜里、夏日里，我们都有跑过核酸检测，大家可以看一下，这个是我们下雨天骑着电动车去采核酸的图片，还有这个，地板上的水迹大家可以看得到。刚才也看到了同学们穿着防护服跑了楼梯一圈，防护服里面很闷热吧？但是大家的运动量是不够的。

　　如果像我们跑一天下来，防护服里面不仅闷热，还会有汗水。当我们最后下班的时候要脱掉防护服，水是哗啦啦地流下来的，最后灌到鞋子里面，真的是一滩汪汪的水。

大家可以看一下，这是我们提着核酸采样的装备，爬楼梯，大家可以看到，实际上是很辛苦的，这些老旧的居民区里面是没有电梯的。大家可以看一下，防疫不单只辛苦，还不能出差错，但是我们能够为防疫出一份力，就能够守护大家的平安。正因为我们能够守护大家的平安，我们乐在其中。

【字幕】：

    希望更多的人理解医务人员，配合防疫工作，齐心协力一定能战胜疫情。

【思考与提示】：
请同学们用自己的方式，向抗疫一线的医护人员表达感谢和敬意！
======================

【主持人】：

5月4日中午时分，执行“巅峰使命”任务的13名科考队员，成功登顶世界第一高峰珠穆朗玛峰。这是我国珠峰科考首次突破8000米以上海拔高度，在青藏高原科学考察研究历史上具有里程碑意义。让我们共同见证这令人骄傲的历史时刻吧！
======================
【少年大世界】：（标题）中国科考探秘地球之巅

【字幕】：

珠峰登山大本营海拔5200米，“巅峰使命”总指挥会议室。

【同期】：中国科学院院士 第二次青藏科考队队长 姚檀栋

首先十分感谢我们各位科考队员，特别是我们在巅峰，艰难地完成了今天的所有科考工作的科考队员，我向你们祝贺，向你们致敬。

【字幕】：

5月4日，“执行‘巅峰使命’——珠峰极高海拔地区综合科学考察研究”任务的科考队员，成功登顶世界第一高峰珠穆朗玛峰。

【字幕】：

5月3日，珠峰突击营地，海拔8300米。
【同期】：新华社特约记者 索朗多吉

我是新华社特约记者索朗多吉，今天我们从7028 C营地出发，科考队员已经全部到达C3营地。

【字幕】：

5月4日，凌晨3时许。

【同期】：新华社特约记者 索朗多吉
科考队从8300营地，前往顶峰，加油兄弟们。

我现在在海拔8800米，正在做架设气象站。

【字幕】：

珠峰气象瞬息万变，此前顶峰的气象只能基于海拔5000米以下的监测和遥感数据进行推算。

【同期】：新华社特约记者 索朗多吉

今天天气非常好。

【字幕】：

此次科考的一项使命，就是在珠峰再架设5个气象站，与去年架设的3个，构成我国珠峰梯度气象观测体系。

5月4日，珠穆朗玛峰峰顶。

【同期】：中国科学院院士 第二次青藏科考队队长 姚檀栋

这是人类在珠峰地区开展高海拔地区，综合科学考察研究的壮举。

【字幕】：

青藏高原作为地球上最独特的地质、地理、资源及生态单元，被科学界称作“天然实验室”，而珠峰就是这个实验室里一块亟待被科学认知的璞玉。

此次珠峰科考，是2017年第二次青藏高原综合科学考察研究启动以来，学科覆盖面最广、参加科考队员最多、采用仪器设备最先进的综合性科考活动。

【同期】：中国科学院院士 北京大学环境科学与工程学院院长 朱彤

那实际上呢，在很艰苦的地方，人迹罕见的地方，有很多未知的科学问题需要我们去，去观察、去了解、去揭示。所以，除了美丽的风景以外，还有非常有意思的科学问题，值得我们去做、去认识。

【同期】：中国科学院院士 北京大学城市与环境学院教授 朴世龙

所以真的是整个国家社会，给我们创造了很好的条件，我觉得这是非常，这个对我们来说是难得的机会。另外呢，我们这个无论是老一辈还是年轻的一代，也是很努力的，以后我们要实现科技强国的中国梦里面，我相信我们肯定会付出努力去实现。

【字幕】：

从海拔5200米的大本营到海拔8848.86米的绝顶，5支科考分队的16个科考小组共270多名科考队员，围绕亚洲水塔变化、生态系统与生物多样性、人类活动等重大科学问题，进行科学考察研究。

【思考与提示】：
    你知道对珠穆朗玛峰进行科学考察还有哪些重要意义吗？

======================

【结语】

【主持人】

世上无难事，只要肯登攀！让我们向中国科考队的勇士们学习，争做小小“攀登者”，一步一个脚印，为心中的梦想和热爱奋勇攀登吧!

收获知识，收获力量，下一期节目再见吧！
（完）

