《德育学堂》第十季11期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

树高千尺，其根必深；江河万里，其源必长。从小村庄到党中央，从农村大队党支部书记到党的总书记，习近平始终心怀家国、躬身为民。来自人民、为了人民、依靠人民……人民赋予了人民领袖宽广的视野、博大的胸怀、奋进的力量，人民领袖团结带领人民开创新时代历史伟业。

======================

【我的祖国】：（标题）习近平的人民情怀
【同期】：习近平

江山就是人民，人民就是江山。共产党就是自己有一条被子，也要剪下半条给老百姓的人。

世界上最大的幸福莫过于为人民幸福而奋斗。

【字幕】：

他来自人民

始终同人民站在一起

【解说】：

1969年元旦刚过，年仅15岁的习近平到陕北梁家河当知青，与当地群众摸爬滚打，一干就是七年，从此“人民”二字铭刻在心。从黄土地走出来，先是带领正定“翻身”，后在福州推行“马上就办”，又到浙江实施“八八战略”。不论担任什么职务，不论身处什么地方，习近平始终没有离开过人民。

党的十八大以来，习近平总书记的步履遍及31个省区市的城乡、厂矿、学校、社区。翻山越岭，跋山涉水，走过14个集中连片特困地区，深入20多个贫困村。

【同期】：湖南十八洞村党支部书记 施金通

习总书记在十八洞村提出“精准扶贫”以后，人的思想各方面就有一个新的认识。到2020年，我们人均收入达到了18369元。

【解说】：

2021年2月，历经8年的脱贫攻坚战取得全面胜利。习近平总书记倾注巨大心血的这项伟大工程圆满收官。

【字幕】：

832个贫困县全部摘帽

12.8万个贫困村全部出列

近1亿农村贫困人口实现脱贫

【字幕】：

他来自人民

始终同人民想在一起

【解说】：

时光追溯到2000年11月，在福建省城镇医药卫生体制改革工作会议上，习近平指出，医疗机构要加快改革步伐，从制度上解决“以药养医”带来的问题，让利于民，让群众看得上病、看得起病。张春姬的丈夫陈家凎年近50，患有遗传性高血压，需要每天服用降压药。

【同期】：陈家凎妻子 张春姬

医改之前，因为我们家的劳动能力没有了，所以每个月来医院开药的话要两三百块钱，有时候停一顿，有吃（药）一个月没吃（药）一个月，有时候半年都没有吃（药）。医改以后的话，吃药的话就方便很多了，对我们也减轻了很多负担。

【解说】：

生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。生态文明建设是关系中华民族永续发展的根本大计。站在这样的高度，以习近平同志为核心的党中央求解人与自然和谐共生之道，指明了生态文明之路，擘画了美丽中国的宏伟蓝图。

【同期】：广西桂林阳朔县兴坪镇党委书记 杨礼华

兴坪老百姓从思想上对“绿水青山就是金山银山”理念，有了更深刻认识。

【同期】：广西桂林漓江风景名胜区管理委员会副主任 李吉华

如今的漓江，山青、水秀、天蓝、岸绿，人民幸福。

【解说】：

“厕所革命”、垃圾分类、清洁取暖，保护学生视力，提高养老院服务质量等等。大至生命安危，小到柴米油盐，在总书记心中都是大事。

【字幕】：

他来自人民

始终同人民干在一起

【解说】：

2020年9月17日，习近平总书记就谋划“十四五”发展，主持召开基层代表座谈会，在教育一线工作了近30年，乡村教师盘玖仁向总书记反映偏远民族地区老师数量不足，好的老师留不住。“你反映的问题很实际。”习近平总书记回应道。“十四五”时期要着力解决这个问题，要好好研究。一个多月后，党的十九届五中全会通过的“十四五”规划建议明确提出“促进教育公平，推动义务教育均衡发展和城乡一体化。”

【同期】：湖南常宁市塔山瑶族乡中心学校副校长 盘玖仁

让我工作更加有激情，有奔头。我将牢记总书记对我的嘱托，永远做瑶乡孩子们成长进步的“阶梯”。

【解说】：

为人民而战，靠人民而胜。从300多万名第一书记和驻村干部挺进扶贫一线，到4万多名医务人员毅然“逆行”，中国人民众志成城，阔步向前，在新时代征程上夺取了一个又一个胜利。

【同期】：习近平

回首过去，展望未来，有中国共产党的坚强领导，有全国各族人民的紧密团结，全面建成社会主义现代化强国的目标一定能够实现！中华民族伟大复兴的中国梦一定能够实现！

======================

【主持人】：

你们知道“的确良”是什么吗？那是一种现在早已司空见惯的合成纤维织物，但在上世纪七十年代，我们想要制造国产的“的确良”，却要克服许多技术困难，要做很多自主创新。从一块小小的布料上，我们能明白“天行健，君子以自强不息”的道理。这么多年过去了，自主创新让我们在各个领域实现了“从0到1”的突破，创造了无数个中国奇迹。当前，世界正处于百年未有之大变局，科技革命与产业变革浪潮涌动，企业要发展、产业要升级，经济要高质量发展，更需要我们弘扬自力更生精神，持续释放自主创新活力，在创新中破局开路！

======================
【我的祖国】：（标题）习近平讲述的故事丨第一块“的确良”

【字幕】：

辽宁省 辽阳市

【同期】：新华社记者 姜赛

提到时髦，每个人心中都有不同的答案。不过要说到上世纪七八十年代什么最时髦，一定是绕不开我手中的这块布料，它就是“的确良”。

【字幕】：

2018年9月，习近平在辽宁中国石油辽阳石化公司同工人亲切交流。

【解说】：

　　2018年9月，习近平总书记在中国石油辽阳石化公司考察时说，当年你们织出了中国第一块“的确良”。几十年历经风雨，一路前行，一些新产品达到了世界级水平，填补了空白。希望你们再接再厉，一以贯之，砥砺前行，作为共和国的“种子队”，打出更好的成绩！

【同期】：辽宁纺织服装协会会长 王翀

　　这个是涤纶短丝，也就是“的确良”的原材料，这个是棉花。它们材质是不一样的。在生产的过程当中是否占用了耕地，也是它们的一个主要区别。

　　上世纪六七十年代，（我国）“粮棉争地”的问题很突出。穿衣主要靠棉花，种棉花就得占用耕地，有限的耕地还要种粮食。怎么能不占耕地还能穿好衣服？就是生产化学纤维“的确良”。

【字幕】：

辽阳市  辽阳石化公司

【同期】：新华社记者 姜赛

　　1974年，辽阳石油化学纤维总厂开始大规模的开工建设。我身旁的就是当时从法国进口的加热炉，从施工、引进设备、安装到自主研发，“的确良”的生产经历了漫长的过程。

　　建辽化，工程量巨大、条件艰苦、技术落后。但是参与辽化建设的建设者们戴着我手中的这种竹制的安全帽， 以苦为乐，建设热情很高。

【同期】：辽化原企管法规处处长 戴凤珠

　　“晴天是一身土，雨天一身泥”，条件特别差。搞基础建设全是用肩扛、手推。但是辽化是我们自己的，只要骨头不散架，就要拼命建辽化。

【同期】：原辽化纤维厂厂长 蒋新坤

　　施工建设、设备引进是一方面，另一方面就是技术。你如果老买人家的技术，只能永远跟在人家后头。“的确良”生产涉及的环节比较多，我们就想办法创新我们自己的技术。

【同期】：新华社记者 姜赛

在辽化的建设过程当中，一些创新成果不断涌现。像我面前的这是我国第一台空气压力天平，它的检测技术甚至超过了当时世界先进水平。

【解说】：

　　1979年1月，辽化生产的第一批纤维原料织成涤棉细布，第一块国产“的确良”正式诞生，为我国摆脱对进口化纤原料的依赖作出了重要贡献。

【同期】：辽阳石化总工程师 王成业

　　从没得选到挑花眼，从颜色单调到个性十足，如今已很难用一种面料或色彩来概括时尚潮流。自主创新让服装的设计和制作不断地向前发展，而且这种精神也适用于其他任何领域。

【同期】：新华社记者 姜赛

　　瓶中的这个透明颗粒叫做共聚酯，它是一种生产高档化妆品瓶的原料。因为绿色环保，安全性高，所以它的生产技术一度被国外所垄断。2002年，辽阳石化开始在这一领域立项探索，钻研创新。

　　突破专利封锁，必须得研究核心技术，年复一年，一本本实验记录记载着共聚酯研发当中的一次次失败与成功。2017年，辽阳石化成为国内首家稳定量产共聚酯的厂商，填补了这一领域的国内空白。

【解说】：

抓创新就是抓发展，谋创新就是谋未来。中国的国有企业通过自主创新，取得了越来越好的成绩。

【字幕】：

沈阳市 沈阳鼓风机集团

【同期】：新华社记者 姜赛

　　离心压缩机是乙烯装备的“心脏”，像我身边的这台就是沈鼓集团研制出的乙烯装置用离心压缩机，它的整体性能达到国际同类产品的先进水平。

　　由中国宝武太钢集团量产出的宽度600毫米、厚度0.015毫米的不锈钢精密箔材，更是成为目前为止世界上最宽、最薄的不锈钢精密箔材。

【字幕】：

2018年6月 习近平在山东烟台万华烟台工业园会见职工代表

【同期】：习近平

　　走自主创新之路，没有不可能的事情，就有这么一股劲儿。

【同期】：辽宁社会科学院副院长 梁启东

　　我们重温总书记讲述的第一块“的确良”的故事，就是要把创新作为引领发展的第一动力，以创新实干实现企业的高质量发展，不断地推动共和国的“种子队”做强、做优、做大！

======================

【主持人】：

北京时间4月16日上午，神舟十三号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆。航天员翟志刚、王亚平、叶光富在返回舱内接力给大家报平安，一句句“感觉良好”，彰显着中国航天员的自信与自强。自1998年中国人民解放军航天员大队正式成立至今，已有13名中国航天员分别进入太空。一次次问鼎苍穹，一次次凯旋归来，凭借的是千百次训练后的实力和自信。那么，怎样才能成为航天员？牧宇耕星的征程背后，航天员又付出了怎样的努力？ 让我们一起来看“中国天团”的“成长记”！

======================
【知海泛舟】：（标题）当航天员难吗？不难 做到这三点就行
【同期】：立夏 悦悦

立夏：悦悦，你好奇吗？在太空飘着是啥感觉呀？

悦悦：我小外甥女前两天真的有问我，她说小姨我努努力，能成为一名航天员吗？

【同期】：中国工程院院士、中国载人航天工程总设计师 周建平

我认为啊，每个人都有可能。

但第二点呢……
【字幕】：

沉默……
【同期】：

悦悦:但是，我就猜到还有个“但是”。

立夏：其实想要当一名航天员很简单，只需要做到这三点。

【同期+字幕】：立夏

看这个重点

航天员修炼手册

1.练就强健的体魄。

2.拥有学霸的头脑。

3.很好的心理素质。

【同期】：悦悦

有人可能想了，那我健健身、学学习，心理也没变态，是不是就,哎我们说......

【字幕】：

不行

【同期】：悦悦

先来看一下选拔标准，中国航天员的选拔工作借鉴了国外经验，但是标准更为严苛。

立夏：身高160-172cm之间

悦悦：体重55-70kg之间

立夏：年龄25-35岁

悦悦：必须是歼击机或强击机，在飞的合格飞行员    

【同期】：立夏

累计飞行600小时以上

飞行成绩优秀

无等级事故

无烟瘾酒瘾

最近3年体检均为甲等

【字幕】：

不玩了，我累了

【同期】：

悦悦：这个标准即使是在空军中，也是很严苛的。以至于第一批航天员选拔时，空军全军只挑选出了1506名符合条件的飞行员，体检结束后只剩下了886人。

立夏：有资格进入复试检查的60人，能参加终极考验的30多人，而最终在这次选拔中只有12人被录取成为首批预备航天员。

悦悦：他们中就有我们今天很熟悉的杨利伟、翟志刚、费俊龙、聂海胜、刘伯明、景海鹏、刘旺、张晓光等人。

立夏：你以为通过选拔就可以通关所有副本，走向人生巅峰了吗？

悦悦：想啥呢？进度条归零啦，后面还有无数挑战、考验、检查、评定等着呢。

立夏：航天员也要开展七大类的学习和训练，其中基础理论学习就包括高等数学、空气动力学、天文学、解剖学、火箭和飞船的设计原理……

【字幕】：

宇宙航行学、空气动力学、导航控制、地球物理学、设备检查、航天医学知识

此处省略一万字

【同期】：

悦悦：航天员王亚平此前曾透露过，成为航天员的第一年就有30多门课程，白天课程安排得满满的，晚上每门课都还有作业要做。

【字幕】：

等等，这熟悉的感觉是……？

【同期】：

立夏：就像，高三生活。

悦悦：感觉这得有五个高考那么难。不过也是，毕竟动辄百万千万的尖端实验仪器到时候全得靠航天员来掌控，你说说不懂能行吗？

立夏：飞船遨游太空，航天员需要在密闭狭小的环境里，经历超重失重相互交替的一个过程，这就要求必须用特殊训练来主动适应太空生活，挑战的是生理承受极限。

悦悦：其中航天员们公认最“魔鬼”的一项训练就是离心机。你可以想象成是在坐旋转木马，只不过是在圆形超重实验室里飞速旋转的旋转木马。

立夏：这可是一项相当痛苦，而且有一定危险性的训练，举个例子啊，每当飞船发射和返回的时候，航天员呢一般要承受5个G的重力加速度，相当于五倍自己的身体重量压在身上，而为了保证顺利地完成任务，航天员在日常的正常的训练当中，要训练到8个G的一个余量。

悦悦：你能想象吗？八个自己压在身上是什么感觉？五脏六腑仿佛都要被压成一张薄薄的纸片，面部肌肉拉变形了，眼泪鼻涕全甩出来，可能还会脑部缺血、眼睛灰视或者是黑视。

立夏：可是航天员们不仅需要做完全程，还要同时进行问答训练，并且要保证身体的各项指标的正常。

悦悦：当然训练也有安全保障措施，在离心机训练中航天员手边会有一个警报键，当身体出现无法忍受的困难的时候，可以按下警报键终止训练。

立夏：但是这么多年以来，这个警报键从来没有响起过，航天员们心里都明白，只要按响了这个警报键，航天生涯可能就此终结了。

【同期】：王亚平

其实，从来没有一个航天员碰过这个按钮，这个按钮虽然是握在我们的手里，但实际在我们的心里，它是不存在的，因为无论任何情况下，我们都不会按这个按钮的。

【同期】：

悦悦：除了“魔鬼”离心机训练以外呢，航天员们日常还要经历许多考验，比如前庭功能训练。

立夏：五分钟下来一天都吃不下饭。

悦悦：头低位卧床体验。

立夏：负六度，头下脚上地躺在床上七天，倒着吃饭、倒着喝水。

悦悦：水槽模拟失重环境训练。

立夏：在水下给120多公斤重的舱外航天服加1.41个大气压之后，进行各种操作。

悦悦：以上这些，还只是航天员训练生活的一小部分，相信大家都已经有了深刻的感受。航天员景海鹏曾在一次采访中说，在五年半左右的时间里，中午从来不休息，晚上十二点之前没有睡过觉，而所有的这些将会日复一日地重复下去，对于航天员这一职业来说，只要不退役，训练就不终止。

立夏：现在我们回到最初的问题，普通人有可能当航天员吗？

悦悦：答案依然是：可以！只需要做到这三点，但问题抛回给屏幕前的你，成为一名航天员，你愿意吗？

【同期】：

一个国家总需要有这么一部分人，他们的质量可能还得用另外一个标准来衡量，他如果在他的生命周期里面，做出更多的事情，也是种质量。

【字幕】：

迈向星辰大海的征途上，是他们奋斗的姿态。

致敬！中国航天员

======================

【主持人】：

天涯海角、荒远瘴疠，古人以为畏途，这是新中国成立前海南岛几千年来的写照和标签。如今，海南早已发生沧桑巨变，成为度假天堂、开放高地。这个我国最年轻的省份、我国最大的经济特区，因开放而立，因改革而兴，交出了一份亮丽的答卷，风劲扬帆。

======================
【缤纷世界】：（标题）瞰中国——这就是海南
【歌词】：

    久久不见久久见

【字幕】：

这里是海角天涯

这里也是改革高地

2020年6月1日 

海南自贸港建设全面实施 

高质量发展步入快车道

2022年 

全岛封关准备工作已全面启动 

海南自贸港建设进入加速期

这里是边陲海岛

这里也是开放前沿

2021年 

全年离岛免税店总销售额601.7亿元 增长84%

全省接待国内外游客8100万人次

旅游总收入增长58.6%

新设立外商投资企业增长92.6%

这里是我国最年轻的省份

这里也是我国最大的经济特区

2021年 

人均消费额增长26.4%

货物贸易增长57.7% 首次突破千亿元

服务贸易增长55.5%

新型离岸国际贸易收支增长4倍

这里有青山绿水 四季花园

2021年10月12日 

海南热带雨林国家公园

列入首批国家公园名单

2021年 

极度濒危的海南长臂猿喜添两只婴猿

其种群数量恢复至35只

这里有碧海蓝天 渔歌唱晚

2021年

全年空气质量优良天数比例达99.4%

河湖库和近岸海域水质保持优良

生态文明体制机制不断创新

从这里孕育希望

从这里探索深海

从这里远征苍穹

这就是海南

风正劲 再扬帆
======================

【结语】
【主持人】

从种业创新到海洋科技，从生态环境到乡村振兴，从设立自由贸易试验区到启动自由贸易港建设，这一桩桩一件件，都是“国之大者”的海南担当。奋斗，赋予时间以意义，赋予未来以答案。正处于重大历史机遇期的海南将牢记使命，继续奋勇拼搏、开拓创新，努力成为新时代中国改革开放的示范，在时代大潮中踏出更精彩的回响！

今天的节目就是这样了，收获知识，收获力量，我们下一期再见吧！

（完）

