《德育学堂》第十季9期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

和风习习，阳光灿烂，绿草如茵，花儿锦簇……你感受到春天的美好了吗？在古代，人们把春天过得高雅又有趣，放风筝、荡秋千、踏青等等都是他们“捉”住春光的好办法！现在就让我们穿越千年，在古诗和古画中解锁古人的春天吧！
======================

【成长加油站】：（标题）春天来了——看古人如何玩转春天！

【解说】：

春天，莺飞草长、鸟语花香。春天，是一个播种希望的季节……但是，春天到底在哪里呢？我们如何感受春天之美呢？别着急，让我们先来看古人的春天是如何度过的，他们早已在诗词、绘画中告诉了我们答案！

【隔断字幕】：踏春

《苏堤清明即事》

——（宋）吴惟信

梨花风起正清明，游子寻春半出城。

日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。

大地春回，人们纷纷结伴到户外游春赏景，人和自然亲密相处，感受春意，这就是踏青，又叫探春、踏春。我国的踏青习俗由来已久，古人踏青，内容丰富多彩，观赏山川风光，游览名胜古迹，进行野炊，采摘百草等。历代文人墨客也与踏青结下了不解之缘，吟诗作赋，留下篇篇佳作。这首吴惟信的《苏堤清明即事》就为我们描绘出了一幅古人因恋春而留连忘返，以至日暮而归的春游画卷。

【隔断字幕】：放风筝

《村居》

      ——（清）高鼎

草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。

儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。

风筝又名“木鸢”“纸鸢”等，放风筝是我国自古就有的传统。在传统的中国风筝中，随处可见这种吉祥寓意之处：“龙凤呈祥”“鲤鱼跳龙门”“百鸟朝凤”“连年有鱼”等形态和寓意无不表现着人们对美好生活的向往和憧憬。而如今，放风筝早已成为一项老少皆宜的户外休闲运动，但是我们在享受快乐的同时，安全这根弦可不能放松哦！
【解说】：

除了诗词，在古画中也有很多关于春的“玩法”，接下来就让我们在一幅幅古画中感受春天。

【隔断字幕】：蹴鞠

“蹴”有用脚蹋、踢的含义，“鞠”是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就是用脚去踢球。这是古代清明时节人们喜爱的一种游戏。在唐宋时期，蹴鞠更是得到了上至王公大臣下至黎民百姓的一致喜爱，风靡一时，成为古代社会的一种风雅和时尚！这幅《宋太祖蹴鞠图》描绘的就是当时宋太祖赵匡胤和大臣空闲时以踢球为乐的画面。
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《宋太祖蹴鞠图》(北宋) 苏汉臣
值得一提的是，蹴鞠也是我国古代女子喜爱的春日休闲项目。明代画家杜堇的《仕女蹴鞠图》，描绘了仕女们在花园中尽情踢球的图景。与现代女子足球崇尚力量与速度不同，古代女子蹴鞠以踢各种灵巧的花样动作取胜，以表演或娱乐为主。
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《仕女蹴鞠图 》（明）杜堇
【隔断字幕】：荡秋千 

秋千，意为揪着皮绳而迁移，它的历史很悠久，最早叫千秋，后改为秋千。古时的秋千多用枝杈为架，再栓上彩带做成，后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。在暖暖的春风中荡秋千不仅可以强健体魄，而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。
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《月曼清游图册》之二月“杨柳荡千”（清）陈枚

【解说】：

古人在春天还会赏花、登山、插柳、射箭……除了这些多姿多彩的活动外更重要的就是忙春耕。中国自古便是农耕大国，人们按照时令进行“春种、夏长、秋收、冬藏”。通常，立春意味着每年农事的开始，正所谓“一年之计在于春”。春天是生命勃发的季节、春天是播种希望的季节，愿我们也不负这大好时光，拥抱春天的气息、沐浴春的阳光，努力耕耘梦想，收获美好的未来！

【思考与提示】：
    你知道适合春天开展的户外活动还有哪些吗？

======================

【主持人】：

最近，受新冠疫情影响，导致多地同学居家上网课，打乱了大家原有的生活、学习节奏。那么，在这段特殊时期，怎样才能让居家学习更有效率？下面这些小建议可以帮到你哦！ 
======================
【少年大世界】：（标题）手偶对话：当居家学习又一次开始的时候……

【同期】：

    小萌：小新，终于下课了，我们去放风筝吧。

小新：现在可去不了，一会儿还有一节课呢。

小萌：唉，果然下面还有一节网课，不过我们要是不开摄像头偷偷溜出去，老师也不会发现我们不在的吧！

小新：这可不行，上网课和在学校上课是一样的，老师要是点名让我们回答问题那不就露馅了。而且，虽然现在不去学校上课，但是学习可没有暂停啊。

小萌：唉，但是上网课的时候我很容易犯困，不能集中注意力，老想着出去玩。

小新：我猜居家学习这段时间你晚上睡得晚，早上也起得晚吧。

小萌：好不容易不用早起去学校，我肯定得多睡一会儿嘛。

小新：居家学习，关键词是学习，只不过是从学校改成了家里而已，所以还是要有正常的作息时间的。另外，上网课的时候你应该把书桌收拾干净。提前把和学习无关的东西收起来。这样也可以避免你分心。

小萌：我的桌子还真是挺乱的，什么都有。

小新：桌子上肯定还有你爱吃的巧克力。

小萌：这你都知道，巧克力可是我的最爱呀。

小新：那你可要注意，居家学习期间别胖起来了。

小萌：这个星期我已经胖了好多了，我妈妈说我的脸蛋儿都鼓起来了。

小新：那就少吃零食啊，课间多做做运动，体育老师不是教咱们居家运动的项目了嘛，在视野开阔的阳台上做做操、跳跳绳。

小萌：那放风筝是不是也可以呀。

小新：放风筝其实也可以，等今天的课上完了，咱们再约着在小区里玩一会儿吧。

小萌：好呀，以前总想着什么时候不用去学校上课就好了，现在真的不用去了，反而觉得还是在学校好啊，至少可以跟同学们玩个痛快。

小新：再忍耐一下，我相信那一天很快会到的。

疫情停课不停学，居家学习也精彩。

【思考与提示】：
    你还有哪些提升学习效率的方法分享给大家呢？

======================

【主持人】：

你知道河北雄安新区吗？历经5年的建设，这座承载着“千年大计、国家大事”的未来之城现在是什么样子？在雄安新区生活和学习是一种怎样的体验？快让我们一起来听雄安新区德辉学校张昊淼同学的介绍吧。
======================
【少年大世界】：（标题）搬进雄安新区，是一种什么体验？

【同期】：雄安新区德辉学校 张昊淼

    我叫张昊淼，今年12岁了。我是雄安新区德辉学校六年级的学生，我们家是第一批搬进雄安(新区）容东片区新房子的。搬家之后，我和哥哥都到了新区的新学校上学，今天我要完成一篇老师布置的班会主题征文《我爱我的新家》。

我家原来住在容城县大河镇胡村，2019年整村拆迁。去年年底，作为首批回迁户，我们一家人住进了雄安新区宽敞明亮的大房子里。

说起我的新家，还得从我爸爸说起。我的爸爸叫张建，他很自豪地告诉我和哥哥，他是一名雄安建设者，我们的新家还有我们的新学校都是他参与建设的。每次讲到这件事的时候，他都很开心。他还告诉我们现在他又参与了一个大项目——白洋淀清淤工程，就是为了让家乡的白洋淀变得越来越漂亮。

说起漂亮，我还是觉得我的妈妈最漂亮。我妈妈原来在一家服装厂上班，搬到新家之后，她就在家门口的便利店找到了一份新工作，离家特别近。搬到新家之后，爸爸妈妈也不用去外地工作了，家里人都能团聚到一块，我特别高兴。

搬新家了，家里人都很开心，尤其是我姥爷，别看他70多岁了，但是特别爱玩，他有一件心爱的玩具，就是他的自行车。他经常约着老朋友一块在新区骑行，市民中心、悦容公园、郊野公园，他回来就跟我们说，哪儿的花好看，哪儿的新楼多漂亮，我真是感觉姥爷越活越年轻了。

我姥姥就不爱出远门，因为她的身体不太好，新家的社区卫生站经常为老年人体检，给姥姥开了药，她身体也慢慢好起来了。现在她和姥爷也有了养老金，就天天想着给我们做好吃的。

我哥哥现在上初三，他们的学校也特别好，他还跟我说，我们赶上了好时代，在这里会有更好的未来。

我现在在自己的房间，上网课很安静，不会被打扰。我们的学校也很好，我一般7点左右起床，然后约好小伙伴一起步行去上学，大概七八分钟就到了学校。学校很新，体育课有很多项目，羽毛球、冰壶、足球、篮球……还有食堂我特别满意，都有鸡排、排骨、鸡腿……荤素搭配、菜品特别丰富，让我吃得很开心。

原来在村里住，每天上下学都得我姥爷接送，也从来没有想到过会有这样的环境，直到我们搬进了新家，上了新学校。我才知道，这就是雄安新区，这就是我的新家，我爱我的新家，我相信雄安新区肯定会越来越漂亮的。
【思考与提示】：
    畅想一下建成后的雄安新区会是什么样呢？

======================

【结语】

【主持人】

从2017年4月1日，中共中央、国务院印发通知，决定设立河北雄安新区至今，来自全国各地的建设者，每一天都在用智慧和劳动创造着历史。这座绿色低碳、信息智能、宜居宜业的新城，必将书写中国改革开放新传奇，成为中国高质量发展的典范之城！

收获知识，收获力量，下一期节目再见吧！
（完）

