《德育学堂》第十季4期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

在北京冬残奥会上，中国的冰雪勇士们全力奋战，他们的每一个动作都传递出“勇气、毅力、激励、平等”的残奥价值观。那么，我们要怎样做才能成为像他们一样勇敢的人呢？什么才是真正的勇气呢？让我们一起来学习吧！
======================

【成长加油站】：（标题）让我们勇敢一点！

【解说】： 方头孩子
好大的雷声，我有点害怕。可是，妈妈说过，我已经是个小男子汉了，应当有面对恐惧的勇气。

【解说】：旁白

勇气摸不着，看不见，可它却是我们成长中不可或缺的一位好朋友。有勇有谋，敢于担当是青少年应当具备的重要品格之一。

勇气的本义是：勇敢，不怕危险，有胆量。人们常常称守卫边疆的战士们是勇敢的人；抗击疫情的白衣天使们是勇敢的人；还有那些与灾难进行顽强斗争的逆行英雄们也是勇敢的人……今天，勇气有了更广阔的角度，不只是不怕危险，不怕困难，敢于挑战才算勇敢，生活中的一些小事，也能体现勇敢的品质。

比如：能够主动举手回答问题；大胆提出不同的意见；或者是走上讲台毛遂自荐，完成老师交给的任务，这些都需要勇气。（画面字幕：勇气就是敢于表现自己。） 

又比如：勇气是面对自己的错误，承担相应的责任；是和好朋友吵架后，可以先去主动和解；或是改掉坏习惯。（画面字幕：勇气就是敢于面对真实。）

勇气还是想要学会滑雪，就得经历一次次摔倒，再一次次勇敢地站起来，为坚持自己的梦想，不怕从头再来。（画面字幕：勇气就是敢于战胜困难。）

勇气还包括“有所为”和“有所不为”：为了牙齿的健康，遇到甜甜的糖也可以忍住不多吃，是勇气；看到美丽的鲜花，却不摘下它，是勇气；坐缆车欣赏风景时，你可以把最好位置让给别人，也是勇气……（画面字幕：勇气既包括敢于行动，也包括敢于拒绝和礼让。）
我们谈“勇气”，一定要将它与“无知”、“冲动”和“鲁莽”区分开。比如，有的人没有做好充分准备就去参加一些危险的户外运动，就是“无知”；有一些人不会游泳却下水救人，结果反而自己要求救了，这是“冲动”；还有一些调皮的孩子喜欢做一些危险动作，如从高处跳下来，就是“鲁莽”。这些都不是勇气。真正的勇气，要讲“规则”，要讲“智慧”。

看到这儿，同学们是不是有所领悟，原来，很多时候，勇敢的人并不只是冲在前面的“冒险家”，而是为了别人、为了更长远的目标选择隐忍克制的人。因为，忍住诱惑是勇气，帮助他人是勇气，承担起属于自己的责任，也是一种勇气！

【解说】：方头孩子

那么，勇气又是从哪里来的呢？是不是越高大强壮的人就越勇敢？

【解说】：旁白

力量只是勇气、勇敢的外在表现，不是所有的勇气都需要力量来证明。苏轼说过：一般人受到一点屈辱以后，第一个反应就是拔剑而起、挺身而斗，看似毫无畏惧，却不能被称为“勇”；真正的勇者是遇到突发情形而不惊慌失措，碰到委屈误解也不怒上心头，胸中始终怀有大志，勇敢坦然地接受种种考验。

最后，我们再给勇气的前面加上“仁”“义”“智”——“仁”会使“勇”有包容和同情的胸怀，“义”会让“勇”更加坚守原则，向上向善，“智”则能让“勇”获得更大的力量。我们要把自信当作坚固的后盾，相信自己可以成为一个充满勇气的人，始终面带微笑勇敢前进，这就是昂首挺胸的中国好少年!
【思考与提示】：
    你平时都做过哪些有勇气的事呢？
======================

【主持人】：

每当看到升旗手们在庄严雄壮的国歌声中将五星红旗缓缓升起时，你是不是很羡慕他们？是不是也想成为一名光荣的升旗手呢？今天，我们就请来了一位香港小旗手，一起听听她的心得体会吧！
======================
【我是接班人】：（标题）小旗手的成长之路

【字幕】：
15岁的辜廷恩是香港元朗信义中学升旗队的一名小旗手，她和国旗的缘分已有近九年。
【同期】：香港元朗信义中学 辜廷恩
我小学的时候，一年级的时候，学校举行升旗典礼，我们在九月份的时候都会有个开学典礼，我们就站在操场上观看升旗典礼，我看着大哥哥、大姐姐穿着我们的制服白色的衬衫都非常好看，我看到他们步操走过来的时候我觉得很庄严、很有气势。我就看着他们升旗，那是我第一次听到国歌。然后我不知道为什么就比较喜欢我们升旗队，就好想参加。我的爸爸、妈妈、老师都很支持，说如果你想参加的话你就去参加，学校校长那时也很推荐我去参加这个团体。

【字幕】：

辜廷恩说，加入升旗队的第一课就是学习国旗、国歌、国徽相关知识，了解国家的历史与发展，奠定最基本的爱国情感。

【同期】：香港元朗信义中学 辜廷恩
我拿着国旗的时候是比较庄严的，我们要很认真地去做这件事情，我自己是很荣幸的，因为不是每一个人都可以拿着国旗去参加升旗典礼。辛苦还是辛苦，但是我比较喜欢。可能是我本来就喜欢参加升旗队，就不会觉得我站久了或者我训练了很久会累，训练的时候经常会忘记辛苦。慢慢地了解我们的国家、我们的国旗、我们的国歌，我们就会有一种感情。

【字幕】：

辜廷恩的培训教官香港升旗队总会新界西区训练主任黄凯邦说，升国旗仪式可以凝聚起师生对国家的情感。

【同期】：香港升旗队总会新界西区训练主任 黄凯邦

我们想通过升国旗的训练，培训学校的学生有一个国民身份的认同，推广升旗文化，让学生潜移默化地了解我们国家的历史。

【同期】：香港元朗信义中学 辜廷恩
    我们升旗的时候，可能普通人觉得我们只是要站好或者庄重，但是我们自己作为升旗队的一个队员，我们要很重视我们的国旗。唱国歌的时候我们也要很庄重，我们也要把它做好。因为国旗代表我们的国家，我们香港也是中国的一部分，我们也要爱我们的祖国。
【思考与提示】：
    你知道升国旗时我们要注意哪些事项吗？

======================

【主持人】：

每年的12月13日是南京大屠杀死难者国家公祭日。每一位南京大屠杀遇难者，都是国家之伤、民族之痛。每一位南京大屠杀幸存者，都是这段历史的见证者！2月24日凌晨，南京大屠杀幸存者，祝再强爷爷去世了，享年90岁。让我们在送别爷爷的同时，再听听他生前的口述，铭记历史、珍爱和平！
======================
【我是接班人】：（标题）祝再强爷爷，一路走好！

【字幕】：

祝再强，现年89岁(2021年），出生于1932年10月，南京大屠杀发生时家住南京染房巷

【同期】：南京大屠杀幸存者 祝再强

我叫祝再强，1932年生的，今年(2021年）89岁，南京人。

【同期】：南京大屠杀幸存者 祝再强

“跑反”回来的路上经过江东门的时候，田里面全是死尸，横七竖八的（躺）在田里面，（这是我）亲眼看到的。

【同期】：幸存者祝再强妻子 胡秀华

全家人出去逃反以后回来都没有房子住，很苦的。

【字幕】：

1937年12月，我们一家十口人在跑反途中，亲眼目睹江东门附近的水田中有大量被日军枪杀的老百姓尸体。我的姨伯伯在日军进城后逃亡，再无音讯。

【同期】：南京大屠杀幸存者 祝再强

（侵华日军南京大屠杀遇难同胞）纪念馆开放以后，向准备出国的一些同学我也做过介绍，因为我觉得这是对死者的一个安慰。不要忘记历史，不要忘记我们南京大屠杀的教训。

【同期】：幸存者祝再强妻子 胡秀华

我们过了钻石婚了，经常看到东西以后都发表个人的看法，平常来采访我都支持他的。

【同期】：幸存者祝再强之子 祝肖亮

原来他身体好的时候经常去，（我）陪父亲参加（侵华日军南京大屠杀遇难同胞）纪念馆公祭日采访活动，我们对这段历史比一般人要清楚多了，所以我们对教育下一代有一种很强烈的责任感。

【同期】：南京大屠杀幸存者 祝再强

我是1950年12月份参军的，在部队里面一共8年。（参加过）抗美援朝战争半年左右，我在解放前的时候家里还比较困难。改革开放以后，我们生活越来越好，退休工资每年都涨，我看病的话药费还能报销百分之八十。（在）家里就是看看电脑，订了两份报纸，一份《南京日报》、一份《金陵晚报》，每天（看）新闻联播、健康之路、中国文艺。

希望现在的年轻人，我们千万不能忘记国家受的苦、民族受的难、人民受的苦。祝福国家越来越富强，在国际地位上面越来越高。

我在做活的证人，（我）争取多活两年。

【思考与提示】：

我们该以怎样的实际行动做到铭记历史、珍爱和平呢？

======================
【结语】

【主持人】

     同学们，让我们深切缅怀南京大屠杀的死难者，缅怀为中国人民抗日战争胜利献出生命的革命先烈和国际友人。我们还要不断提醒自己勿忘国耻，在民族复兴的道路上自信自强，做世界和平的坚定维护者！

收获知识，收获力量，我们下一期再见吧！
（完）

