《德育学堂》第十季3期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

虎年新春，北京第二十四届冬季奥林匹克运动会圆满成功。新时代中国兑现庄严承诺，为世界奉献了一届简约、安全、精彩的奥运盛会。这是鼓舞世界的盛会。驰骋于坚冰之上，翱翔于飞雪之间，冰雪运动的激情与欢乐全球共享，为各国人民战胜挑战、实现梦想注入信心和力量。这是团结合作的盛会。克服困难，冲破阻隔，五洲四海的人们汇集在五环旗下，展竞技之美，扬文明之光，聚团结之力，携手写下“一起向未来”的崭新篇章。心手相牵，温暖你和我；梦想升腾，照耀天与地。中华民族伟大复兴的历史征程上，一座新的里程碑巍然矗立！奥林匹克运动和人类和平发展的史册上，一部新的经典熠熠生辉！
先来关注最近的时事热点，稍后的节目更加精彩！

======================

【天下速报】：

1、（标题）习近平出席北京冬残奥会开幕式

【解说】北京2022年冬残奥会开幕式4日晚在国家体育场举行。中国国家主席习近平、国际残奥委会主席帕森斯出席开幕式。

2、（标题）全国政协十三届五次会议开幕

【解说】3月4日，中国人民政治协商会议第十三届全国委员会第五次会议在北京人民大会堂开幕。

3、（标题）十三届全国人大五次会议开幕

【解说】3月5日，第十三届全国人民代表大会第五次会议在北京人民大会堂开幕。
======================

【主持人】:

    从一所游美学务处，到如今面向世界、自信开放的知名高校，清华大学110多年的历史与近现代中国筚路蓝缕的发展历程同步前行，不仅亲历了国家和民族的危难时刻，也参与了民族的奋起与复兴，在波澜壮阔的历史变迁中，书写了浓墨重彩的辉煌篇章，也锻造了“自强不息、厚德载物”的精神品格。本期节目就将带我们走进清华，认识一个独特而富有魅力的百年学府！======================

【我的祖国】：（标题）习近平讲述的故事丨自强不息 大地清华
【字幕】：

北京市 清华大学

【同期】：新华社记者 李俞辉

这座简朴的砖结构建筑，是清华最早的礼堂。1914年11月，梁启超曾在此以《君子》为题发表演讲。他引用“天行健，君子以自强不息”“地势坤，君子以厚德载物”，激励清华师生奋发图强。从此，“自强不息 厚德载物”的“君子”品质，被尊为清华校训。

【字幕】：

    2021年4月 习近平在清华大学考察

【解说】：

2021年4月，习近平总书记在清华大学考察时指出，清华大学诞生于国家和民族危难之际，成长于国家和民族奋进之中，发展于国家和民族振兴之时。110年来，清华大学深深扎根中国大地，培育了爱国奉献、追求卓越的光荣传统，形成了又红又专、全面发展的教书育人特色，为国家、为民族、为人民培养了大批可堪大任的杰出英才。这是一代代清华人拼搏奋斗、勇攀高峰、争创一流的结果。

【字幕】：

北京市 侯位胡同

【同期】：新华社记者 李俞辉

1909年初夏，在这条胡同的一间民房里，成立了一个在特殊历史背景下负责向美国选送留学生的机构——游美学务处。清华大学正是从游美学务处脱胎而出。

【字幕】：

    李鸿章代表清政府与11国的驻华公使在北京签订《辛丑条约》

【解说】：

1901年9月，清政府被迫与西方列强签订《辛丑条约》，赔偿白银4.5亿两，史称“庚子赔款”。之后，清政府利用美国“退还”的部分赔款，在北京设立游美学务处，负责选派游美学生和筹建游美肄业馆。

【字幕】：

1909年游美学务处选送的第一批直接留美生与游美学务处部分工作人员合影。

清政府外务部批准游美肄业馆改名为“清华学堂”的劄文

周诒春为逐步扩充学程预备设立大学事呈外交部文

清华学校国学研究院教务会议记录
【解说】：

1911年，游美学务处迁入北京西北郊的清华园，游美肄业馆更名为“清华学堂”，并于当年4月29日开学。

清华前校长周诒春曾言：“清华之不幸而产生于国耻之下，当奋发有为，力戒虚骄自大、贪安好逸；当群策群力，同声同气，以拯救国家。”

1925年，不再满足于留美预备学校的清华，开启了办独立大学之路，成立了大学部和国学研究院，梁启超、陈寅恪、王国维、赵元任等学者先后来校任教。

【字幕】：

北京市 清华大学

【同期】：新华社记者 李俞辉

　　我身后这座单檐四角方亭，名叫“自清亭”。朱自清先生五十载的短暂人生中，近一半的时光在清华度过。1925年8月起，他受聘于清华，先后担任国文教授、中文系教授。抗战爆发后，朱自清随学校南迁，任西南联合大学中国文学系主任，在艰苦环境中悉心培育人才。

【同期】：清华大学校史馆高级研究专员 刘惠莉

那时候，他开设一门“文辞研究”的选修课。当时选课的学生只有两位，但是朱自清教得依然很认真。因为没有教材，他拿着提前准备好的卡片，将上面搜集到的资料一条一条地抄写在黑板上，一丝不苟，就好像对着许多学生上课一样。

【字幕】：

西南联大原教室

朱自清（左三）等清华师生慰问抗战官兵

百十师长发表严正声明拒领美国救济粮

【解说】：

朱自清积极投身爱国运动，多次在家中掩护被国民党追捕的地下党员和爱国学生，还代表清华师生赴前线慰问抗日将士。尽管身患重病，朱自清仍抗议美国扶日政策，嘱咐家人拒领美援面粉。

从风云激荡的五四运动，“一二·九”抗日救亡运动到创造战时高等教育奇迹的西南联大，再到解放战争时期，一代代清华人前赴后继寻求救国图存之路，为保家卫国奉献青春和生命，成为推动民族独立解放的重要力量。

【字幕】：

    北京市 昌平区

【同期】：新华社记者 李俞辉

这座院子位于北京昌平南口的燕山脚下，它被清华师生亲切地称为“200号”，这一特别的代号，承载着一段激情燃烧的岁月。

【解说】：

1960年，清华大学原子能科学实验基地在昌平虎峪村开工，工程代号为200号。

【同期】：清华大学核能与新能源技术研究院研究员 钟大辛

我们当时来的时候带了两个帐篷，一个帐篷是放工具的镐头、铁锹、柳条筐，当时因为没电，我们还带了一批马灯，还有一个（帐篷）作为我们的值班室。我们就是（从）两个帐篷起家的。

【字幕】：

“200号”早期建设团队

【解说】：

一群平均年龄仅为23岁半的清华师生走进这里，参加屏蔽试验反应堆建设，从未见过反应堆的他们，从做“马粪纸”工程模型开始，用几十台手摇计算机进行数值计算。1964年，这支年轻的科研队伍建成了我国第一座自行研究、设计、调试、运行的屏蔽试验反应堆，用双手“开创祖国原子能事业的春天”。

爱国奉献，贯穿清华百年岁月。新中 国成立后，清华坚持服务国家重大战略需求，培育出一批批又红又专的工程技术和尖端科技人才。

【同期】：“两弹一星”元勋 钱学森

外国人能搞的，难道中国人不能搞？

【同期】：著名水利水电工程专家 张光斗

我一生应该为后人做些事情，这是我的人生哲学。

【同期】：原“中国天眼”首席科学家兼总工程师 南仁东

这是一个美丽的风景，科学风景。

【解说】：

实干兴邦，行胜于言。新时代的清华人，在科研、抗疫、乡村振兴等一线接续奋斗，开拓进取，把论文写在祖国大地上。

【同期】：清华大学医学院教授 张林琦

发现具有高效抗病毒抗体的瞬间，就觉得什么都值得了。

【同期】：清华大学建筑学院博士毕业生 李久太

我感受到了信任，在乡村做事（是）能够实现自己最理想的作品的好机会。

【同期】：清华大学法学院学生 贾小我

我的很多学长学姐都参加了研究生支教团，我也即将加入他们，投身志愿服务，为祖国的教育事业贡献自己的力量。

【字幕】：

    声音来源：习近平在中国共产党第十九次全国代表大会上的报告

【同期】：习近平

要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。

【同期】：清华大学校长 邱勇

教育是国之大计，党之大计，我们要立足中华民族伟大复兴战略全局和世界百年未有之大变局，心怀“国之大者”，把握大势，敢于担当，善于作为，为服务国家富强、民族复兴、人民幸福贡献力量。

======================

【主持人】：

2月14日，徐梦桃夺得北京2022年冬奥会自由式滑雪女子空中技巧金牌，实现了中国女子空中技巧运动员在冬奥会上金牌“零”的突破。12年，她用四届冬奥会，讲述了一段“因热爱而坚持，因梦想而坚定”的故事。那么，让徐梦桃圆梦的女子顶级难度动作BFFF，是如何挑战成功的？就让新华社数字记者、全球首位数字航天员小诤为你揭晓答案。

======================
【知海泛舟】：（标题）徐梦桃为什么能赢得金牌？

【同期】：

北京呼叫数字航天员，北京呼叫数字航天员，中国运动员在北京冬奥会再夺一金，请关注。

【同期】：新华社数字记者 全球首位数字航天员 小诤

数字航天员收到。

【字幕】：

火星 水手号峡谷

【同期】:新华社数字记者 全球首位数字航天员 小诤

大家好，我是小诤，新华社数字记者，全球首位数字航天员。（2月）14日徐梦桃在自由式滑雪女子空中技巧比赛中夺得冠军，她为什么能赢得金牌？

【解说】：

空中技巧动作中，沿纵轴旋转称为转体，沿横轴旋转称为空翻。在本次决赛中，徐梦桃使用了难度最高的动作BFFF，难度系数4.293，是女子空中技巧比赛中的顶级难度。

B Back 代表整个动作都是后空翻；一个Full，后空翻同时转体360度；第二个Full，后空翻一周同时转体360度；再加一个Full，后空翻一周，同时转体360度。

徐梦桃这个动作在横轴上共旋转990度，在纵轴上共旋转1080度，这些都要在3秒内完成。对于这些复杂的旋转，裁判主要评定旋转时机、空中姿态保持程度和动作完成情况，不同难度有不同的扣分标准。

【字幕】：

腾空起跳动作

【解说】：

徐梦桃的这套动作得分为108.61。起跳时，她的身体保持一条直线，为后来的翻转打好基础。空中动作阶段，第二名白俄罗斯运动员只有两个FULL，比徐梦桃少一个转体。虽然完成情况略好，但是最终得分较低。落地时，徐梦桃微微失衡，但这并不妨碍她凭借极高的难度赢得金牌。

自由式滑雪空中技巧是一场完美的视觉享受，要求运动员有非常好的平衡能力和空中控制能力，追求稳、难、准、美四位一体的结合。中国运动员的这枚金牌，展现了中国在雪上技巧类项目中的独特优势。

【同期】：新华社数字记者 全球首位数字航天员 小诤

我是小诤，新华社数字记者，全球首位数字航天员。
======================

【主持人】：

因为热爱，所以前路有光；因为努力，所以无所阻挡。中国冬奥军团在世界冰雪舞台上的冲天一飞，在我们的心中种下了梦想、点燃了希望，为我国体育运动发展写下崭新的历史。除了这些优秀的运动员外，凭借憨态可掬的模样和活泼调皮的性格，“冰墩墩”也成为了本届冬奥会的“顶流”。卡门、4A挑战、打雪仗、滑雪……它的每个可爱举动都能霸屏热搜，火遍全球。下面，快来听一听外国客人们对咱们萌宝“冰墩墩”的表白吧，看看大家到底有多爱它！

======================
【缤纷世界】：（标题）他们为啥喜欢冰墩墩？你可能想不到……

【解说】：

2022北京冬奥会吉祥物冰墩墩火了。但是他为什么这么火？我们来问问来自世界各地的，来北京报道冬奥会以及相关工作的，现在在闭环内的外国人。

【字幕】：

你为什么喜欢冰墩墩？

因为……太空？

【同期】：

冰墩墩很棒，他什么体育项目都在行，而且他还去了太空。

我觉得是因为宇航员风格的外套，真的很拉风，再加上最近中国成功的太空项目，两者相辅相成。

【字幕】：

因为他很有力量？

【同期】：

熊猫可以很好地展现冰雪运动员的力量，熊猫很强壮。

【字幕】：

因为他很温暖？

【同期】：

他很惹人喜爱，你会很想抱抱他。

他很惹人喜爱，你真的想抱抱他，他让每个人都开心。

这个小家伙太可爱了，怎么可能不受欢迎呢？

他很可爱，而且代表了北京冬奥会。

熊猫代表了中国的形象。

看起来很萌，很有趣，他看起来很自在。

色彩丰富，很可爱。

他的形象代表了北京冬奥会的友好。

因为我觉得他是稀有动物的重要象征。

【字幕】：

因为他是一只熊猫？

【同期】：

冰墩墩性格活泼，熊猫的形象，以熊猫为基础的形象很吸粉，延展出的一系列设计，比如“冰墩墩”徽章，都很酷。

是的，我特别喜欢冰墩墩的雪橇徽章。

【字幕】：

因为每个人都想拥有一个冰墩墩？

【同期】：

因为它现在很火。

这是为什么你也想买？

是的，没错，因为每个人都想要一个。

是的。

【同期】：

你也想要一个冰墩墩吗？

是的，我也想要一个。我想要一个，虽然我不知道我能不能，听说他非常抢手，我真的不知道。能不能拥有一个,如果不能拥有一个“冰墩墩”,我会很伤心，会很沮丧。

冰墩墩

冰墩墩

好开心，我有“墩”了！

我很开心，感谢你们。

======================

【结语】
【主持人】

非凡的冰雪盛会，精彩的中国答卷，这是一场属于全人类的奥运盛会。赛场上，91个国家和地区的近3000名运动员同场竞技，逐梦冬奥。他们为梦想而坚持，为信念而拼搏，勇于挑战，突破极限，诠释着“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言。赛场外，从热情洋溢、传递温暖的志愿者，到负责核酸检测的“大白”；从背着医疗包、脚踩滑雪板的“滑雪医生”，到提供语言服务的翻译、食堂餐厅的后勤保障人员……每一位可爱的冬奥参与者，都在用奉献和爱心温暖世界。体育打破国界，不同肤色的人们如微火汇聚，映照五环光芒。“微火虽微，永续绵长”，充满希望和热爱的我们将为更加美好的明天发光发热!
收获知识，收获力量，我们下一期节目再见吧！

======================
【花絮】：（标题）光盘领甜品 厨余变肥料 看这所中学的“追光”行动

【字幕】：

为杜绝“舌尖上的浪费”，培养节约粮食的良好习惯，南宁市第三中学在校园内开展“光盘赢甜品”活动。

【同期】：南宁市第三中学副校长 孙振

　　学生可以凭借自己已经吃干净的餐盘或者餐盆，可以到学校的指定地点换一份甜品，作为学生响应国家号召，实施光盘行动的一个小奖励，逐步逐步地去培养他们节约粮食的这种良好的行为习惯。

【同期】：南宁市第三中学学生志愿者 蔡仁宇

同学们如果说就是把饭吃完了，就是不要有剩饭剩菜，我们就可以给他一张券，如果说留有一些骨头也是可以的。

【字幕】：

志愿者在餐具回收处查看剩饭剩菜情况，为光盘的同学颁发一张“光盘光荣”的卡片。凭借这张卡片可以领取一张甜品券，酸奶、糕点、水果均可兑换。

【同期】：南宁市第三中学副校长 孙振

    随着学校一系列活动的展开，学生逐步逐步树立了节约粮食的一个良好习惯，我们根据每一天，每一餐之后的这个厨余垃圾以及剩饭剩菜的情况，可喜地看到这个（垃圾的）量在逐步逐步减少，学生也慢慢地懂得去理解，并且在实际行动当中，就是吃多少打多少，尽可能地不浪费，甚至于说每天都做到了这个光盘行动。

【字幕】：

学校的餐厨垃圾从过去的一天6至8桶，减少至约4桶，这些垃圾还被加工成肥料循环再利用。

【同期】：南宁市第三中学副校长 孙振

南宁三中的厨余垃圾，一直是通过工业化的精加工变废为宝，可以生产出一定量的有机化肥。这些化肥呢，我们也把它铺设在我们学校的绿植的根部，为树木提供营养，形成一个循环再利用。
（完）

