《德育学堂》第十季3期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

北京2022年冬残奥会于3月4日开幕，中国体育代表团正参加全部6个大项、73个小项的角逐，向世界展示新时代中国残疾人自强不息、超越自我的精神风貌！冬残奥会有哪些项目？传递了哪些价值观？让我们在学习这些知识的同时，为挑战自我的冰雪勇士们喝彩吧！
======================

【成长加油站】：（标题）两个冬奥 同样精彩

【解说】：


北京2022年冬奥会刚刚圆满落下帷幕, 3月4日我们又迎来了全球最大规模的冬季综合性残奥体育盛会——北京2022年冬残奥会。世界各地的残奥运动员们汇聚北京“鸟巢”，用“勇气、毅力、激励、平等”鼓舞世界！同样精彩的冬残奥会，这些知识点大家一定要知道哦！

【知识一】：北京冬残奥会有哪些比赛项目？

【解说】：

北京冬残奥会比赛项目包括残奥高山滑雪、残奥冬季两项、残奥越野滑雪、残奥单板滑雪、残奥冰球、轮椅冰壶6个大项和78个小项。残奥运动员先按照残疾状况进行分级，再参加比赛。
【知识二】：残奥价值观是什么？

勇气、毅力、激励、平等——勇气：残疾人运动员向世界展示了他们在身体极限的考验下能够实现的最高成就。毅力：残疾人运动员具有坚强刚毅的性格，他们通过非凡的意志力、体能和技能在比赛中不断突破。激励：残疾人运动员是榜样，他们最大限度地发挥自己的能力，激励更多人参与体育运动。平等：通过体育，残奥会运动员推崇多样性，展现差异也是一种力量。他们挑战陈旧的观念，改变大众对待残疾人的态度，提升社会的包容性。

从“不可能”到“我能”！残奥运动不止为残奥运动员提供体育竞技的舞台，也不遗余力地推动着社会进步，帮助残疾人更好地参与社会生活。“勇气、毅力、激励、平等”的残奥价值观鼓舞着所有人，让改变始于体育。

【知识三】：北京冬残奥会吉祥物“雪容融”名字的寓意是什么？

雪，象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。容，意喻包容、宽容、交流互鉴。融，意喻融合、温暖，相知相融。容融，表达了世界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创造一个更加包容的世界和构建人类命运共同体的美好愿景。

【解说】：

   在奥运会的舞台上，无论是健全的运动员还是残疾运动员，他们都是顽强拼搏、挑战自我、突破极限的勇者。让我们见证北京冬残奥会上的冰雪勇士们取得佳绩，书写新的传奇！

【思考与提示】：
    你从冬残奥运动员身上学习到哪些精神呢？

======================

【主持人】：

随着北京冬残奥会的开幕，“雪容融”接替“冰墩墩”上岗啦。作为北京冬残奥会的吉祥物，你知道“雪容融”是如何设计出来的吗？它都有哪些寓意和象征呢？让我们跟着设计师们来了解一下吧！
======================
【少年大世界】：（标题）“雪容融”背后的故事

【字幕】：

    300多个日夜，1000多张设计草图，20多次长春到北京的往返，30多套修改方案，设计团队成员为你讲述“雪容融”背后的故事。

【同期】：“雪容融”设计团队成员 冯犇湲

    吉祥物本身它有一些中国传统文化元素在里面，那么它更重要的是传达了一些美好的寓意，比方说我们的这个吉祥物灯笼它本身是可以发光的，那么可以带给别人光明、带给别人希望。所以说在对于我们冬残奥会这一块，就是带给大家光明与希望。

【同期】：“雪容融”设计团队成员 吴轶博

就这样的一个理念，它正好跟冬残奥会是最吻合的，就（跟）冬残奥会的理念是最吻合的。运动员能够发挥自己的这种发光发热，然后把运动的拼搏的这种劲头传递给别人，让所有人受到感染。

【字幕】：

北京冬残奥会吉祥物“雪容融”，灯笼外形的发光属性寓意着点亮梦想、温暖世界，代表着友爱、勇气和坚强，体现了冬残奥运动员的拼搏精神和激励世界的冬残奥会理念。

【同期】：“雪容融”设计团队成员 吴轶博
    冬奥组委它不是全球征集吗，它就来我们学校进行了一个宣讲。宣讲之后，我们就组织力量，那我们就组织了三个分院，很多学生都来参与了。2019年1月25日，然后我们校长就接到电话了：“哎呀，你们学校有两个作品入选了。”挺意外的，对，意外的惊喜吧！校长就让我把在长春能够集中的力量，然后尤其是第一次就让我给姜羽凡，原创的那个小孩，是我们大三的学生当时，给她打电话，她当时也很激动，说赶紧来吧，就这么回事。所以我们就当时组织了有七八个人，当时在长春能组织起来的力量，我们就去了北京。

然后回来之后呢，因为要求在大年初九就要交第一稿，就是修改的第一稿，而且我们接到的是保留原始的这个创意。原始的创意是什么,就是灯笼和中国结，它俩是相配的，然后把这款原始创意保留，但是形象就推翻了，这个形象，你得重新再设计。

【同期】：“雪容融”设计团队成员 冯犇湲

这个灯笼它是一个物化的形象，它本身是没有这个脸部的，原型它也是没有脸部的，但是我们为了想让它能有一个可爱的小脸蛋，当时我们就绞尽脑汁想怎么来把这个脸给它做出来？当时就突然看到了，咱们东北冬天过年都会挂灯笼，然后下完雪之后，雪打在灯笼上的那个造型，一下子就想出来了。包括它就是散落在灯笼上的不规则的造型和落在它侧边的这个造型，我们一下就想到这个脸可以这样的，而且它还可以有个很好的寓意，就是正月十五雪打灯嘛，对吧。咱们有一个非常好的“瑞雪兆丰年”，所以说这个脸就从这儿来了。

【同期】：“雪容融”设计团队成员 吴轶博
它要求冬奥会和冬残奥会的两个吉祥物必须得是一起递交，后来拆分成“冰墩墩”和“雪容融”是各选了一个，就是在广美的方案基础之上它选了冬奥会，把冰壳儿的那个原始创意给提出来了，然后把红灯笼这款我们保留了，把它俩又重新拼凑了一下。

【同期】：“雪容融”设计团队成员 冯犇湲
国际奥组委那边有相关规定，这个吉祥物是不允许有属性的。观影的时候都会发现说，为什么我们“雪容融”跟“冰墩墩”它俩都没有说话呢？其实就是因为规定它俩是不允许有性别的，所以说它俩就不会说话。我们作为主创成员，我们设计的吉祥物能受到大众的喜爱，我们本身也是非常开心的，能得到大众的认可。

那么“雪容融”它作为冬残奥会的吉祥物，能成为一个合格的形象大使，为我们的奥运健儿带来希望，给他们加油鼓劲儿，这个也是我们最高兴的，希望我们的冬奥会和冬残奥会成功举办，为我们的奥运健儿加油！
【思考与提示】：
你想为残奥运动员们送上什么祝福呢？
======================

【结语】

【主持人】

两个冬奥，同样精彩！这是中国对世界的庄严承诺。我们将用尊重和爱心为残奥健儿们做好全方位服务，让他们安心、顺利比赛，在北京冬残奥会的赛场上书写属于自己的精彩!

收获知识，收获力量，下一期节目再见！

======================
【花絮】：（标题）光盘领甜品 厨余变肥料 看这所中学的“追光”行动

【字幕】：

为杜绝“舌尖上的浪费”，培养节约粮食的良好习惯，南宁市第三中学在校园内开展“光盘赢甜品”活动。

【同期】：南宁市第三中学副校长 孙振

　　学生可以凭借自己已经吃干净的餐盘或者餐盆，可以到学校的指定地点换一份甜品，作为学生响应国家号召，实施光盘行动的一个小奖励，逐步逐步地去培养他们节约粮食的这种良好的行为习惯。

【同期】：南宁市第三中学学生志愿者 蔡仁宇

同学们如果说就是把饭吃完了，就是不要有剩饭剩菜，我们就可以给他一张券，如果说留有一些骨头也是可以的。

【字幕】：

志愿者在餐具回收处查看剩饭剩菜情况，为光盘的同学颁发一张“光盘光荣”的卡片。凭借这张卡片可以领取一张甜品券，酸奶、糕点、水果均可兑换。

【同期】：南宁市第三中学副校长 孙振

    随着学校一系列活动的展开，学生逐步逐步树立了节约粮食的一个良好习惯，我们根据每一天，每一餐之后的这个厨余垃圾以及剩饭剩菜的情况，可喜地看到这个（垃圾的）量在逐步逐步减少，学生也慢慢地懂得去理解，并且在实际行动当中，就是吃多少打多少，尽可能地不浪费，甚至于说每天都做到了这个光盘行动。

【字幕】：

学校的餐厨垃圾从过去的一天6至8桶，减少至约4桶，这些垃圾还被加工成肥料循环再利用。

【同期】：南宁市第三中学副校长 孙振

南宁三中的厨余垃圾，一直是通过工业化的精加工变废为宝，可以生产出一定量的有机化肥。这些化肥呢，我们也把它铺设在我们学校的绿植的根部，为树木提供营养，形成一个循环再利用。
（完）

