《德育学堂》第十季2期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

北京冬奥会给世界带来了太多的惊喜与感动。赛场上各国健儿尽力拼搏，赛场下温暖互动，相互鼓励，生动地诠释了“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言。从“同一个世界、同一个梦想”到“一起向未来”，奥运梦交织着中国梦，冬奥会不仅是一场竞技赛事，它早已超出运动本身，场馆建设、赛事组织、运动员保障……一项项高科技彰显中国风采，满满“中国风”传递中国自信。2022年北京冬奥会让世界看到了一个可信、可爱、可敬的中国！
    先来关注最近的热点，之后我们将从更多的视角走近北京冬奥会，了解冬奥故事、享受奥运文化大餐。

======================

【天下速报】：

1.（标题）习近平出席北京冬奥会闭幕式
【解说】北京第二十四届冬季奥林匹克运动会闭幕式20日晚在国家体育场举行。中国国家主席习近平、国际奥委会主席巴赫出席闭幕式。

2.（标题）北京冬残奥会中国体育代表团成立

【解说】北京冬残奥会中国体育代表团21日在京成立。这是中国第六次组团参加冬残奥会，也是中国参加冬残奥会以来，代表团规模最大、运动员人数最多、参赛项目最全的一届。

北京冬残奥会将于3月4日至13日举行，中国体育代表团将参加冰壶、冰球、高山滑雪、单板滑雪、越野滑雪和冬季两项全部6个大项、73个小项的角逐。

3.（标题）普京决定“行动” 乌克兰进入战时状态

【解说】俄罗斯总统普京24日说，决定在顿巴斯地区发起特别军事行动。乌克兰总统泽连斯基发表讲话说，乌克兰全境进入战时状态。联合国秘书长古特雷斯呼吁停止冲突。

======================

【主持人】:

有人说：苗族的历史就穿在身上，服饰上的刺绣是苗族同胞传承文化的重要载体。从山川河流到草木畜禽，从神话历史到人间烟火，苗绣就是一部苗族的百科全书。以针代笔，以线晕色，绣活了记忆，绣富了乡亲。如今，特色的苗族刺绣，既是民族文化，也是推进乡村振兴的产业。接下来，就让我们一起去贵州苗寨，看看苗绣技艺如何在乡村振兴中大放光彩。

======================

【新闻问道】：（标题）习近平讲述的故事丨一针一线“绣”出幸福

【字幕】：

贵州省 黔东南苗族侗族自治州

【同期】：新华社记者 李惊亚

苗族人热情似火、能歌善舞。当有远方的宾客到访时，他们会穿上隆重的苗绣盛装以示尊重。衣服上的蝴蝶、鸟、龙等图案，有吉祥如意、护佑生命的寓意，承载着苗族人美好的祝愿。

【字幕】：

2021年2月，习近平春节前夕赴贵州看望慰问各族干部群众

【同期】：新华社记者 李惊亚
　　2021年2月，习近平总书记在贵州考察调研时，高度评价了苗绣文化及其产业。

【同期】：习近平

　　（苗绣是）传统的也是时尚的。它既是文化又是产业。它既能够弘扬民族文化、传统文化，又用产业来扶贫，用产业来振兴乡村，可以作出贡献。

【字幕】：

黔东南苗族侗族自治州 台江县

【同期】：新华社记者 李惊亚

　　我身后这件巨幅苗绣作品名为《锦绣台江》，长达22米，由来自八个乡镇的百名苗绣传承人共同制作完成，耗时一个月，展现的是苗族的迁徙历史和生产生活风貌。

【同期】：苗绣传承人 杨再美

　　我们苗家人喜欢刺绣，就像喜欢唱歌一样，已经融入了我们的血液。传说中，苗绣是在苗民南迁时产生的。苗族祖先以针代笔，以线代墨，把所见所闻记录下来。

【解说】：

从此，苗绣就成了苗族人纪念中原故土，致敬前辈的独特方法，并被世代相传。

【同期】：贵州民族大学文学院教授 杨昌国

　　苗绣作为苗族文化的瑰宝之一，具有很高的文化价值。我们要保护、传承好苗绣，让少数民族文化越来越繁荣。

【字幕】：

贵州省 铜仁市

【同期】：新华社记者 李惊亚

　　破线绣是苗绣的针法之一。用这种针法绣出的作品，针脚齐整、表面光滑。我身边的石丽平老师，是松桃苗绣第七代传承人，精通破线绣的技巧。石老师，破线绣有什么要领呢？

【同期】：苗绣传承人 石丽平

　　破线绣，那我就拿你手上的这一款作品，来给你看。破线绣就是我们最传统的，它有很多丝的组合（每幅作品丝的数量不同）。（我们）把纹样剪出来贴在布上，再来绣。

【解说】：

多年来，石丽平一直致力于保护和传承苗绣技艺，努力让拥有上千年历史的苗绣，在不断传承中焕发新的光彩。

【同期】：苗绣传承人 石丽平

　　二十多年前，苗族的年轻人开始陆续外出务工，再加上近些年，老一代刺绣手艺人相继离世，我们这里的苗绣传承出现了严重的断代现象。

【解说】：

为了拯救苗绣技艺，石丽平用十年时间走遍贵州苗寨，挖掘苗绣技艺，收集刺绣纹样，行程超过两万公里。

【同期】：苗绣传承人 石丽平

很多掌握刺绣技法的绣娘无法用普通话讲述她的绣法，我就录下视频，反复观看学习。对于已经失传的苗绣技法，我就到处搜罗旧物，加以修复，再研究其中的针法。

【字幕】：

    石丽平拜访老一代刺绣手艺人
【现场同期】：

　　我们不能让苗绣失传，要把苗绣传承得更好。

【解说】：

苗绣是苗族文化的“活化石”。加大对脱贫地区非物质文化遗产保护的专业支持，有利于为乡村振兴注入新的活力。

【字幕】：

湖南省 湘西土家族苗族自治州

【解说】：

苗绣既是民族文化，也是推进乡村振兴的产业。在湖南湘西，苗绣已由“指尖技艺”变为“指尖经济”，走上了产业化发展的道路。在这一转变过程中，苗绣传承人易华和众多手工艺者一同贡献着力量。

【同期】：苗绣传承人 易华

　　以前，苗绣只是苗家人自给自足的手艺，它的商品化程度比较低。为了改变这一现状，2011年，我创办了苗绣工作室，创新产品的式样，选择舒适耐穿的面料，以满足市场的需求。

【解说】：

几经改良的苗绣产品逐渐被消费者接受，销量不断提升，越来越多的手工艺者也参与其中。现已发展形成多个民族工艺合作社和苗绣基地，人均年收入增加2.16万元。

【现场同期】：

　　易华：我们这批货（的交货时间）还是蛮紧的。这个月我们加下油，看能不能把这批货抢出来。有没有问题？

绣娘：应该没有问题。

易华：没有问题。

绣娘：我们加班加点（赶工）。

【同期】：湖南省社会科学院中国乡村振兴研究院副院长、研究员 王文强

苗绣的产业化发展实现了农村人口就地就业和居家就业，让村民的生活有了保障，形成了非遗助推乡村振兴的生动实践。

【字幕】：

    2021年2月 全国脱贫攻坚总结表彰大会在北京隆重举行

【同期】；习近平

　　“胜非其难也，持之者其难也。”我们要切实做好巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接各项工作，让脱贫基础更加稳固、成效更可持续。

【同期】：贵州省社会科学院历史研究所所长 麻勇斌

　　在向第二个百年奋斗目标迈进的伟大进程中，要支持少数民族和民族地区发展特色优势产业，从中找到促进乡村振兴的文化力量，为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗。
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【主持人】：

2008年8月23日，“鸟巢”上空绽放出美丽的烟花，火热的北京奥运会绚烂落幕；14年后，灿烂的焰火在北京的夜空再一次为奥林匹克绽放。为何是北京成为了世界上首个“双奥之城”？成为“双奥之城”需要具备哪些条件？准备好纸笔，知识点来了！
======================
【缤纷世界】：（标题）为啥北京是世界首个“双奥之城”？这个视频讲清楚了

【解说】：

冬奥会历经近百年诞生了首个“双奥之城”，为什么是北京？

开展冰雪运动，严苛的气候要求和特定的地形条件缺一不可。21世纪以来，诞生的冬奥会金牌，绝大多数来自中高纬度国家，阿尔卑斯山脉范围内的欧洲多国贡献了三分之一的金牌。伦敦、巴黎多次举办夏季奥运会，却没举办过一次冬奥会。

北京冬奥会三大赛区，北京、延庆、张家口具有得天独厚的自然地理条件。北京赛区冬季寒冷，2月平均最低气温-4.1℃。延庆赛区冬冷夏凉，山区降水多，海拔2198米的小海坨山，是国内唯一符合冬奥标准的高山滑雪赛道。张家口境内80%是山地，自然积雪深，结冰期长。除了适宜的自然环境，北京还有丰富的办赛经验和奥运遗产以及强大的赛事保障能力。

本届冬奥会的亮点是科技和绿色，山区精细气象预报是世界级难题。2014年索契冬奥会曾因天气变暖，雪质变软，导致运动员出现失误甚至受伤，而北京冬奥气象团队的预报能力，能实现山地赛场核心区域每隔10分钟、每隔100米更新数据。北京冬奥会充分利用2008年奥运场馆，所有场馆常规能源100%使用绿电；国家速滑馆“冰丝带”使用二氧化碳跨临界直冷制冰技术，打造“最快的冰”，碳排放值趋近于零；国家游泳中心“水立方”，在世界上首次采用智能化技术建立泳池转换冰场；国家雪车雪橇中心“雪游龙”解决赛道精度和温差控制难题，首次实现360度回旋弯道一次喷射成型；五棵松体育中心仅需6小时就能完成冰球和篮球两种场地转换；首都体育馆可快速改变冰面温度，在同一冰面上举办短道速滑和花样滑冰两种比赛；国家越野滑雪中心采用智能化造雪系统，相对于传统造雪能节水20%；清洁能源车辆在所有赛事车辆中占比超80%；雨水、融雪水被集中收集，污水实现合理循环利用，可降解材料也走上冬奥餐桌，助力“无塑”冬奥。

除了科技力量和绿色理念，本届冬奥会的“中国元素”也让世界印象深刻。冬奥会会徽将汉字书法融入其中；体育图标以篆刻艺术形式呈现；奖牌“同心”形象来源于古代同心圆玉璧；火种灯设计灵感来自西汉长信宫灯；吉祥物“冰墩墩”“雪容融”以熊猫和灯笼为原型进行创作；还有大家熟悉的首钢滑雪大跳台，灵感源于敦煌“飞天”飘带；国家跳台滑雪中心“雪如意”的设计灵感来自中国传统饰物如意。说起冰雪运动，我国传统的体育项目“冰嬉”就与古代北方民族的冬季生产生活关系密切。新中国成立以后，冰雪运动作为一项竞技活动系统性地开展起来。2015年，北京成功申办冬奥，冰雪运动迎来黄金时期。截至2021年10月，全国冰雪运动参与人数为3.46亿人，其中北方地区1.86亿，南方地区1.61亿，冰雪运动不断打破地域、季节限制，成为人们最喜欢的健身方式之一。

当下，新冠肺炎疫情仍在全球肆虐，在新冠肺炎疫情防控常态化下举办北京冬奥会，不仅向世界展示了中国的发展成果和防疫成效，也彰显了团结各国人民“一起向未来”的美好愿望。消弭分歧，增进友谊是奥运会独特的作用。相信这届冬奥会不仅能够传递中华文化和中国精神，更能为疫情下的世界带来更多希望、勇气和力量。

======================

【主持人】：

我们国家幅员辽阔,从西到东横跨东五、东六、东七、东八和东九五个时区。中华人民共和国成立以后,全国统一采用首都北京所在的东八时区的区时作为标准时间,称为北京时间。可是你知道吗？发出北京时间的地点并不在北京，而是在陕西西安的中科院国家授时中心。那么，为什么北京时间发源于陕西？全国各地又是如何获得精确的时间信号？一起来看《北京时间从这里发出》。
======================
【我的祖国】：（标题）北京时间从这里发出
【解说】：

“北京时间8点整”。

每当听到这熟悉的声音，你可曾想过，北京时间并非来自北京，而是来自地处内陆的陕西，来自中国科学院国家授时中心。位于陕西西安的中科院国家授时中心，是我国专门、全面从事时间频率科学基础和应用研究的官方科研机构，肩负着国家标准时间——也就是北京时间的产生、保持和发播任务。  

【同期】：中科院国家授时中心主任 首席科学家 张首刚

北京时间的产生是由原子钟和（基于）地球（自）转的时间共同产生的，那么用原子钟产生的叫原子时，但是这个时间并不准确，还需要用自己的基准钟要进行校准，这些基准钟它的时间性能更高，但它的运行能力并不是很强，定期要校准或者要和国际上进行比对，所以我们国家和其他世界上八十多个国家（和地区）一样，每天有四五百台守时原子钟，通过卫星进行一个比对，来校准它的时间。

当然校准完了以后，数据经过归算，这样基本上形成了一个既准又稳的原子时，因为原子时没有时刻的概念，只有时间间隔的概念，今天几点了，现在是太阳升起来应该早上七八点，对吧。那么我们就要有基于地球转动的时间，那么对原子时和地球转动的时间，国际上有一种算法叫协调，或者准确叫“闰秒”，通过“闰秒”让协调时间系统和地球转动的测量时间永远不大于0.9秒，这样的话具有稳定、准确的时间间隔，还有和我们生活和地球转动相关的时刻，既准又稳的一个可用的时间。

【解说】：

除了测时、守时外，中科院国家授时中心还肩负着国家标准时间的发播任务，也就是授时。

【同期】：中科院国家授时中心主任 首席科学家 张首刚

授时就是把我们产生的我们拥有的时间信号，保持这个时间信号，通过电话、网络，包括光纤、包括无线电短波、无线电长波，以及卫星各种技术手段把它发射出去，满足不同用户需求。

你会说这儿（怎么）会有这么多技术手段，因为各个技术手段有各技术手段的优缺点，有的传播的距离很长，可以达到六七千公里，有的传播的距离短，有的接收的装备比较便捷，有的比较复杂，所以我们通过各种手段把同样或者相同的信号发射在不同空间区域，为不同的用户进行服务，这叫授时。

时间是一个最基本的物理量，它支撑整个经济社会的运行，换句话它就像人的心脏、脉搏一样，它的节奏或者它跳动这个频率，就决定着社会整个运行的有序性。

【解说】：

目前高精度授时正在成为越来越多行业领域的急需，未来立体交叉授时系统将主要由基于太空的卫星授时、空间站授时和基于地面的长波无线电授时、光纤有线授时等组成，可以把长距离、跨区域重大设施之间的时间同步精度提高三到四个数量级。

【同期】：中科院国家授时中心党委书记 窦忠

所以我们说高精度的时间频率系统是当今和未来经济社会发展当中的重要的科技基础设施。

======================
【结语】
【主持人】

自20世纪60年代以来，我国一代代授时人扎根大西北，甘于寂寞、无私奉献，用智慧和汗水为国家安全与经济社会发展提供战略支撑。“国家利益拓展到哪里，我们的授时服务就跟到哪里”，这是中国授时人攀登科技高峰的豪迈口号。未来，他们将继续守护着北京时间走过每一分、每一秒，向着远方不断前进！

今天的节目就是这样了，收获知识，收获力量，我们下一期再见吧！
（完）

