《德育学堂》第十季2期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

3月5日是学雷锋纪念日，也是中国青年志愿者服务日。雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可为!只要我们把爱心付诸行动，每个人都可以让雷锋精神的种子，在祖国的大地上更加生机勃发！
======================

【成长加油站】：（标题）百年精神谱系，汲取奋进力量——雷锋精神
【歌曲】：

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强……”

【解说】：
一首《学习雷锋好榜样》在神州大地传唱半个多世纪，它感染和激励着一代又一代中国人。

1940年，雷锋出生在湖南长沙的一户贫苦农家，很小就成为了孤儿，饱尝了旧社会的苦难。1949年湖南解放后，在党和政府的关怀和支持下，雷锋上了学，读了书，还加入了共青团，不用再乞讨、流浪，他将党的这份恩情深深地铭记在心底。

（画面字幕：和千千万万受剥削受压迫的劳动人民一样，在旧社会里，我家也受尽了旧制度的折磨和凌辱……解放了，我才脱出苦海见青天！——《雷锋日记》） 

   雷锋曾说：“我愿永远做一个螺丝钉”。无论是在工厂当工人，还是参军入伍，他都干一行爱一行，专一行精一行，以满腔的热情投入到每一项工作中去，以高度的敬业精神和责任意识，出色完成各项任务。他真正做到了像一颗螺丝钉，拧在哪里，就在哪里闪闪发光。　

（画面字幕：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”——《雷锋日记》 ）

   雷锋是可爱可敬的人民勤务兵。当抚顺遭遇洪水袭击，发着高烧的雷锋冲在最前线，连续奋战7天7夜，更是把日常节省下来的100元钱捐给灾区。平时，雷锋总是帮战友洗衣服、缝被子，给孩子们当课外辅导员，为百姓群众做好事，一心一意服务人民。（雷锋生前原声：人民有困难，就是我的困难。当人民有困难的时候，我绝不能袖手旁观。画面字幕：我是人民的勤务员，自己辛苦点，多帮人民做点好事，这就是我最大的快乐和幸福。——《雷锋日记》）    

1962年，年仅22岁的英雄战士雷锋不幸因公殉职。1963年3月5日，毛泽东向全国人民发出“向雷锋同志学习”的号召后，每年的3月5日，成为学雷锋纪念日。雷锋一心一意跟党走，全心全意为人民服务，是一位伟大的共产主义战士。雷锋，早已不再是一个名字，而是一种伟大的精神，一种人民的信念，一座时代的丰碑。

（画面字幕：雷锋精神——热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和坚定信念，服务人民、助人为乐的奉献精神，干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神，锐意进取、自强不息的创新精神，艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。）

时代变迁，精神永恒。几十年来，雷锋日记、雷锋事迹、雷锋精神，伴随了几代中国人的生活和成长，成为我们衡量生命价值、道德品质的重要标尺！在祖国的大地上，哪里有需要，哪里就有“雷锋”的身影。从白衣执甲的抗疫“战士”、到各个岗位的奋斗者、再到默默奉献的志愿者……无数平凡的普通人选择了担当与奉献，用自己的光与热温暖他人，赓续着永不褪色的新时代雷锋精神！

雷锋叔叔是我们最好的榜样!学习雷锋，争做雷锋，不应只局限在学雷锋日，而应该在我们的每一天。谁会是下一个雷锋？请同学们记住：向需要帮助的人伸出援手，你就是雷锋！
【思考与提示】：
寻找生活中的小雷锋，并说说他们的事迹。
======================

【主持人】：

在看北京冬奥会比赛的时候，你有关注过体育图标是什么样子的吗？每枚图标代表一个体育项目。它们的设计灵感，来自汉印。汉印是一种中国篆刻艺术，典雅庄重、古朴淳厚。有一位小姐姐，就靠肢体动作把24个北京冬奥会体育图标演活了，快来看看吧！
======================
【少年大世界】：（标题）快看！她把冬奥会体育图标演活了！

【字幕】：

北京2022年冬奥会体育图标

跳台滑雪

自由式滑雪空中技巧

自由式滑雪雪上技巧

自由式滑雪U型场地技巧

自由式滑雪大跳台

单板滑雪大跳台

高山滑雪

单板滑雪坡面障碍技巧

自由式滑雪坡面障碍技巧

单板滑雪U型场地技巧

单板滑雪平行大回转

短道速滑

单板滑雪障碍追逐

北欧两项

自由式滑雪障碍追逐

雪车

越野滑雪

冰球

花样滑冰

冰壶

钢架雪车

速度滑冰

雪橇

冬季两项

【思考与提示】：
你知道北京冬奥会还在哪些方面体现出中国元素吗？

======================

【主持人】：

    随着北京冬奥会的举办，北京成为了世界上首个“双奥之城”。为什么是北京？成为“双奥之城”需要具备哪些条件？让我们一起来寻找答案吧。
======================
【少年大世界】：（标题）为啥北京是世界首个“双奥之城”？这个视频讲清楚了

【解说】：

冬奥会历经近百年诞生了首个“双奥之城”，为什么是北京？

开展冰雪运动，严苛的气候要求和特定的地形条件缺一不可。21世纪以来，诞生的冬奥会金牌，绝大多数来自中高纬度国家，阿尔卑斯山脉范围内的欧洲多国贡献了三分之一的金牌。伦敦、巴黎多次举办夏季奥运会，却没举办过一次冬奥会。

北京冬奥会三大赛区，北京、延庆、张家口具有得天独厚的自然地理条件。北京赛区冬季寒冷，2月平均最低气温-4.1℃。延庆赛区冬冷夏凉，山区降水多，海拔2198米的小海坨山，是国内唯一符合冬奥标准的高山滑雪赛道。张家口境内80%是山地，自然积雪深，结冰期长。除了适宜的自然环境，北京还有丰富的办赛经验和奥运遗产以及强大的赛事保障能力。

本届冬奥会的亮点是科技和绿色，山区精细气象预报是世界级难题。2014年索契冬奥会曾因天气变暖，雪质变软，导致运动员出现失误甚至受伤，而北京冬奥气象团队的预报能力，能实现山地赛场核心区域每隔10分钟、每隔100米更新数据。北京冬奥会充分利用2008年奥运场馆，所有场馆常规能源100%使用绿电；国家速滑馆“冰丝带”使用二氧化碳跨临界直冷制冰技术，打造“最快的冰”，碳排放值趋近于零；国家游泳中心“水立方”，在世界上首次采用智能化技术建立泳池转换冰场；国家雪车雪橇中心“雪游龙”解决赛道精度和温差控制难题，首次实现360度回旋弯道一次喷射成型；五棵松体育中心仅需6小时就能完成冰球和篮球两种场地转换；首都体育馆可快速改变冰面温度，在同一冰面上举办短道速滑和花样滑冰两种比赛；国家越野滑雪中心采用智能化造雪系统，相对于传统造雪能节水20%；清洁能源车辆在所有赛事车辆中占比超80%；雨水、融雪水被集中收集，污水实现合理循环利用，可降解材料也走上冬奥餐桌，助力“无塑”冬奥。

除了科技力量和绿色理念，本届冬奥会的“中国元素”也让世界印象深刻。冬奥会会徽将汉字书法融入其中；体育图标以篆刻艺术形式呈现；奖牌“同心”形象来源于古代同心圆玉璧；火种灯设计灵感来自西汉长信宫灯；吉祥物“冰墩墩”“雪容融”以熊猫和灯笼为原型进行创作；还有大家熟悉的首钢滑雪大跳台，灵感源于敦煌“飞天”飘带；国家跳台滑雪中心“雪如意”的设计灵感来自中国传统饰物如意。北京冬奥会是一场举世瞩目的体育盛事，同时吹响冰雪运动发展的号角。

说起冰雪运动，我国传统的体育项目“冰嬉”就与古代北方民族的冬季生产生活关系密切。新中国成立以后，冰雪运动作为一项竞技活动系统性地开展起来。2015年，北京成功申办冬奥，冰雪运动迎来黄金时期。截至2021年10月，全国冰雪运动参与人数为3.46亿人，其中北方地区1.86亿，南方地区1.61亿，冰雪运动不断打破地域、季节限制，成为人们最喜欢的健身方式之一。

当下，新冠肺炎疫情仍在全球肆虐，在新冠肺炎疫情防控常态化下举办北京冬奥会，不仅向世界展示了中国的发展成果和防疫成效，也彰显了团结各国人民“一起向未来”的美好愿望。消弭分歧，增进友谊是奥运会独特的作用。相信这届冬奥会不仅能够传递中华文化和中国精神，更能为疫情下的世界带来更多希望、勇气和力量。

【思考与提示】：
    你知道北京冬奥会还有哪些“黑科技”吗？

======================

【结语】

【主持人】

虽然北京冬奥会已经圆满结束，但是那些敢于拼搏、超越自我的冬奥健儿们矫健的身影将长久地激励我们！在奥林匹克精神的感召下，中国也将继续与世界携手同行，共同走向美好的明天！ 

收获知识，收获力量，下一期节目再见！

（完）

