《德育学堂》第九季20期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

刚刚过去的2021年，中国体育健儿在16个项目上获得67个世界冠军、8人4队创12项世界纪录。“升国旗、奏国歌”，为国争光，这是一代代中国体育健儿的初心和梦想。他们在赛场上敢于拼搏，超越自我的身影不仅展现了竞技之美、中国力量，也尽显体育精神的光芒。敢于拼搏是最美的姿态，超越自我是最棒的精神。这一学期的学习生活即将结束，小新姐姐也要为怀揣勇者之心，坚持为梦想拼搏的同学们加油喝彩！

先来看看最近都发生了哪些事情吧。

======================

【天下速报】：

1、（标题）祝贺人民警察节 香港警察推出微信官方账号

【解说】香港特区政府警务处10日正式开通微信官方账号“香港警察”，并推出第一期微信文章。香港特区政府警务处处长萧泽颐通过视频表示，1月10日是中国人民警察节，他代表全体警务人员向一直为国家忠诚履职、无私奉献，对社会安全稳定作出重大贡献的每一位人民警察致敬。

2、（标题）联合国秘书长强调奥运会能促进世界和平

【解说】联合国秘书长古特雷斯近日强调，奥运会能促进世界和平。古特雷斯已确认将来华出席北京冬奥会。当天在纽约联合国总部举行的记者会上，他表示：“奥运会是一件大事。它象征着体育在将人们团结在一起、促进世界和平方面的作用。我想向世界传递一个信息，即奥运会定能促进世界和平。”
======================

【主持人】:

     寒冷的冬季，大地万物萧瑟，但是在热爱大自然的人们眼中，冬天一直都有它独特的魅力。滚雪球、打雪仗、堆雪人、抽冰猴……孩子们跑跑跳跳，汗流浃背，享受冰雪带来的乐趣。而有的人则用更勇敢、热血、昂扬的方式，为冬日注入活力。92岁的“传奇”老人坚持冬泳40余年；一群平均年龄接近60岁的“老男孩”为了心中的梦想，吹响集结号，重组冰球队。冬日的严寒阻挡不了他们的热情，冬天的快乐趣味无穷。打开“冬天”的方式还有很多很多，同学们准备好了吗？赶快走出家门，带上小伙伴一起感受冬季魅力，为快乐呐喊吧！

======================

【国家相册】：（标题）越冷越欢腾
【解说】：

天冷了，你的过冬必备是什么？秋衣、秋裤、羽绒服，火锅、红薯、糖葫芦……冰封雪冻的季节似乎只有裹着、吃着、猫着，才能攒起一些热乎劲儿。其实，有一种热情让人越冷越欢腾。

寒冷是“猫冬”的理由，也是“闹冬”的动力，一场大雪过后，世界就成了超级游乐场。滚雪球、打雪仗、堆雪人，孩子们的小手小脸冻得通红，心里却乐开了花。一块木板，两根冰锥，自制的小冰车就上路了，瞬间滑出飞翔的感觉。冰猴是用木头削成的，小鞭子一抽，脆得“啪啪”响。大江南北各有各的欢腾，南方的冬天冷起来也是货真价实，跑跑跳跳就是孩子们的取暖妙招。

这叫“斗鸡”，不需要任何装备，两个人就能玩，“脚斗士”们每人盘起一条腿，另一条腿“金鸡独立”。喊着“来呀冲呀”，看谁能把谁撞倒。“斗”上几轮汗流浃背，冬天一下子火热起来。

冬天的快乐老少咸宜，当波光粼粼的河面、湖面被冻得瓷实平滑，上头便挤满了脚踩冰鞋的人们。千姿百态中，谁都可能成为最吸引眼球的那一个。

越是冻，越要动。

1980年冬天，佳木斯的气温降到零下二三十摄氏度。松花江上的冰有一米多厚。冰面上，李长荣和几个朋友拿着镐头和铁锹，凿啊、挖啊，一连干了好几天，这是要干嘛？谁也想不，他们竟挖出了一个两米多宽，十多米长的泳池。这么冷，还敢露天游泳。李长荣第一次下水时，岸边围满了人，都是来看“玩儿命”的。李长荣心里也没底，滑进冰冷刺骨的水中扑腾了一两分钟，就慌忙上岸。但就这短暂的刺激畅快，让他深深着迷。从此一发不可收，一游就是几十年。这个走在冰天雪地里的背影，你能想象他已经92岁了吗？

【同期】：冬泳爱好者 李长荣 92岁

我一天基本都不落，我觉得挺好的，只要你能够坚持住，不怕冷，这就行了。冬泳，现在在我生活里头，不可缺的一部分。

【解说】：

勇敢的人们总能在寒冷中开辟一片属于自己的热血空间。看这身手，你可能以为打球的是一群小伙子，其实，这支冰球队平均年龄接近60岁，他们的故事还得从40多年前说起。

1979年，他们平均年龄不到17岁，是北京什刹海业余体校冰球班的学员。拿过全国青少年冰球联赛第6名，憧憬着有一天能打进国家队。然而，就在这一年，冰球班解散，大家各奔东西，梦想戛然而止。

2015年，中国申办冬奥成功，曾经的冰球少年们坐不住了。他们再次组队，球队就叫“北京1979”。“老男孩们”决定，梦想在哪里暂停，就从哪里重启。在冰场上拼搏驰骋的快乐，让他们仿佛回到了青春岁月。

如今，冬天的“打开方式”丰富多彩，人们尽情释放自我、挑战自我，欢腾的背后，是温暖的生活，是昂扬的精气神。
======================

【主持人】：

隆冬时节，你的餐桌上是否新添了时令美味？街头巷尾的暖心小吃是不是让你念念不忘、唇齿留香呢？接下来，小新姐姐要带大家去中国小吃文化名城沙县看看。沙县小吃制作技艺被列为第五批国家级非物质文化遗产，罗列出的小吃有100多种。小吃是大产业，也是大民生，沙县人民用勤劳的双手，将沙县小吃开遍祖国的大江南北，闯出一条富民强县的致富新路。让我们一起来看《习近平讲述的故事》，探索沙县小吃里的“大学问”！

======================
【新闻问道】：（标题）习近平讲述的故事|小吃中的大产业

【字幕】：

福建省 三明市沙县区

【同期】：新华社记者 姜赛

提到民间小吃，沙县美食必须榜上有名。你们看，我现在和师傅包的扁肉，就是沙县小吃“四大金刚”之一。让我来尝一尝。吃一口肉，喝一口汤，真的是让人暖胃又暖心。

【字幕】：

    2021年3月，习近平在三明沙县考察调研
【解说】：

2021年3月，习近平总书记在福建三明沙县考察调研时指出，沙县人走南闯北，把沙县小吃打造成了富民特色产业。乡村要振兴，因地制宜选择富民产业是关键。

【字幕】：

北京市 房山区

【现场同期】：

　　俞其锦：你好，要吃什么？

　　姜赛：来一份老鸭汤，再来一份柳叶蒸饺吧。

　　俞其锦：好的，没问题！

　　姜赛：老板，你就是沙县本地人吗？

【同期】：沙县小吃店主 俞其锦

是的，我是正宗沙县俞邦村（人）。在我们这边（能吃到）最正宗的沙县小吃。

上个世纪九十年代，村里面人多地少，生活压力很大。我们就靠做小吃的手艺到外面谋生，也把沙县小吃带到了全国各地。

【解说】：

1996年，俞其锦就在福州开了第一家小吃店，后来又去了上海和武汉。2016年，他来到北京继续经营沙县小吃，到现在已经开了两家店铺。

【同期】：沙县小吃店主 俞其锦

　　最开始的时候，我们每天从早上7点营业到凌晨2点。两个人两班倒，一干就是二十几年。

【解说】：

沙县小吃凭借着可口的味道和平价的原则俘获了无数食客。

　　1999年3月，习近平同志在沙县考察时指出，沙县小吃业的成功之处在于定位准确，填补了低消费的空白，薄利多销，闯出一条路子，现在应当认真进行总结，加强研究和培训，深入挖掘小吃业的拓展空间。

　　2000年8月，习近平同志再赴沙县，在夏茂镇座谈时强调，要找准今后经济发展的支撑点，特别是加强以沙县小吃业为支柱的第三产业，使之成为新的经济增长点。

【同期】：福建省三明市沙县区夏茂镇党委书记 张卫华

　　“扁肉是砖头，面条是钢筋”。如今，俞邦村90%的村民都通过做小吃赚到了人生的第一桶金，应该说基本上实现了“村里一栋楼，城里一套房”的目标。

【字幕】：

三明市 沙县小吃培训中心

【现场】：

　　姜赛：老师，（做）咱们这个豆腐丸的要点是什么啊？

　　培训老师：要把豆腐丸均匀地裹上粉。

　　姜赛：把这个豆腐丸裹上粉，然后呢？

　　培训老师：从锅边倒下去。

　　姜赛：从锅边倒下去。

【同期】：新华社记者 姜赛

　　其实，想要做好小吃，时常回到沙县“充电”是必须的。我身边的这位（学员）是小吃店主谢玉清。她也是专门从福州赶回沙县参加技能培训。沙县政府免费开展了一系列系统化的培训措施，为的就是让更多人享受沙县小吃带来的红利，不断推出新的小吃种类。

【同期】：沙县小吃店主 谢玉清

　　我在福州开了一家沙县小吃，做的都是传统小吃。这次特意回沙县学习下锅贴，还有烧麦等很多品种（的制作方法），想提升下自己的技能。

【解说】：

培训班将持续一周的时间，涵盖小吃的制作技巧和经营管理知识，最终还会设置技能考核。

【同期】：沙县小吃店主 谢玉清

　　培训老师这次教我们很多的技巧，比如做烧麦要加多少的水、多少的面粉，如何去处理多余的烧卖皮......这些技能都非常地有用，对于我们以后开店的话，帮助非常大。

【同期】：三明市沙县小吃职业技能培训学校校长 林保灯

　　乡村振兴离不开人才。迄今为止，区委区政府已制定了40多份文件，免费为23000多人次提供了经营管理和制作技艺的培训，激发了沙县乡村振兴的活力。

【字幕】：

三明市 沙县小吃产业园

【同期】：新华社记者 姜赛

　　原本做一碗拌面需要起早和面、压面、调制酱料等等，但是现在，面条和调味酱都有了半成品，大大缩短了拌面的制作时间。日益变化的市场需求正推动着沙县小吃不断地转型升级。

【同期】：醉有才食品科技有限公司总经理 颜发挥

　　最初做沙县小吃的时候，我们想多开几家连锁店，但是由于缺乏统一的制作标准和经营规范，产品品质很难保证，产业规模也很难做大。

【解说】：

为了形成标准化、规范化的制作流程，沙县小吃生产车间开始投入使用，用以加工小吃的调味品和半成品。

【同期】：醉有才食品科技有限公司总经理 颜发挥

　　我们将手工制作和机械化生产相结合，在保证传统味道的前提下，降低人力成本和时间成本。同时，为了迎合大众需求，我们还开创了金汤、番茄等口味，进而丰富产品类别、提升销量。

【同期】：福建省三明市沙县区委书记 吴健程

乡村振兴的第一要务就是产业振兴。我们沙县小吃在产品定位、食品制作等多方面都进行了标准化的管理，由原来的小作坊升级为现在的大工厂。目前，沙县小吃在全国有8.8万家门店，辐射带动了将近30万人创业，年营业额（近）500亿元。

【字幕】：

    2021年2月，全国脱贫攻坚总结表彰大会在北京隆重举行。

【同期】：习近平

　　全面实施乡村振兴战略的深度、广度、难度都不亚于脱贫攻坚，要完善政策体系、工作体系、制度体系，以更有力的举措、汇聚更强大的力量，加快农业农村现代化步伐，促进农业高质高效、乡村宜居宜业、农民富裕富足。

【同期】：厦门大学中国特色社会主义研究中心首席专家兼执行主任 冯霞

　　乡村振兴是实现中华民族伟大复兴的一项重大任务。我们要坚持走中国特色社会主义乡村振兴道路，加快农业农村现代化步伐。
======================

【主持人】：

中华民族是拥有伟大梦想的民族。不论条件多么艰苦、环境多么严酷，中国人民始终心怀梦想、不懈追求。1932年冬天，《东方杂志》就以“梦想的中国和个人生活”为题征文，引发了一场规模空前的“新年的梦想”。160余件来自社会各界的应征稿，寄托着那一代人的憧憬，给那个“漫长的冬天”带来一丝希望的温度。斗转星移,在经历了苦难的寻梦岁月, 走过了艰辛的追梦历程, 实现第一个百年圆梦奋斗后，中国这艘“梦之巨轮”，仍在不断劈波斩浪，高歌向前。新年伊始，让我们站在时光的渡口，承前启后，寄梦未来！
======================
【我的祖国】：（标题）创意微视频|寻梦东方

【解说】：

那是觉醒的年代，也是黑暗的时节。在那个旧梦寒冬，年轻的你，许下燃情的希冀。

【字幕】：

    寻梦东方•旧梦

上海

【解说】：

1932年，一个不寻常的年份。那一年，中国运动员刘长春站在了洛杉矶奥运会的赛场；那一年，日寇攻占哈尔滨，东三省沦陷敌手；那一年，华夏处处焦土，蒋介石却坚持“攘外必先安内”；那一年，中华苏维埃临时中央政府发表《对日战争宣言》；那一年，在中国知识界，一群学者一同做了一场梦。

【字幕】：

邹韬奋故居

【解说】：

1932年冬天，《东方杂志》向社会发出一封信，应征“梦想未来中国和个人生活”，引发了一场规模空前的“新年的梦想”。37岁的邹韬奋先生，写下如斯期许。

【情景再现】：邹韬奋

我所梦想的未来中国，是个了共劳共享的平等社会……在这个梦里，除只看见共劳共享的快乐的平等景象外，没有帝国主义，没有军阀，没有官僚，没有资本家，没有男盗，没有女娼……

【解说】：

1933年1月，邹韬奋的梦，刊登在《东方杂志》新年的“梦想”特刊上。

与之一同问世的还有160余件来自社会各界的应征稿。这些梦，或载道、或言志，测量时代思潮的涨落，寄托一代人的幻想和憧憬，给那个“漫长的冬夜”带来一丝希望的温度。

【字幕+同期】：

笼罩目前的一切屠杀、榨取、欺骗......的阴霾，将以和平、劳动、信爱......的光明来代替。

——楼适夷

我们将建设了一个伟大的社会主义的国家，个人为了群众而生存，群众也为了个人而生存。

——郑振铎

是一个太平的国家，富足，强盛，百姓们都舒服。

——施蛰存

有的是共同愉快的生活，努力前进的精神。

——冰心

个个人有饭吃，个个人有工作做。

——叶圣陶

【解说】：

这些“未来之梦”，观照现实，寄梦未来。

【字幕】：

    寻梦东方•新征

【同期】：习近平

中国人民是具有伟大梦想精神的人民。

1840年鸦片战争以后，中国逐步成为半殖民地半封建社会，国家蒙辱、人民蒙难、文明蒙尘，中华民族遭受了前所未有的劫难。从那时起，实现中华民族伟大复兴，就成为中国人民和中华民族最伟大的梦想。

【字幕】：

解放牌汽车

南京长江大桥

东风号

两弹一星勋章

【解说】：

经过时间沉淀，历史更为清晰。当我们比照时光进程，赫然发现在1933年，那场“梦”里很多曾经的幻想都经历史检验和证实，成为此刻俯仰即是的现实。

【同期】：习近平

我们党的一百年是矢志践行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠基立业的一百年，是创造辉煌开辟未来的一百年。现在，中国共产党团结带领中国人民又踏上了实现第二个百年奋斗目标新的赶考之路。

【同期】：

只要有信心，黄土变成金。

把小孩一个不少地送到学校。

生命不息，治沙不止。

我的生命早已不仅仅属于我自己。

【解说】：

蓦回首，昨日之中国强邻环列、虎视鹰瞵。斯民沦于水火，大厦灯尽将倾。

环四顾，今日之中国大河奔涌，长风浩存，比“青春之国家”更青春，比“可爱的中国”更可爱。

【同期】：习近平

道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可期。
======================

【结语】
【主持人】

一百年的时间，中国人民在中国共产党的带领下实现了一个个前人想都不敢想的愿景。畅想未来百年，中国必定会拥有更加繁荣的盛景。“未来”二字如同初升的太阳，令人展开无限遐思，增添奋进动力。它承载着希望与梦想，更赋予人们顽强奋斗、超越自我的勇气和力量。最美的风景永远在前方，追梦者的脚步永远不会停歇，让我们满怀信心向着未来，大步出发。

收获知识，收获快乐，本学期的节目就是这样了，提前祝同学们寒假快乐，虎年安康，2022年让我们共赴美好，一起向未来！

（完）

