《德育学堂》第九季20期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:

刚刚过去的2021年，中国体育健儿在16个项目上获得67个世界冠军、8人4队创12项世界纪录。“升国旗、奏国歌”，为国争光，这是一代代中国体育健儿的初心和梦想。他们在赛场上敢于拼搏，超越自我的身影不仅展现了竞技之美、中国力量，也尽显体育精神的光芒。敢于拼搏是最美的姿态，超越自我是最棒的精神。这一学期的学习生活即将结束，小新姐姐也要为怀揣勇者之心，坚持为梦想拼搏的同学们加油喝彩！

先来看看最近都发生了哪些事情吧。

======================

【天下速报】：

1、（标题）复兴号开进大凉山

【解说】1月10日11时10分，D843次复兴号动车组沿新成昆铁路从西昌西站驶往昆明，这是四川省凉山彝族自治州开行的首趟复兴号动车组。凉山是我国最晚脱贫地区之一，这也是巩固脱贫攻坚成果的一件大实事。

2、（标题）量脚定制！中国冬奥健儿穿上能发热的“冰雪袜”

【解说】日前，中国冬奥健儿收到了3606双具有自发热功能的高科技“冰雪袜”。这些袜子是位于吉林省辽源市的东北袜业园与国家体育总局冬季运动管理中心合作为冰雪项目运动员们“量脚定制”的，共6个款型。研发团队选用北极绒、纳米纱线等多种材料实现冰雪袜“自发热”功能，与同类型袜子相比平均增温8℃以上。

======================

【主持人】:

     寒冷的冬季，大地万物萧瑟，但是在热爱大自然的人们眼中，冬天一直都有它独特的魅力。滚雪球、打雪仗、堆雪人、抽冰猴……孩子们跑跑跳跳，汗流浃背，享受冰雪带来的乐趣。而有的人则用更勇敢、热血、昂扬的方式，为冬日注入活力。92岁的“传奇”老人坚持冬泳40余年；一群平均年龄接近60岁的“老男孩”为了心中的梦想，吹响集结号，重组冰球队。冬日的严寒阻挡不了他们的热情，冬天的快乐趣味无穷。打开“冬天”的方式还有很多很多，同学们准备好了吗？赶快走出家门，带上小伙伴一起感受冬季魅力，为快乐呐喊吧！

======================

【国家相册】：（标题）越冷越欢腾

【解说】：

天冷了，你的过冬必备是什么？秋衣、秋裤、羽绒服，火锅、红薯、糖葫芦……冰封雪冻的季节似乎只有裹着、吃着、猫着，才能攒起一些热乎劲儿。其实，有一种热情让人越冷越欢腾。

寒冷是“猫冬”的理由，也是“闹冬”的动力，一场大雪过后，世界就成了超级游乐场。滚雪球、打雪仗、堆雪人，孩子们的小手小脸冻得通红，心里却乐开了花。一块木板，两根冰锥，自制的小冰车就上路了，瞬间滑出飞翔的感觉。冰猴是用木头削成的，小鞭子一抽，脆得“啪啪”响。大江南北各有各的欢腾，南方的冬天冷起来也是货真价实，跑跑跳跳就是孩子们的取暖妙招。

这叫“斗鸡”，不需要任何装备，两个人就能玩，“脚斗士”们每人盘起一条腿，另一条腿“金鸡独立”。喊着“来呀冲呀”，看谁能把谁撞倒。“斗”上几轮汗流浃背，冬天一下子火热起来。

冬天的快乐老少咸宜，当波光粼粼的河面、湖面被冻得瓷实平滑，上头便挤满了脚踩冰鞋的人们。千姿百态中，谁都可能成为最吸引眼球的那一个。

越是冻，越要动。

1980年冬天，佳木斯的气温降到零下二三十摄氏度。松花江上的冰有一米多厚。冰面上，李长荣和几个朋友拿着镐头和铁锹，凿啊、挖啊，一连干了好几天，这是要干嘛？谁也想不，他们竟挖出了一个两米多宽，十多米长的泳池。这么冷，还敢露天游泳。李长荣第一次下水时，岸边围满了人，都是来看“玩儿命”的。李长荣心里也没底，滑进冰冷刺骨的水中扑腾了一两分钟，就慌忙上岸。但就这短暂的刺激畅快，让他深深着迷。从此一发不可收，一游就是几十年。这个走在冰天雪地里的背影，你能想象他已经92岁了吗？

【同期】：冬泳爱好者 李长荣 92岁

我一天基本都不落，我觉得挺好的，只要你能够坚持住，不怕冷，这就行了。冬泳，现在在我生活里头，不可缺的一部分。

【解说】：

勇敢的人们总能在寒冷中开辟一片属于自己的热血空间。看这身手，你可能以为打球的是一群小伙子，其实，这支冰球队平均年龄接近60岁，他们的故事还得从40多年前说起。

1979年，他们平均年龄不到17岁，是北京什刹海业余体校冰球班的学员。拿过全国青少年冰球联赛第6名，憧憬着有一天能打进国家队。然而，就在这一年，冰球班解散，大家各奔东西，梦想戛然而止。

2015年，中国申办冬奥成功，曾经的冰球少年们坐不住了。他们再次组队，球队就叫“北京1979”。“老男孩们”决定，梦想在哪里暂停，就从哪里重启。在冰场上拼搏驰骋的快乐，让他们仿佛回到了青春岁月。

如今，冬天的“打开方式”丰富多彩，人们尽情释放自我、挑战自我，欢腾的背后，是温暖的生活，是昂扬的精气神。
======================

【主持人】：

隆冬时节，你的餐桌上是否新添了时令美味？街头巷尾的暖心小吃是不是让你念念不忘、唇齿留香呢？接下来，小新姐姐要带大家去中国小吃文化名城沙县看看。沙县小吃制作技艺被列为第五批国家级非物质文化遗产，罗列出的小吃有100多种。小吃是大产业，也是大民生，沙县人民用勤劳的双手，将沙县小吃开遍祖国的大江南北，闯出一条富民强县的致富新路。让我们一起来看《习近平讲述的故事》，探索沙县小吃里的“大学问”！

======================

【新闻问道】：（标题）习近平讲述的故事|小吃中的大产业

【字幕】：

福建省 三明市沙县区

【同期】：新华社记者 姜赛

提到民间小吃，沙县美食必须榜上有名。你们看，我现在和师傅包的扁肉，就是沙县小吃“四大金刚”之一。让我来尝一尝，吃一口肉，喝一口汤，真的是让人暖胃又暖心。

【字幕】：

    2021年3月，习近平在三明沙县考察调研

【解说】：

2021年3月，习近平总书记在福建三明沙县考察调研时指出，沙县人走南闯北，把沙县小吃打造成了富民特色产业。乡村要振兴，因地制宜选择富民产业是关键。

【字幕】：

北京市 房山区

【现场同期】：

　　俞其锦：你好，要吃什么？

　　姜赛：来一份老鸭汤，再来一份柳叶蒸饺吧。

　　俞其锦：好的，没问题！

　　姜赛：老板，你就是沙县本地人吗？

【同期】：沙县小吃店主 俞其锦

是的，我是正宗沙县俞邦村（人）。在我们这边（能吃到）最正宗的沙县小吃。

上个世纪九十年代，村里面人多地少，生活压力很大。我们就靠做小吃的手艺到外面谋生，也把沙县小吃带到了全国各地。

【解说】：

1996年，俞其锦就在福州开了第一家小吃店，后来又去了上海和武汉。2016年，他来到北京继续经营沙县小吃，到现在已经开了两家店铺。

【同期】：沙县小吃店主 俞其锦

　　最开始的时候，我们每天从早上7点营业到凌晨2点。两个人两班倒，一干就是二十几年。

【解说】：

沙县小吃凭借着可口的味道和平价的原则俘获了无数食客。

　　1999年3月，习近平同志在沙县考察时指出，沙县小吃业的成功之处在于定位准确，填补了低消费的空白，薄利多销，闯出一条路子，现在应当认真进行总结，加强研究和培训，深入挖掘小吃业的拓展空间。

　　2000年8月，习近平同志再赴沙县，在夏茂镇座谈时强调，要找准今后经济发展的支撑点，特别是加强以沙县小吃业为支柱的第三产业，使之成为新的经济增长点。

【同期】：福建省三明市沙县区夏茂镇党委书记 张卫华

　　“扁肉是砖头，面条是钢筋”。如今，俞邦村90%的村民都通过做小吃赚到了人生的第一桶金，应该说基本上实现了“村里一栋楼，城里一套房”的目标。

【字幕】：

三明市 沙县小吃培训中心

【现场】：

　　姜赛：老师，（做）咱们这个豆腐丸的要点是什么啊？

　　培训老师：要把豆腐丸均匀地裹上粉。

　　姜赛：把这个豆腐丸裹上粉，然后呢？

　　培训老师：从锅边倒下去。

　　姜赛：从锅边倒下去。

【同期】：新华社记者 姜赛

　　其实，想要做好小吃，时常回到沙县“充电”是必须的。我身边的这位（学员）是小吃店主谢玉清。她也是专门从福州赶回沙县参加技能培训。沙县政府免费开展了一系列系统化的培训措施，为的就是让更多人享受沙县小吃带来的红利，不断推出新的小吃种类。

【同期】：沙县小吃店主 谢玉清

　　我在福州开了一家沙县小吃，做的都是传统小吃。这次特意回沙县学习下锅贴，还有烧麦等很多品种（的制作方法），想提升下自己的技能。

【解说】：

培训班将持续一周的时间，涵盖小吃的制作技巧和经营管理知识，最终还会设置技能考核。

【同期】：沙县小吃店主 谢玉清

　　培训老师这次教我们很多的技巧，比如做烧麦要加多少的水、多少的面粉，如何去处理多余的烧卖皮......这些技能都非常地有用，对于我们以后开店的话，帮助非常大。

【同期】：三明市沙县小吃职业技能培训学校校长 林保灯

　　乡村振兴离不开人才。迄今为止，区委区政府已制定了40多份文件，免费为23000多人次提供了经营管理和制作技艺的培训，激发了沙县乡村振兴的活力。

【字幕】：

三明市 沙县小吃产业园

【同期】：新华社记者 姜赛

　　原本做一碗拌面需要起早和面、压面、调制酱料等等，但是现在，面条和调味酱都有了半成品，大大缩短了拌面的制作时间。日益变化的市场需求正推动着沙县小吃不断地转型升级。

【同期】：醉有才食品科技有限公司总经理 颜发挥

　　最初做沙县小吃的时候，我们想多开几家连锁店，但是由于缺乏统一的制作标准和经营规范，产品品质很难保证，产业规模也很难做大。

【解说】：

为了形成标准化、规范化的制作流程，沙县小吃生产车间开始投入使用，用以加工小吃的调味品和半成品。

【同期】：醉有才食品科技有限公司总经理 颜发挥

　　我们将手工制作和机械化生产相结合，在保证传统味道的前提下，降低人力成本和时间成本。同时，为了迎合大众需求，我们还开创了金汤、番茄等口味，进而丰富产品类别、提升销量。

【同期】：福建省三明市沙县区委书记 吴健程

乡村振兴的第一要务就是产业振兴。我们沙县小吃在产品定位、食品制作等多方面都进行了标准化的管理，由原来的小作坊升级为现在的大工厂。目前，沙县小吃在全国有8.8万家门店，辐射带动了将近30万人创业，年营业额（近）500亿元。

【字幕】：

    2021年2月，全国脱贫攻坚总结表彰大会在北京隆重举行。

【同期】：习近平

　　全面实施乡村振兴战略的深度、广度、难度都不亚于脱贫攻坚，要完善政策体系、工作体系、制度体系，以更有力的举措、汇聚更强大的力量，加快农业农村现代化步伐，促进农业高质高效、乡村宜居宜业、农民富裕富足。

【同期】：厦门大学中国特色社会主义研究中心首席专家兼执行主任 冯霞

　　乡村振兴是实现中华民族伟大复兴的一项重大任务。我们要坚持走中国特色社会主义乡村振兴道路，加快农业农村现代化步伐。
======================

【主持人】：

14亿人的期盼，60亿人的目光，举世瞩目的北京冬奥会即将拉开大幕。从场馆设施到赛事服务，从运动健儿到热情群众，北京冬奥已经在方方面面准备就绪，满怀信心地迎接盛会的到来。今天节目的几位主人公都与2008年北京奥运会和2022年北京冬奥会有着不解之缘，他们正以自己的方式迎接冬奥，快让我们来听听他们的故事吧！

======================

【我的祖国】：（标题）相约北京 圆梦冬奥——2022我们准备好了

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

Welcome to Beijing

【同期】：2008奥运宝宝、2022国家一级运动员 刘宇彤

我是2008年出生的，是“奥运宝宝”。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

我觉得我（志愿者）这条路真走对了。

【同期】：2008大学生 、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇

中国能举办这么规模宏大的奥运会，而且办得特别惊艳，很了不起。

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

当李宁在“鸟巢”顶部沿着我们建设的500米的轨道，顺利地点燃“鸟巢”火炬的那一刻，我知道我们成功了。

【字幕】：

相约北京 圆梦冬奥 

2022——2008
2008你最难忘的奥运记忆是什么？　　

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

作为一个场馆建设者，在重大活动的时候就是一个保驾者，（2008年）8月8（日）就在指挥中心来为场馆做保驾。应该说既惊喜又紧张，惊喜是这么多年的努力，终于把我们的成果展示出来了。紧张呢，也是实际上对我们工作的一个检验。

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

　　为了迎接这个奥运会，我自学了几门外语。Hello！How do you do？在（服务）奥运会当中，起到了重要的作用。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

　　北京要开奥运会了，（我就）为40多名同志举办英语口语培训，（有些人）去奥运会服务，还派上了用场。

【同期】:2008大学生、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇

2008年的时候我正好上大学，因为我是一个篮球迷，看着我们中国国家队篮球队的比赛，整个人都非常兴奋，也很激动。

【字幕】：

从2008到2022
说出你的双奥故事

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

从“鸟巢”到“冰丝带”，直线距离3.5公里，我和我的团队却走了整整15年。国家速滑馆“冰丝带”通过智能建造将打造成为世界上最智慧的场馆之一。我们这个1.2万平（方）米的冰场，它的平整度控制在3毫米之内，这达到了非常高的一个水平。

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

要让全世界知道中国人的风采，咱们就得努力学习！Together for a Shared Future，一起向未来！在外国人面前咱们代表的是中国，在全国人面前咱代表的是首都北京，咱们要热情地服务，把咱们运动员安全送到冬奥场馆。

【字幕】：

北京冬奥会将为闭环人员，提供奥运专用出租车服务。

【现场同期】：

王凤进：就这次这冬奥活动就全靠你们了。

男司机：行，您放心吧。

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

这次冬奥吧，我心情挺激动的，因为我已经（退休了），不能在一线岗位，但是我可以做志愿者，能做多少做多少。

【字幕】：

在中国宋庆龄青少年科技文化交流中心

蔡奶奶为孩子们宣讲奥运知识

【现场同期】：

蔡秀兰：宝贝儿，2022年冬奥会在哪开？

青少年：北京。张家口。延庆。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

　　我已经把志愿服务作为我生命当中不可分割（的一部分）。

这张照片是五环（2008年北京奥运会志愿者手环），（代表着奉献）互助、友爱、进步（的志愿者精神），把这个五环放到我的杯子上，把我和奥运联系在一起，我非常喜欢。

【字幕】：

在“科技冬奥”的大背景下

国产雪车项目组于2019年成立

【同期】：2008大学生、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇　　

这是我们项目组研制的首台国产双人雪车，它运用了我们航天很多的先进的设计材料和工艺技术，比如低风阻的气动外形技术和高性能的碳纤维复合材料技术，包括它复杂结构的整体成型技术等等。

　　雪车这个装备可借鉴的东西很少，可能需要自己去开辟一条路。可能也是航天精神的一个支撑，也不怕攻坚，也不怕困难，走错了我们就重新回来再走呗，只要你向前走的那个决心不变，我觉得终归是能解决这些问题的。

【字幕】：

目前国产雪车已正式交付

有望亮相2022年冬奥赛场

【同期】：2008奥运宝宝、2022国家一级运动员 刘宇彤

因为我很喜欢（短道速滑）这项滑冰运动，从心里就很喜欢。我看视频回放的时候，看到了短道速滑的比赛，他们那个速度老快了，特别惊艳，啥时候也能站在比赛台上，滑出那么惊人的速度。发生碰撞都会有伤，一般都是处理一下，然后就继续上场。

【字幕】：

刘宇彤从2018年开始练习短道速滑。

2021年4月，她和队友在“相约北京”冰上项目测试活动中，赢得短道速滑业余组女子3000米接力决赛冠军。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

　　冬奥来啦，继续为冬奥会做出我应该做的一切努力！

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进　　

每一名的哥的姐呢都是咱们的脸面，让外国人、（让）来的这些运动员们，感觉到北京的热情好客。把这份奥运的精神一直延续下去。

【同期】：2008奥运宝宝、2022国家一级运动员 刘宇彤

　　我的梦想是把速度提高，专项力量加（强）起来，还有一些技术都改好，然后（将来有机会）参加上冬奥会。

【同期】：2008大学生、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇　　

　　中国的运动员（有希望）驾驶咱们中国自己产的雪车，在中国自行建造的赛道上飞驰而下，并且取得好成绩，是一件非常值得骄傲和自豪的事情。

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

　　我们也期待着全世界的运动员在这里能够创造他们个人的最好成绩，也能打破更多的奥运会纪录。

【现场同期】：

　　四年之后我要上冬奥。

　　哥们，北京欢迎您！冬奥会见！

　　我们一起为冬奥加油！

冬奥我来啦！

冬奥有我！

一起圆梦！

【字幕】：

北京作为国际上唯一举办过夏季和冬季奥运会的“双奥城”，将为国际奥林匹克运动作出独特贡献。

======================

【结语】

【主持人】

2022年2月4日是北京冬奥会开幕日，此时正逢我国农历立春节气！在这春天的序章里，让我们与世界人民在体育精神的感召下一起携手共进，共创美好未来。“未来”二字如初升的太阳令人展开无限遐思，增添奋进动力。它承载着希望与梦想，更赋予人们顽强奋斗、超越自我的勇气和力量。小新姐姐希望同学们在新的一年中都能做一名勇敢的追梦者，不负时光，不惧未来，拥抱明天。

    收获知识，收获快乐，本学期的节目就是这样了，提前祝大家寒假快乐，虎年安康，让我们共赴美好，一起向未来！

（完）

