《德育学堂》第九季20期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

金牛辞旧岁，瑞虎迎新春。春节是我们中国人最重要的节日之一，各地民间都有丰富多彩的迎春习俗，其中很多是非物质文化遗产。它们不仅凝聚着中华民族传统的文化记忆，也承载了人们对未来的美好祝福。让我们收藏起这份“春节文化菜单”吧！

======================

【成长加油站】：（标题）多彩非遗闹新春 浓浓年味“最中国”

【解说】：

春节，也就是中国农历新年，在中国人心中永远占据着独特而重要的地位。“制糖画”、“剪纸”、“蒸花馍”……这些异彩纷呈的中国非遗文化里，埋藏着人们最纯朴的乐趣，包含着对自然的敬重和团圆的期盼。今天，我们就来感受传统文化的魅力，品味浓浓年味，迎接美好的新一年！

【小标题】：春节非遗文化中的“吃货”福音

1、面花俗称“花馍”“窝窝花”“糕花”，也称“面塑” 。它是流行于山东、山西、河南、陕西、甘肃等北方地区的一种传统面食制作技艺，也是一门民间塑作艺术，距今已有1000多年历史。每逢春节，家家户户都会蒸上白白胖胖、松软可口的馍。随着时间的改变，人们慢慢在馍的造型上加以改造，花饰以神态自然的万物生灵为主，每一份色泽鲜艳、香萌可爱的花馍馍都象征着吉祥如意，寄寓着人们深厚而美好的感情！

2、“勺把笔，石板纸，熬糖汁，画糖画。画条大龙飞上天，画只公鸡抖尾巴。拿在手里亮晶晶，吃到嘴里不粘牙……” 这说的就是糖画，它遍布南北各地，匠人们用精湛的技艺以糖来作画，龙凤鸟兽无一不能成画，惟妙惟肖，孩子们手拿糖画逛街，迫不及待将其含入口中，幸福甜蜜的日子便从这灵巧生动的糖画中流泻而出。

3、赣南地区辞旧迎新、走亲访友的重要年俗之一是擂茶聚客。鲜茶叶、糯米、芝麻、黄豆、花生、盐及各类青草药在沸水的作用下，绽放出各自独特的魅力，再经高山茶油的浸润和擂杵的搅拌，最终散发出甘润芳香，清爽可口。春节期间，人们围坐在擂茶宴上，品味过往，畅想未来。

【小标题】：春节非遗文化里的舞动中国

    1、陕北秧歌是流传于陕北高原的一种具有广泛群众性和代表性的地方传统舞蹈，又称“闹红火”“闹秧歌”等。

2、龙舞在我国南方地区广泛流传。龙舞是华夏精神的象征，它体现了中华民族团结合力、奋发开拓的精神面貌，包含了天人和谐、造福人类的文化内涵。“龙头高昂，龙身翻腾，龙尾劲摆”，人龙合一，极显龙之性情，气氛热烈，催人振奋！

【小标题】：春节非遗文化之大展绝活

1、每逢佳节，在豫晋地区可以看到比烟花更美丽更壮观的打铁花。打铁花是一种大型民间传统焰火，是中国古代匠师们在铸造器皿过程中发展出的一种民俗文化表演技艺，始于北宋，盛于明清，至今已有千余年历史。“花”与“发”谐音，春节打铁花，有“打花打花，越打越发”之意，象征着来年兴旺发达。

2、剪纸，又叫刻纸，是一种镂空艺术，是中国汉族古老的民间艺术之一。逢年佳节，人们把美丽鲜艳的剪纸贴在雪白的墙上或明亮的玻璃窗上、门上等，节日的气氛便被渲染得非常浓郁喜庆！

【解说】：

春节期间，除了鲜衣美食，各类娱乐游艺活动，还有争奇斗艳的民间艺术，这些都表达了中国人民以和为美、积极向上的审美趣味。春节印刻着中华民族的根与魂，我们通过春节传播中华文化、促进民族相通，全球友人通过春节认识中国、了解中国！让我们更加自信地弘扬中华优秀传统文化，把传统文化融进现代生活，在喜庆和温馨的节日气氛中继往开来吧！
【思考与提示】：

    与春节有关的非遗文化你还知道哪些呢？

======================

【主持人】：

刚才节目中介绍的春节文化可谓是“喜庆祥和”，而下面我们要看到的这项国家级非物质文化遗产就要用“美景奇观”来形容了！现在，快让我们即刻动身，一起去吉林松原打卡 “冰湖腾鱼”的查干湖冬捕，感受丰收的喜悦吧！

======================

【少年“大”世界】：（标题）Vlog丨新华社小姐姐带你观冬捕抱大鱼！

【字幕】：

吉林松原•查干湖

【同期】：新华社记者 颜麟蕴

大家好！ 我现在来到了查干湖的冬捕现场。现在渔民们正在用最原始的方式来捕鱼，我们来一起去看看他们是怎么捕鱼的吧？

【字幕】：

捕鱼

【同期】：新华社记者 颜麟蕴

我看到现在正在有几匹马拉着绞盘跑，所以冬捕“拢共（总共）”分几步，让我们来去请教一下张文“张把头”。

【同期】：查干湖“渔把头” 张文

这个打网的流程，早晨来我们先打一个大眼，打一个长方形的大眼，然后两边都是准备开始打镩的（渔民），就开始凿冰了，就是打小眼，这小眼啥概念呢？（每隔）十五六米（打）这么一个小眼，就是从下网眼到出网眼，（沿着）一周这一圈打300个左右小眼，整体的网都拉出来，15拉以后完事，最后咱们剩个网堵，咱们的收获都在这网堵里头呢。

【字幕】：

收网

【同期】：新华社记者 颜麟蕴

你看我现在手里拿着一条鱼，经过一上午的捕捞作业，渔民们已经开始收网了，大量的鱼从湖里已经被捕捞上来了。

【字幕】：

    查干湖投放鱼苗资料画面

【同期】：查干湖“渔把头” 张文

因为我们查干湖都说“年年有鱼”，因为啥呢？因为我们每年投放（查干湖）里头。投放100多万斤将近200万（斤）的苗种，啥概念？1000万尾，每年往里投放苗种，自然生长，我们不投饵料，自然生长。用大眼网，年年都是6寸大小的网眼，把小的（鱼）往下漏，让（小鱼）自然生长，我们把大的（鱼）捕上来，就是轮捕轮放科学养，就是生态平衡，保护好环境。

【字幕】：

卖鱼

【同期】：新华社记者 颜麟蕴

卖鱼啦，卖鱼啦！卖大胖头鱼，好沉。这里就是查干湖（渔厂）储存鱼类的天然大冰箱。冬捕上来了的所有的鱼，都会在这里进行销售。

这么大。

【字幕】：

自2014年起，多个电商平台和快递企业抓住商机进驻查干湖。借助互联网销售优势和日趋完善的快递网络，全国多地百姓可在鱼出水后的48小时内尝到美味。

【同期】：民俗学专家 曹保明

查干湖冬捕是久远历史延续下来的一种优秀的传统文化。我们就是让查干湖的渔猎文化走进生产、走近生活，（让）沉睡在大地上的文化遗产活起来，而且我们这也是讲好查干湖的故事，讲好吉林的故事，讲好东北冰雪文化的故事和旅游故事。

【思考与提示】：

你知道“绿水青山、冰天雪地都是金山银山”这句话的含义吗？

======================

【主持人】：

14亿人的期盼，60亿人的目光，万众瞩目的北京冬奥会即将如期举行。志愿者、运动员、建设者、科研人员......越来越多的中国人正在为心中的冬奥梦想贡献力量！

======================

【少年“大”世界】：（标题）相约北京 圆梦冬奥——2022我们准备好了

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

Welcome to Beijing

【同期】：2008奥运宝宝、2022国家一级运动员 刘宇彤

我是2008年出生的，是“奥运宝宝”。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

我觉得我（志愿者）这条路真走对了。

【同期】：2008大学生 、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇

中国能举办这么规模宏大的奥运会，而且办得特别惊艳，很了不起。

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

当李宁在“鸟巢”顶部沿着我们建设的500米的轨道，顺利地点燃“鸟巢”火炬的那一刻，我知道我们成功了。

【字幕】：

相约北京 圆梦冬奥 

2022——2008
2008你最难忘的奥运记忆是什么？　　

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

作为一个场馆建设者，在重大活动的时候就是一个保驾者，（2008年）8月8（日）就在指挥中心来为场馆做保驾。应该说既惊喜又紧张，惊喜是这么多年的努力，终于把我们的成果展示出来了。紧张呢，也是实际上对我们工作的一个检验。

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

　　为了迎接这个奥运会，我自学了几门外语。Hello！How do you do？在（服务）奥运会当中，起到了重要的作用。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

　　北京要开奥运会了，（我就）为40多名同志举办英语口语培训，（有些人）去奥运会服务，还派上了用场。

【同期】:2008大学生、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇

2008年的时候我正好上大学，因为我是一个篮球迷，看着我们中国国家队篮球队的比赛，整个人都非常兴奋，也很激动。

【字幕】：

从2008到2022
说出你的双奥故事

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

从“鸟巢”到“冰丝带”，直线距离3.5公里，我和我的团队却走了整整15年。国家速滑馆“冰丝带”通过智能建造将打造成为世界上最智慧的场馆之一。我们这个1.2万平（方）米的冰场，它的平整度控制在3毫米之内，这达到了非常高的一个水平。

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

要让全世界知道中国人的风采，咱们就得努力学习！Together for a Shared Future，一起向未来！在外国人面前咱们代表的是中国，在全国人面前咱代表的是首都北京，咱们要热情地服务，把咱们运动员安全送到冬奥场馆。

【字幕】：

北京冬奥会将为闭环人员，提供奥运专用出租车服务。

【现场同期】：

王凤进：就这次这冬奥活动就全靠你们了。

男司机：行，您放心吧。

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进

这次冬奥吧，我心情挺激动的，因为我已经（退休了），不能在一线岗位，但是我可以做志愿者，能做多少做多少。

【字幕】：

在中国宋庆龄青少年科技文化交流中心

蔡奶奶为孩子们宣讲奥运知识

【现场同期】：

蔡秀兰：宝贝儿，2022年冬奥会在哪开？

青少年：北京。张家口。延庆。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

　　我已经把志愿服务作为我生命当中不可分割（的一部分）。

这张照片是五环（2008年北京奥运会志愿者手环），（代表着奉献）互助、友爱、进步（的志愿者精神），把这个五环放到我的杯子上，把我和奥运联系在一起，我非常喜欢。

【字幕】：

在“科技冬奥”的大背景下

国产雪车项目组于2019年成立

【同期】：2008大学生、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇　　

这是我们项目组研制的首台国产双人雪车，它运用了我们航天很多的先进的设计材料和工艺技术，比如低风阻的气动外形技术和高性能的碳纤维复合材料技术，包括它复杂结构的整体成型技术等等。

　　雪车这个装备可借鉴的东西很少，可能需要自己去开辟一条路。可能也是航天精神的一个支撑，也不怕攻坚，也不怕困难，走错了我们就重新回来再走呗，只要你向前走的那个决心不变，我觉得终归是能解决这些问题的。

【字幕】：

目前国产雪车已正式交付

有望亮相2022年冬奥赛场

【同期】：2008奥运宝宝、2022国家一级运动员 刘宇彤

因为我很喜欢（短道速滑）这项滑冰运动，从心里就很喜欢。我看视频回放的时候，看到了短道速滑的比赛，他们那个速度老快了，特别惊艳，啥时候也能站在比赛台上，滑出那么惊人的速度。发生碰撞都会有伤，一般都是处理一下，然后就继续上场。

【字幕】：

刘宇彤从2018年开始练习短道速滑。

2021年4月，她和队友在“相约北京”冰上项目测试活动中，赢得短道速滑业余组女子3000米接力决赛冠军。

【同期】：2008北京奥运会志愿者、2022志愿者 蔡秀兰

　　冬奥来啦，继续为冬奥会做出我应该做的一切努力！

【同期】：2008首都的士雷锋车队队长、2022志愿者 王凤进　　

每一名的哥的姐呢都是咱们的脸面，让外国人、（让）来的这些运动员们，感觉到北京的热情好客。把这份奥运的精神一直延续下去。

【同期】：2008奥运宝宝、2022国家一级运动员 刘宇彤

　　我的梦想是把速度提高，专项力量加（强）起来，还有一些技术都改好，然后（将来有机会）参加上冬奥会。

【同期】：2008大学生、2022航天材料及工艺研究所高级工程师 周宇　　

　　中国的运动员（有希望）驾驶咱们中国自己产的雪车，在中国自行建造的赛道上飞驰而下，并且取得好成绩，是一件非常值得骄傲和自豪的事情。

【同期】：2008国家体育场“鸟巢”项目总工程师、2022国家速滑馆“冰丝带”总工程师 李久林

　　我们也期待着全世界的运动员在这里能够创造他们个人的最好成绩，也能打破更多的奥运会纪录。

【现场同期】：

　　四年之后我要上冬奥。

　　哥们，北京欢迎您！冬奥会见！

　　我们一起为冬奥加油！

冬奥我来啦！

冬奥有我！

一起圆梦！

【字幕】：

北京作为国际上唯一举办过夏季和冬季奥运会的“双奥城”，将为国际奥林匹克运动作出独特贡献。

【思考与提示】：

    你期待北京冬奥会带给世界怎样的精彩呢？

======================

【结语】

【主持人】

北京冬奥会的召开，使我们今年的寒假与众不同。在假期中，我们可以通过参加体育锻炼，宣传冬奥知识，了解冰雪文化等方式迎接冬奥会，为奥运作贡献！大家快快行动起来吧，让我们的寒假生活快乐不减，精彩十足！

祝同学们新春快乐，2022年我们一起向未来！

（完）

