《德育学堂》第九季5期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

下棋输给了同桌，跑步摔倒了，考试没考好……我们生活中难免会面对失败。你害怕失败吗？你有多在乎“输”和“赢”呢？其实，每个人在成长的道路上，都会遇到这样或者那样的挫折。如何坦然地面对输赢，也是值得好好学习的“大学问”哦！
======================

【成长加油站】：（标题）输了也没关系！

【电视同期声】：

    比赛开始，苏炳添起跑略有落后……

【同期】：孩子

加油！加油！冲刺！

【电视同期声】：东京奥运会决赛画面

苏炳添，加速,顶住！苏炳添，速度加起来！苏炳添……
【同期】：孩子

哎呀，不是第一名啊，太可惜了。

【画外音】：

你知道吗？苏炳添在东京奥运会男子百米半决赛中跑出9秒83的好成绩并打破亚洲纪录，成为首位站在奥运男子百米决赛跑道上的中国人。他始终挑战自我，努力创造属于中国的短跑奇迹。现在苏炳添大哥哥终于实现了自己的目标，展现出最好的自己。在奥运赛场上，还有许多像苏炳添一样的运动员，他们虽然没有收获金牌，但是我们看到了他们为梦想拼搏奋斗的样子，完美诠释了伟大的奥林匹克精神，他们同样是夜空中闪亮的星星。这难道不也是一种胜利吗？

【同期】：孩子

这些运动员们太棒了，他们是真正的英雄!那我们又该如何看待输赢呢？

【画外音】：

有竞争就会有输赢，输和赢是相对的。不但与你自身能力有关，还与对手的能力有关。不管怎样，你都不可能永远输，因为总会有人不如你；同样，你也不会永远赢，因为总是会遇到比你更优秀更厉害的对手。

【同期】：孩子

可是我真的很想赢啊，什么事情都想争第一！我很害怕输，输了就会沮丧、难过。

【画外音】：

其实，大多数人都会希望自己是能赢的那一个、希望自己比别人做得更好，比别人更优秀，这是人天生的一种向好特质。这种特质会促使我们不断突破自我，不断寻找更好的方向去前进。
但是，这种“好胜心”要适度，我们要学着做到“我想赢，但我也不怕输”。

“输”就像住在我们心里的小怪兽，你越是害怕它，它就会越狰狞。如果我们尝试着接纳它，你会发现它并没有想象中那么可怕。

做到不怕输，需要经过三个阶段：

第一个阶段——“习惯”输。我们先要适应习惯比赛这种模式，知道输了之后的结果也不会很糟，慢慢克服害怕心理。

第二个阶段——“理解”什么是输赢。在比赛有输有赢的过程中，理解输赢仅仅只是一个针对当下比赛的排名，它会根据你自身的能力和对手能力的变化而发生变化。仅仅一次输赢，对下一次比赛结果并不意味太多。

第三个阶段——“超越”输赢。当我们理解输赢的内涵后，不再纠结比赛的结果时，我们就开始尝试从“输”中汲取“养料”，总结经验和教训，提升自己的能力。而这时候的你其实已经取得了进步，战胜了过去的自己，也变得越来越强大！这才是比输和赢更重要的事情啊！

【同期】：孩子

哦！我明白了，原来输也并不可怕。可是，如果一件事我总做不好，总是输，那我是要坚持还是放弃呢？

【画外音】：

这是个好问题，我的答案是不放弃！人的一生中总是要面临大大小小的“比赛”和各种各样的挫折与困难，我们不一定会赢，但是要努力去赢！走向成功的道路永远都是一条上坡路。要想成功，就需要付出努力；半途而废，永远也不会获得成功。成功，就是经历无数次的失败换来的，就算在前进中遇到风浪也要无所畏惧，我们也要有重新扬帆起航的勇气与决心！
【同期】：孩子 

我懂了，这就是“失败是成功之母”这句话的含义啊！

【画外音】：

最后我还想告诉大家，当别人赢得第一的时候，我们要为别人的成功感到高兴，不要因为自己的失败而感到自卑或去嫉妒他人，我们要有赢得了的自信，也要有输得起的姿态。

同学们，眼前的输和赢并不可怕，只有不害怕失败，坚持下去，努力一步一步地走向更远的目标。总有一天，你也一定会成为“了不起”的人！一定能成为你心中的第一名！

【思考与提示】：
同学们，你们是怎样理解“胜不骄，败不馁”这句话的呢？

======================

【主持人】：

你们听说过铁道游击队吗？他们是抗日战争期间，活跃在山东鲁南地区的抗日英雄。游击队员们“爬飞车”“搞机枪“”闯火车”“炸桥梁”，以少胜多奋战在百里铁路沿线上，打得日寇落荒而逃。让我们在今天的电影党课中，了解他们的英雄事迹吧！
======================
【我是接班人】：（标题）《铁道游击队》：打得日寇魂飞魄散

【解说】：讲诉 张宏民

看电影，学党史，欢迎来到电影党课。大家好，我是张宏民。

当你的耳边响起《铁道游击队之歌》，眼前是否会闪现一群身影？他们“爬飞车”“搞机枪”“闯火车”“炸桥梁”，打得日寇魂飞魄散。

铁道游击队是中国共产党领导下的英雄的抗日武装力量。这支被日军称为“从天而降的飞虎队”的队伍，以津浦线、临枣支线等百余里铁道线为阵地，出没于万顷微山湖中，依靠群众开展游击战，在敌人心脏地带浴血战斗7年时间，就像一把插在日军命脉上的尖刀，促进了抗战形势的发展。

【电影片段】：

咱得武装起来跟鬼子干。

这个事件不是个单纯的盗窃，而是一定有它的军事目的。

咱们要像一把钢刀似的给他插上，让他们动弹不了。

准备战斗。

【解说】：

战火纷飞的1940年，大队长刘洪、政委李正，组织游击队在陈庄开设一个炭场作掩护，在鲁南铁路上专门破坏日军铁路运输，巧夺武器武装自己并将一批武器供应军区，配合主力部队的作战行动。

【电影片段】：

鬼子查户口来了

【解说】：

敌军调来特务队，妄图消灭铁道游击队，但队员们机智果敢，在群众的支持下识破了敌人的阴谋。

日寇又勾结国民党反动派，对游击队进行围攻，游击队经过休整，力量得到补充，成功挫败了敌人的多次进攻。

太平洋战争爆发，日寇的铁路运输更加紧密。刘洪带着大家在铁道打游击，令敌人的运输几乎瘫痪。

【电影片段】：

鬼子发动了太平洋战争，铁路上的军运一定很忙，咱们啊，给他凑凑热闹去。

好！

【解说】：

敌军调集鲁南地区全部兵力对游击队发起猛攻，队员们巧妙应对，将敌人全歼。

【电影片段】：

你问他是什么部队？

我们是铁道游击队。

报告，飞虎队送来的通牒。

限你们在十二小时内无条件投降，否则你们将和列车一起粉碎。

【解说】：

日军宣布投降，游击队接受了新的任务，给企图北窜的国民党军以沉重打击，擒获了企图逃跑的日寇残兵败将！铁道游击队的力量在战斗中更加壮大了！

【解说】：讲述 曾滟淋

影片中的大队长刘洪，原型是铁道游击队的创建人之一，首任大队长洪振海。他生前率领铁道游击队“血洗洋行”、“飞车搞机枪”等许多传奇式的抗日故事，至今仍在鲁南地区广为流传。

作为抗日战争时期活跃在现山东枣庄一带的抗日武装队伍，这支由铁路工人、小摊贩、矿工和流浪者组成的非正规部队，在中国共产党的领导下，创造了灵活多变的游击战术。对日作战300余次，取得消灭日伪军5000余人的辉煌战果，成为抗日游击战争的一个标志性符号。

【解说】：

根植于齐鲁大地“赤诚报国、不怕牺牲、机制灵活、勇于亮剑”的鲁南铁道游击队精神，书写了彪炳史册的壮美篇章。在国家危亡、民族危难之际，游击队员们顽强的革命斗志和乐观精神启示我们，正视困难、勇于亮剑、团结群众、依靠群众。

【电影片段】：

同胞们，我们打票车是为了消灭日本鬼子，把日本强盗从祖国的领土上赶出去。

【解说】：

抗日战争胜利后，中华民族迎来了由衰败走向振兴的转折，抗战精神也成为民族复兴的力量源泉，抗战英雄身上的血性与忠诚、奋斗与坚持，仍然在这片广袤土地上生生不息，也必将在新时代奋进路上绽放出夺目光彩。

【思考与提示】：
    你还知道哪些抗日游击队的故事呢？

======================

【主持人】：

电的发明给我们的生活带来了很多便利，但是使用不当也会对我们造成危险。关于安全用电的小常识你都知道吗?下面，让我们一起来认真学习吧!
======================
【少年大世界】：（标题）安全用电小课堂

【同期】：妈妈

阳阳，帮妈妈把微波炉的插头插上，午饭马上好了。

【同期】：阳阳

好嘞！

【同期】：安全员
阳阳，水是导电的，你拿湿的手去插插头，会有触电的危险，要擦干手才能去插哦！

【同期】：阳阳

知道了，我以后一定注意，那我们平常还需要注意什么呢？

【解说】：
我们在使用电熨斗、电吹风、电炉、电热毯等家用电器后，要及时断开电源。尤其是在人长时间离开的时候，必须切断电源，避免发生电器火灾，当电线破损断落时，千万不要触碰，应及时断开电源，然后迅速找电工修理。手上沾水或出汗过多时，不要接触灯口、开关和插座等电器设备，就像阳阳你刚才的行为非常危险，以后绝对不能再做了。

【同期】：阳阳

嗯嗯，我保证以后不会了。

【同期】：妈妈

阳阳，这些你可一定要记住了，午饭好了，大家一起来吃饭吧！

【同期】：阳阳

妈妈，我吃好了，下午我想和小明一起去公园放风筝。

【同期】：妈妈

好的，路上注意安全啊！

【同期】：小明

是谁啊？

【同期】：阳阳

是我阳阳，我是来找你一起放风筝去的。

【同期】：小明

等等，我爸爸刚才说电瓶车没电了，让我下来的时候顺便给车充个电。

【同期】：安全员

小朋友，电表箱里是不允许自己直接接线出来的，而且在这样狭窄的楼道里给电瓶车充电是非常危险的。

【同期】：小明

这是为什么呀？

【解说】：

电瓶车因电池问题，使用年限较长，线路老化等原因会引起自燃，加上大多电瓶车车身是塑料制品，火势扩大蔓延迅速，同时释放出大量有毒气体，而且一旦在楼道里发生火灾，极易堵塞逃生通道，可能造成人员伤亡。因此，我们绝对不能在楼道里给电瓶车充电，充电时应远离易燃物品并保持通风。充电完成后，要及时断开电源，还有这种把电线从家中引出给电瓶车充电的行为，也同样非常危险。

【同期】：小明

我知道啦，回家后我也要告诉爸爸妈妈和周围的邻居，以后不能这么做了。

【同期】：安全员

阳阳，不可以在这里放风筝，你看这附近就是高压线路，一旦风筝碰到电线，就可能引起线路故障，影响人们正常用电。

【同期】：阳阳

那我们到哪里放风筝才安全呢？

【同期】：安全员

高压线附近300米以内都属于禁放风筝区域。因此，我们放风筝要远离电力线路的空旷地方。

【同期】：阳阳

看来以后我们放风筝真的要注意啦！

【解说】：

而且我们也不能在高压线下钓鱼，因为鱼竿和湿的鱼线都可以导电，在甩杆、抛线的过程中，一旦碰到高压线，就会引起触电，造成人身伤亡事故。

【思考与提示】：
生活中还有哪些行为会导致触电呢?  一旦发生触电的情况，我们应该怎么做呢?
======================

【结语】

【主持人】

同学们，除了安全用电，我们也要学会节约能源。比如，离开房间时，你是不是有时也会忘记关灯呢？一个小小的关灯动作，就是我们养成用电好习惯的开始，更是每个人为保护环境作出的积极改变！

收获知识，收获快乐，下一期节目再见吧
（完）

