《德育学堂》第九季4期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

1964年10月16日，我国第一颗原子弹爆炸成功。1967年6月17日，我国第一颗氢弹试爆成功。同一时期，我国还先后成功发射了常规导弹和核导弹，从此我们再也不用担心帝国主义的核威胁、核讹诈了！在那个条件艰苦的年代，为了强国之梦，“两弹一星”英雄群体隐姓埋名、以身许国、自力更生、艰苦奋斗，用汗水、青春、热血乃至生命，筑起了新中国的安全屏障，创造了世界科技史上的奇迹！跟着《习近平讲述的故事》，来学习“两弹一星”精神！
======================

【我的祖国】：（标题）习近平讲述的故事|“两弹一星”精神

【字幕】：

北京市 中国科学院力学研究所

【同期】：新华社记者 李姝莛

在中国科学院力学研究所，有两间办公室被始终保存着，它们属于首任所长钱学森和副所长郭永怀。而钱学森、郭永怀，他们都属于一个被历史铭记的英雄群体——“两弹一星”先进群体。

2020年4月，习近平总书记在给参与“东方红一号”任务的老科学家的回信中写道：老一代航天人的功勋已经牢牢铭刻在新中国史册上。不管条件如何变化，自力更生、艰苦奋斗的志气不能丢。新时代的航天工作者要以老一代航天人为榜样，大力弘扬“两弹一星”精神，敢于战胜一切艰难险阻，勇于攀登航天科技高峰，让中国人探索太空的脚步迈得更稳更远，早日实现建设航天强国的伟大梦想。

【字幕】：

青海省 西海镇

国营二二一厂遗址

【解说】：

七十多年前，王洛宾用一首《在那遥远的地方》，赋予金银滩草原无限的魅力。上世纪五十年代末，这里有了另一个名字：原子城。面对帝国主义的核威胁、核讹诈，党的第一代领导集体审时度势、高瞻远瞩，果断决定研制原子弹、导弹、人造地球卫星。强国之梦，从这里开始。

原子城平均海拔3500米，最低气温接近零下30摄氏度，生存环境极其恶劣。然而，一批科技人员毅然响应号召，来到这里甘居僻壤，喝碱水、住帐篷、睡铁床，用汗水、青春、热血乃至生命，共圆强国梦。

【同期】：原国营二二一厂高级工程师 刘兆民

我是辽宁沈阳人，1960年从北京工业学院毕业，来这里一晃六十多年了。当时一天也只供应8两粮，饿得腿都浮肿了。有时饿了，只能用开水兑酱油充饥，也常常工作到深夜，就这样我们也没有叫苦。

【解说】：

在这里，成千上万名科技工作者，不顾核辐射损害，冒着生命危险隐姓埋名、以身许国。热爱祖国、无私奉献，正是“两弹一星”科技工作者坚强的精神支柱。

【字幕】：

西海镇 “上星站”旧址

【解说】：

1964年9月29日，代号为“邱小姐”的原子弹组装完毕后，就是从这里搭载零次列车，运往千里之外的罗布泊。

【现场同期】：

    3、2、1 起爆

【字幕】：

1964年10月16日，中国第一颗原子弹爆炸成功。

1967年6月17日，中国第一颗氢弹试爆成功。

【解说】：

同一时期，我国先后成功发射了常规导弹和核导弹，导弹研制方面也取得重要突破。

【同期】：青海原子城纪念馆讲解员 郑榕

当时，原子弹还有一个代号，叫“争气弹”。那个时候，没有专业人员，他们就进行突击培训，以老带新。没有图纸，他们就自己动手绘制……自力更生、艰苦奋斗，正是“两弹一星”事业取得成功的立足基点。

【同期】：新华社记者 李姝莛

我手中的，正是“两弹一星”元勋郭永怀写给女儿的信，也是迄今发现的他生前写给家人的最后一封信。

【字幕】：

60年代 郭永怀手拿爆炸成型试件

郭永怀在中国科学院力学研究所

郭永怀一家回国前在美国寓所前合影

1953年 郭永怀一家三口在美国

20世纪50年代 郭永怀一家三口在北京家中

【解说】：
因参与领导我国第一颗人造地球卫星“东方红一号”的研制，郭永怀与家人聚少离多。女儿年幼过生日时，向郭永怀要礼物，他满怀歉意地指着天上说：“以后天上会多一颗星星，那就是爸爸送你的礼物。”

1968年12月5日凌晨，郭永怀带着一份绝密文件，匆匆乘飞机从青海基地赶往北京。然而，飞机不幸坠毁，郭永怀壮烈牺牲。

【字幕】：

    郭永怀牺牲时佩戴的眼镜片

【同期】：中科院力学所副研究员 韩桂来

当人们在机身的残骸当中找到郭先生的时候，（发现）他和他的警卫员紧紧地抱在一起。他们用自己的身体保护了一个装有绝密文件的公文包。三周以后，我们国家的第一颗热核导弹试验成功。一年多以后，我们国家的第一颗人造地球卫星发射成功。也许，这就是郭先生许给他女儿的“星星的礼物”。

【同期】：青海原子城纪念馆接待中心主任 王致玲

“两弹一星”事业的背后，是成千上万科技工作人员、工程技术人员、后勤保障人员勠力同心，创造了世界科技史上的奇迹。大力协同、勇于登攀，是“两弹一星”事业取得成功的重要保证。

【字幕】：

    2020年9月 习近平主持召开科学家座谈会并发表重要讲话

【同期】：习近平

希望广大科技工作者不忘初心、牢记使命，秉持国家利益和人民利益至上，继承和发扬老一辈科学家胸怀祖国、服务人民的优秀品质，弘扬“两弹一星”精神，主动肩负起历史重任，把自己的科学追求融入建设社会主义现代化国家的伟大事业中去。

【同期】：中国社科院社会学研究所副研究员 张浩

“两弹一星”科技工作者热爱祖国、无私奉献、自力更生、艰苦奋斗、大力协同、勇于登攀的宝贵精神，是我们中华民族宝贵的精神财富。我们自当学习和发扬这一精神，作出我们自身应有的贡献。

======================

【主持人】：

    二十世纪三四十年代，纳粹分子疯狂屠杀犹太人，当一些国家对犹太难民关上“门”时，饱经战火摧残的中国上海却向数万走投无路的他们敞开了怀抱。当时的上海百姓同样生活在水深火热之中，但善良的中国人民还是接纳帮助了他们。“上海方舟”改写了很多犹太人的命运，打开今天的《国家相册》，听亲历者们讲述那段战火硝烟下的温暖故事。
======================
【国家相册】：（标题）抵达与离开

【解说】：

    1938年11月24日，一艘邮轮缓缓抵达黄浦江码头，犹太少年霍斯特第一次见到了上海，这座远东大都市高楼林立和家乡柏林有些相似，拍下这张照片时霍斯特还不知道，因为来到上海自己的命运将与留在柏林的亲友们截然不同。

二十世纪三四十年代，纳粹分子疯狂屠杀犹太人，当一些国家关上“门”，饱经战火摧残的中国上海却向数万走投无路的犹太难民敞开怀抱。

1938年秋，在柏林的犹太会堂，霍斯特的父母为将满13岁的他举行了成人礼，一家人便匆匆逃亡。霍斯特随身带了部相机打算拍很多照片，等回来时和亲友分享这次远行经历，他的父亲在租界开了家路易咖啡馆，雇了些中国员工，逢年过节一家人还到中国员工家做客。

生活在侵略者铁蹄之下的上海百姓，善良地接纳了一批批逃出魔掌的犹太难民。和霍斯特“抵达”的方式不同，索尼娅出生在上海。

1938年，索尼娅的父亲被关进德国达豪集中营，她的母亲千方百计救出丈夫，夫妻俩于1939年4月来到上海，死里逃生后这位年轻的妻子才发现腹中已有一个新生命，这年10月索尼娅出生了。可是，相对平静的日子没持续多久，1943年日军在上海虹口设立了一个不到3平方公里的隔离区，约2万犹太难民被限制了自由。隔离区里，饥荒和疾病肆虐，时常有战机来轰炸，进出还得有通行证。

一天，7岁犹太女孩恰亚得了重病，父亲带她去央求隔离区的日本“长官”核发通行证，万万没想到那个叫合屋的日本人，突然要求恰亚父亲把头横靠在办公桌上，露出脖子。合屋抽出了军刀，一道寒光闪过，刀砍了下去，孩子惊恐得紧紧闭上眼睛，以为父亲死了。这时，耳畔传来合屋丧心病狂的大笑。她缓缓睁开眼，这才发现父亲没有受伤，胡子却被砍掉了。直到晚年，恰亚依然记得那恐怖的一幕，是威胁、更是侮辱。

【同期】：二战犹太难民 恰亚•斯莫

我害怕地尖叫起来，每当我看到一把刀，我都不喜欢，我很害怕，但我从来没有忘记过他，他的笑声。

【解说】：

水深火热之中，上海百姓和犹太难民结下了深厚情谊，他们坚忍地活着，成了可以分享食物的街坊邻居，还有犹太小伙娶了心爱的上海姑娘。

1岁多跟着父母逃到上海的彼得•迈克斯，有了一个疼爱他的保姆，大家叫她“上海阿妈”。“上海阿妈”经常手把手教小彼得握毛笔，从涂鸦到学画，艺术之花在幼小心灵播下了种子，即使素不相识，人们也慷慨地提供帮助。

盛夏的一天，光脚走在滚烫地面上的犹太少年施莱辛格，几乎要被晒晕，一位上海老人见了招手让他过去，递上一碗热茶。

索尼娅一家又添了新成员，她的弟弟出生了。

【同期】：上海犹太难民纪念馆馆长 陈俭

从1938年到1947年，犹太难民在上海避难比较集中的这10年时间里边，大概有400多个犹太孩子在上海诞生。那么这些犹太难民的孩子，很自豪地说：“我们的故乡在上海。”

【解说】：

上海陪伴霍斯特走进了青春，他有了喜欢的女孩，为迎接反法西斯战争的胜利，这对情侣到热闹的集市拍照纪念，阴霾终于散去。

【字幕】：

1945年5月8日，纳粹德国无条件投降

1945年9月2日，日本投降仪式在东京湾“密苏里”号战舰上举行。

【解说】：

避难9年后，霍斯特一家离开中国，直至战争结束他们才确切知道家乡早已面目全非。

【同期】：二战犹太难民 霍斯特•艾斯费尔德

我的父亲有一个兄弟在1941年11月被杀死，我有两个姑姑，她们被带去集中营，但是活了下来，却也在余生饱受病痛折磨。

【解说】：

相比于纳粹屠刀下的惨绝人寰，“上海方舟”守护了生命与希望，因为正义与良知，多少人的故事得以延续。

彼得和家人离开上海时哭得很伤心，他实在舍不得“上海阿妈”，长大后他成了画家，用画笔回忆“上海阿妈”。索尼娅说如果不是父母勇敢地逃到上海，自己就不会来到这个世界。

施莱辛格养成了每天喝一杯中国茶的习惯。

今年96岁的霍斯特，精心保存着他的“上海相册”，这是永远无法忘怀的眷恋。

这面以“拯救”为主题的墙，已经刻有18000多个曾经避难上海的犹太人姓名，名单仍在不断收集整理。

每一个名字，都印证着人类命运与共的珍贵与美好。

======================

【主持人】：

国史沧桑，不容忘却。1927年6月26日，年轻的中国共产党员陈延年不幸遭国民党军警逮捕。敌人用尽酷刑，将他折磨得体无完肤，但陈延年以钢铁般的意志，严守党的机密，宁死不屈，牺牲时年仅29岁。他是热血青年、革命烈士、更是党的忠诚战士。让我们跟随电视剧《觉醒年代》中陈延年的扮演者张晚意的讲述，回到那个风云激荡的变革年代，去邂逅这位革命战士，了解他们心中的家国情怀！

======================
【红色足迹】：（标题）温度·跨越百年的对话

【同期】：《觉醒年代》陈延年饰演者 张晚意

　　陈延年从来不畏惧任何的事情。延年同志的内心的坚定，才会有他在历史上这样浓墨重彩的一笔。

　　我虽然现在生活在一个很美好的社会里面，前辈们，这些英雄给你们奉献出来的这样一个美好的社会，你怎么样去珍惜它？

【影视同期声】：《觉醒年代》片段

　　当兵的、做官的、议员、乞丐、新闻记者都要站出来，我们不站出来，谁能站出来帮我们？

【同期】：《觉醒年代》陈延年饰演者 张晚意

　　道具给你戴上的这个手铐脚镣，你去感受它，它就是很冰冷的。可能你没戴上的时候，你拍戏之前你的设想是一种，当你真正地站在了这个环境之下，然后去戴上这些道具之后，你的感受又是不一样的，你演出来的结果也是不一样的。

就是它那种铁，那种重量在你的脚踝上面去不断地摩擦，你就会很疼。你要控制一下自己那种疼痛，而且我现在作为一个演员去反映的是，英雄当时内心的那种生命即将结束之前的家国情怀。我坚决不能去出卖我的同志，我现在就是要去以身许国。

【解说】：

94年前，陈延年年仅29岁的生命被永远定格。

【同期】：《觉醒年代》陈延年饰演者 张晚意
我们作为创作者，只是用文字和画面去表现它，所以在最后的字幕上面也加上了：宁死不跪。我们希望让现在的观众，特别是更多的年轻人，去想象这四个字背后的意义。

在接触这种戏的时候，可能我也是个年轻人，我不理解当时的这些革命先烈为什么会有这样的情怀。当你去了解更多的资料，就是去看他们当时的选择的时候，走进他们的内心的时候，你会觉得原来他们比我内心更强大。

【字幕】：

走近先烈故事，感悟英雄精神。

【同期】：《觉醒年代》陈延年饰演者 张晚意
我觉得陈延年作为那个世纪的“90后”，对我们这个时代的“90后”最大的影响，就是我们需要去接触到那个时代“90后”他们心中的家国情怀，那个年代的有为的青年，他们身上那种风骨、那种傲气。所以你接触到了这样的强大，你才会去强大自己。

【字幕】：

延乔路虽短，尽头却是繁华大道。

======================

【主持人】：

    党的十八大以来，习近平总书记多次强调学习的重要性，并以身作则多次开展中央政治局集体学习。总书记还在与知识分子、劳动模范、青年代表座谈会，北京大学师生座谈会，纪念五四运动100周年大会等活动中多次引用古语“劝学”“促学”。一部沙画创意视频，重温总书记用典背后的“学习之道”。
======================
【知海泛舟】：（标题）总书记引用的“劝学”古语

【解说】：

习近平总书记多次强调学习的重要性，并经常引用古语“劝学”“促学”。又是一年开学季，让我们一起重温古语背后的“学习之道”。

【字幕】：

人才有高下，知物由学。

——【东汉】王充《论衡·实知》

【解说】：

2016年4月26日，在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上，习近平总书记说，“人才有高下，知物由学。”梦想从学习开始，事业靠本领成就。广大青年要自觉加强学习，不断增强本领。总书记引用的这句古语启示我们，人的才能有高下区别，但认识世界都得靠学习。

【字幕】：

学如弓弩，才如箭镞。

——【清】袁枚《续诗品·尚识》

【解说】：

2013年5月4日，习近平总书记在同各界优秀青年代表座谈时提到，古人说：“学如弓弩，才如箭镞。”说的是学问的根基好比弓弩，才能好比箭头，只要依靠厚实的见识来引导，就可以让才能很好发挥作用。

【字幕】：

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。

——《礼记·中庸》

【解说】：

2014年5月4日，习近平在北京大学师生座谈会上提到，《礼记》中说：“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”有人说：“圣人是肯做工夫的庸人，庸人是不肯做工夫的圣人。”青年有着大好机遇，关键是要迈稳步子、夯实根基、久久为功。心浮气躁，朝三暮四，学一门丢一门，干一行弃一行，无论为学还是创业，都是最忌讳的。

【字幕】：

凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。

——【南北朝】刘昼《刘子·崇学》

【解说】：

在那次座谈会上，总书记还提到，“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”青年要从现在做起、从自己做起，使社会主义核心价值观成为自己的基本遵循，并身体力行大力将其推广到全社会去。总书记引用的这句古语，意思是凿井的人,从挖很浅的土坑开始，最后挖成万丈的深井，形容学问是一点一滴积累起来的。

【字幕】：

青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。

——【唐】权德舆《放歌行》

【解说】：

2019年4月30日，在纪念五四运动100周年大会上，习近平总书记说，青年是苦练本领、增长才干的黄金时期。“青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。”总书记引用的这句古语警示我们，如果在年轻的时候虚度光阴、一无所成，等到年老的时候，恐怕也就只有空自悲叹、追悔莫及了。

【字幕】：

知之者不如好之者，好之者不如乐之者。

——《论语·雍也》

【解说】：

2013年3月1日，习近平在中央党校建校80周年庆祝大会暨2013年春季学期开学典礼上说，兴趣是激励学习的最好老师。“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”讲的就是这个道理。他还提到，有了学习的浓厚兴趣，就可以变“要我学”为“我要学”，变“学一阵”为“学一生”。

【解说】：

学无止境，砥砺前行。让我们在学习中增长知识、锤炼品格，绽放出辉映新时代的绚烂光芒！

======================

【结语】
【主持人】

我们从出生的那一刻起就开始了学习，学习吃饭、学习语言、学习知识、学习做人。人生是一个不断学习的过程，我们通过学习来充实自己的头脑，让自己更有智慧地生活，更有勇气去探索未知领域，更快乐地去享受成长的喜悦。当今，人类社会正在发生着前所未有的深刻变化，新时代下的我们要把学习视为一种爱好、一种生活方式、一种责任。学习从来没有终点，努力永远不晚！
今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

