《德育学堂》第九季4期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

2021年9月20日是第33个“全国爱牙日”。牙齿是陪伴我们一生的重要“伙伴”，大家一定要好好爱护它们！今天，我们从学习如何保持口腔卫生开始！刷出健康牙齿，绽放自信笑容，让我们的每一天都是“爱牙日”吧！
======================

【成长加油站】：（标题）口腔卫生的那些小秘密！

【解说】：

俗话说：貌美牙为先，齿白七分俏。一口洁白的牙齿不仅给我们健康加分，也会给人留下干净爽朗的形象。就像古人在夸赞女子容貌姣好时会用“唇红齿白”“明眸皓齿”等词，可见从古至今一口好牙对人们始终很重要。说到这里你是不是很好奇？在没有牙刷、牙膏、漱口水的古代，人们是如何保持口腔卫生的呢?

在刷牙工具还没有发明之前，古人们普遍采用“含漱法”，常用的“漱口水”有盐水、浓茶、酒等。后来出现了保护牙齿的新方法——刷牙，刷牙工具最开始是用手指，慢慢才演变为用柳枝。据《外台秘要》中记载古人先将杨柳枝的一端泡在水里，使用时用牙齿将其咬开，里面露出的木纤维，像小刷子一样，然后蘸取牙粉——也就是古代的“牙膏”擦拭牙齿，以保持牙齿的洁净亮泽。到了宋代，出现了用猪鬃毛或马尾毛做成和现代极为相似的牙刷，它有个“萌萌”的名字：“刷牙子”。

古人为了保护好牙齿还真是想尽了办法！到了医学发达的今天，我们还有什么理由不更重视口腔卫生呢？

让我们先来认识自己的牙齿。牙齿从外到内分别是牙釉质、牙本质和牙髓。其中最外层的牙釉质是人体中最坚硬的身体组织，也是保护牙齿免受外来侵犯的“卫士”。但它并非坚不可摧，当牙釉质被口腔细菌破坏后，就会使里面原本抵挡能力很差的牙本质在受到冷、热、酸、甜刺激时，引起敏感和疼痛。如果不及时治疗甚至可能会对牙体造成破坏，变成残根、残冠、牙齿缺失等，一旦咀嚼功能受到影响，就会导致消化功能紊乱和营养吸收不良等问题。那么我们该怎么保护牙齿呢？

保护牙齿要注意刷牙方法的规范性和科学性。首先，要选好牙刷和牙膏。牙刷的刷头不宜过大，刷毛最好又细又软。牙膏首选含氟牙膏，每次刷牙只需要挤出豌豆大小牙膏即可。

然后请把嘴张大，将牙刷的刷毛与牙齿表面呈45度，斜放并轻压在牙齿和牙龈的交界处，轻轻作小圆弧状来回刷。上排的牙齿向下刷，下排的牙齿向上刷。先刷牙齿外面，再刷牙齿咬合面，最后竖起牙刷刷牙齿里面。里里外外每个部位要刷多次，总时长不少于3分钟。最后可以轻轻刷一下舌头表面，再用温水漱口。这样可以有效地去除口腔内的食物残渣与细菌。
此外我们还应该：

1、坚持每天至少刷牙两次，早晚各一次，定期更换牙刷。
2、合理饮食，少吃零食、少喝饮料，饭后要漱口，并合理使用牙线或冲牙器清洁牙缝。
3、乳牙脱落时，可以做窝沟封闭，避免食物残渣进入窝沟，这样能够有效预防龋齿。

4、定期去医院做口腔检查，如果发现牙菌斑要进行专业清洁。

5、多吃含钙、磷、维生素多的食物等等。

为了我们的身体健康，为了展现更美的笑容，让我们行动起来，打一场持久的爱牙“保卫战”吧！

【思考与提示】：
    你还有哪些保护牙齿的方法可以分享给大家呢？

======================

【主持人】：

“为了胜利，向我开炮！”这是电影《英雄儿女》中志愿军战士王成英勇就义前的经典台词。你看过这部电影吗？你心中的英雄是什么样子呢？
======================
【少年大世界】：（标题）《英雄儿女》：致敬“最可爱的人”

【解说】：讲诉 张宏民

    看电影 学党史，欢迎来到电影党课，大家好！我是张宏民。

    提起电影《英雄儿女》，看过电影的人都对志愿军战士王成，手持爆破筒的英雄形象印象深刻。这部反映抗美援朝战争的故事片，几十年来一直保持着经久不衰的影响力。

【电影片段】：

    他们只要能守到今天十七点钟，整个战役的胜利就抓在手里了。

    在你们无名高地的正面，敌人又调来一个机械化师，（人数）比你们多五倍。

    八五一，八五一，我是延安，我是延安。

    排长，四号阵地没动静了。我是王成，无名高地还在我们手里，打4号目标，5号目标也有，打。

向我这打，别顾我。

【解说】：

    抗美援朝时期，志愿军某部师政委王文清到前线视察，遇到了刚从医院回部队要求参战的志愿战士王成。在随后联合国军进攻的无名高地战斗中，王成坚守阵地，慷慨就义。

【电影片段】：

    851，851，我是延安，我是延安。

我是王成，无名高地还在我们手里。报告首长，我是共产党员，保证坚持到底。有我们就有阵地，为了胜利，向我开炮。

【解说】：

    王成牺牲后，志愿军开展向王成学习的运动。

【电影片段】：

    像王成这样的同志，永远是我们学习的榜样。

你哥哥是个好同志，他的牺牲比泰山还重，军党委已经做了决定，要把你哥哥的英雄事迹在全军进行宣传，进行教育。

【解说】：
王芳想以歌唱的方式缅怀并寄托自己对哥哥的思念和崇拜。

【电影片段】：

    风烟滚滚唱英雄，四面青山侧耳听，侧耳听。青天响雷敲金鼓，大海扬波作和声，人民战士驱虎豹。

【解说】：讲述 曾滟淋

    “为了胜利，向我开炮”不是来自创作者的艺术想象，而是那片战场上无数英雄生死无悔的选择。英雄的中国人民志愿军将士，肩负民族的期望，高举保卫和平、反抗侵略的正义旗帜，雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江。

【解说】：

    在伟大的抗美援朝战争中，经过两年零九个月的浴血奋战，共毙伤俘敌71万余人，志愿军战士伤亡36万余人，志愿军先后涌现出30多万名英雄功臣和近6000个功臣集体，他们不愧为中华民族的英雄儿女，不愧为祖国安全和世界和平的坚强卫士，无愧于“最可爱的人”。

    “为了胜利，向我开炮”的呼叫，震撼了几代人。

【电影片段】：

我们永远学习王成同志的精神，我们永远发扬王成同志的光荣，热爱祖国，英勇作战。我们英雄的旗帜，永远飘扬。
【思考与提示】：
    你还知道哪些抗美援朝时期的英雄故事呢？

======================

【主持人】：

    9月2日上午，第八批在韩中国人民志愿军烈士遗骸由我空军专机护送从韩国接回辽宁沈阳，109位志愿军烈士英灵及1226件相关遗物回到祖国怀抱。70多年来，我们从未忘记在抗美援朝战争中英勇牺牲的烈士们，欢迎英雄回家！
======================
【我是接班人】：（标题）我们，从未忘记！

【歌词】：

    雄赳赳、气昂昂，跨过鸭绿江，保和平，卫祖国。

【同期】：习近平
70年前，由中华优秀儿女组成的中国人民志愿军，肩负着人民的重托、民族的期望，高举保卫和平、反抗侵略的正义旗帜，雄赳赳、气昂昂，跨过鸭绿江，发扬伟大的爱国主义精神和革命英雄主义精神。

经过艰苦卓绝的战斗，中朝军队打败了武装到牙齿的对手，打破了美军不可战胜的神话。

伟大抗美援朝精神，跨越时空、历史弥新，必须永续传承、世代发扬。

中国人民不惹事、也不怕事。在任何困难和风险面前，腿肚子不会抖，腰杆子不会弯。中华民族是吓不倒、压不垮的。

【电影片段】：《英雄儿女》
    胜利永远属于我们。

【同期】：

    什么叫祖国？当我们跨过鸭绿江，看到战火的时候，我后面就是祖国。

【电影片段】：《我的战争》
    你说，我们今天做的事情，以后会不会有人记得？

【同期】：

    欢迎志愿军忠烈回国，我部奉命为您全程护航。

【同期】：声音来源：《军事纪实》 抗美援朝老兵 李维波

    现在咱们的国家强大了，生活越来越好。可是越好的生活，我越想你们啊！

【同期】：

中华人民共和国万岁，中华人民共和国万岁。

中华人民共和国万岁，中华人民共和国万岁。

【思考与提示】：
    你从抗美援朝精神中感受到了哪些力量呢？

======================
【结语】

【主持人】

忠魂归故土，山河已无恙！你们用生命守护的祖国如今一片繁荣!英雄们，请放心，你们手中的旗帜，我们会握紧；你们保卫的家乡，我们来守护；祖国的未来，由我们来担当！

收获知识，收获力量，我们下一期再见吧！
（完）

