《德育学堂》第九季第2期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

    1947年春，面对敌人的疯狂进攻，党中央主动撤离延安。经过仔细的勘查研究，大家最后把目光集中到了三面环山、一面临水、攻守自如、还有丰富的物产和良好党群基础的河北平山县西柏坡村。1948年5月，中共中央和解放军总部移驻西柏坡，在这里我们党成功地指挥了包括辽沈、淮海、平津三大战役在内的二十多次战役。1949年3月，毛泽东同志在这里向全党提出了振聋发聩的“两个务必”，从此以“两个务必”为核心的西柏坡精神，警示着一代又一代共产党人。跟着《习近平讲述的故事》，我们来学习什么是西柏坡精神。
======================

【我的祖国】：（标题）习近平讲述的故事|西柏坡精神
【字幕】：

河北省 平山县西柏坡村
【同期】：西柏坡纪念馆讲解员 杜韦力
　　牢记这个山村在心窝，它就是革命圣地西柏坡！
【同期】：新华社记者 杨阳
　　就在西柏坡的这座土坯房里，1949年3月，中共中央召开了著名的七届二中全会，毛泽东同志向全党发出了“两个务必”的号召，即“务必使同志们继续地保持谦虚、谨慎、不骄、不躁的作风，务必使同志们继续地保持艰苦奋斗的作风”。从此，以“两个务必”为核心的西柏坡精神，警示着一代又一代共产党人。
【解说】：

2013年7月，习近平总书记在河北调研指导党的群众路线教育实践活动时说：“对毛泽东同志提出‘两个务必’的深邃思想和战略考虑，我们要不断学习领会。我们要不断向全党严肃郑重地提出这个问题，始终做到谦虚谨慎、艰苦奋斗，使我们的党永远不变质、我们的红色江山永远不变色。”

【同期】：新华社记者 杨阳
1947年春，面对敌人的疯狂进攻，党中央主动撤离延安。在哪里安营扎寨？
【字幕】：

西柏坡地形沙盘

【解说】：

经过仔细的勘查研究，大家最后把目光集中到了一个小村庄上，就是西柏坡村，因为这里三面环山、一面临水，攻守自如，还有丰富的物产和良好的党群基础。1948年5月，中共中央和解放军总部移驻西柏坡。从此，这个不起眼的小山村成为党中央解放全中国的“最后一个农村指挥所”。
【字幕】：

西柏坡村 中央军委作战室旧址
【同期】：新华社记者 杨阳
这处中央军委作战室旧址是当年中央机关自己动手修建的，里面有一部电话，两幅地图，仅有的三张桌子还分属三个科室。就是在这样极其简陋的司令部里，我党成功地指挥了包括辽沈、淮海、平津三大战役在内的二十多次战役。
【解说】：

在西柏坡，不仅工作条件因陋就简，在吃穿住用方面，中央领导们和老百姓几乎也没有什么区别。
【字幕】：

西柏坡村 周恩来同志旧居
【同期】：新华社记者 杨阳
　　这个周恩来用过的茶缸很特别，它的盖儿是一个粗瓷小碟子。1948年冬天，周恩来外出办公回来的时候，原来的茶缸盖儿掉在地上被车轧坏了，卫士长成元功从供给处领了一个新的带盖儿的茶缸回来。周恩来发现后，却让他退了回去，把旧的茶缸又领了回来，并从书架上拿下一个粗瓷小碟子给茶缸盖上，说：“这不正合适吗？”
【同期】：西柏坡纪念馆讲解员 许曼
　　“只见公仆不见官”。在西柏坡时期，解放区经济、政治、军事实力都有大幅度提升，完全有条件改善办公条件和生活水平，但是中央领导依然保持着清醒的头脑，以身作则，谦虚谨慎，克勤克俭，艰苦奋斗。
【字幕】：

西柏坡村 七届二中全会旧址
【同期】：新华社记者 杨阳
　　1949年3月5日，在这个小礼堂里，七届二中全会拉开帷幕。会场上没有麦克风和扩音设备，没有摆放桌签。与会人员没有固定位置，来早了靠前坐，晚了靠后坐。中央委员们穿着普通的粗布棉袄，有的还自己拎着小板凳来参加会议，散会后再搬回去。
【解说】：

这场盛会用八天时间确立了“建国大业”。从军事、政治、经济、外交等各个方面，描绘了新中国的宏伟蓝图。会上，毛泽东同志高瞻远瞩地提出了“两个务必”，要求全党在胜利面前保持清醒头脑，在夺取全国政权后要经受住执政的考验。
七届二中全会闭幕十天后，中共中央启程前往北平。出发当天，收拾东西时，警卫员看到毛泽东常坐的躺椅上，有一本《甲申三百年祭》，毛泽东叮嘱警卫员，“把我读到的那页做好标记，进了北平我还要继续读”。
【字幕】：

    毛泽东与周恩来在西柏坡

【同期】：新华社记者 杨阳
　　这本书讲的是李自成所率起义部队，在短时间内取得了军事胜利，滋生严重骄傲情绪，最终在进入北京取得政权四十天后，仓皇逃遁、一败涂地。毛泽东希望全党同志引以为戒，他把党在全国范围内执政称为“赶考”。毛泽东郑重地说：“退回来就失败了。我们决不当李自成，我们都希望考个好成绩。”
【同期】：平山县委党史研究室主任 郄新龙
　　当时，我们党领导人民经过二十八年浴血奋战，即将完成以农村包围城市、最后夺取全国胜利的历史任务，掌握全国政权、建立新中国的历史使命摆在了党的面前。
【字幕】：

河北省 西柏坡纪念馆
【解说】：

“进京赶考”前，中国共产党人曾立下这样的规矩：不做寿、不送礼、少敬酒、少拍掌等等。历史的回响，警示着后人。党的规矩、制度的建立和执行，有力推动了党的作风和纪律建设。
【同期】：西柏坡纪念馆研究部文博馆员 南洋
　　在西柏坡时期，我们党“善于破坏一个旧世界、善于建设一个新世界”，“敢于斗争、敢于胜利”，“坚持依靠群众，坚持团结统一”等等，展现了中国共产党人的坚强意志和卓越品质。
【解说】：

回望百年党史，我们党在赶考路上彰显了无与伦比的创造力、凝聚力、战斗力。
【字幕】：

2021年7月 庆祝中国共产党成立100周年大会在北京天安门广场隆重举行

习近平发表重要讲话

【同期】：习近平
　　过去一百年，中国共产党向人民和历史交出了一份优异的答卷。现在，中国共产党团结带领中国人民又踏上了实现第二个百年奋斗目标新的赶考之路。======================

【主持人】：

时间回到71年前，这是一个发生在雪域高原的真实故事。一支130多人的解放军部队，高擎进藏大旗，从新疆南部出发，为和平而来。从挺进到驻扎“世界屋脊的屋脊”，短短一年间，近半数士兵献出了宝贵生命。他们以惊人的革命毅力胜利完成了使命，毛主席称赞他们是“盖世英雄”。打开今天的《国家相册》，我们来回望这段永载史册的征程，向将和平与光明带进雪域高原的英雄们致敬！
======================

【国家相册】：（标题）国家相册：英雄先遣连

【解说】：

71年前，一支130多人的解放军部队从新疆南部出发了，他们为和平而来，却以极其壮烈的牺牲，被毛泽东称赞为“盖世英雄”。

1950年春，根据中央决定当时的新疆军区组建了独立骑兵师，准备解放阿里。南疆与藏北之间是茫茫雪山，军区决定派一个先遣连侦查探路，一支由汉、藏、蒙古等7个民族的战士组成的连队，很快成立。先遣连党代表兼总指挥李狄三，以《中国人民解放军进行曲》为旋律填写了一首歌《挺进歌》。

这是一条只知道起点和终点的征程，路要靠勇士们忍受零下40摄氏度的酷寒和动辄五六千米的海拔一点点闯出来。头痛欲裂就用背包带捆住，呕吐不止也强迫自己吃饭喝水，牲口都扛不住了鼻孔流血倒地不起，人还得咬牙背起物资往前爬。那时，藏语里还没有“金珠玛米”但牧民却第一次知道了人民解放军。

战士杨天仁掉队了，又冻又饿，昏倒在地。牧民把他救进帐篷，杨天仁却挣扎着爬到羊圈去住。牧民不懂，一个如此虚弱的人怎么会拒绝温暖的帐篷。几天后，杨天仁准备归队，拿出身上仅有的两块银元，牧民不肯收，杨天仁趁他不注意把钱扣在一个木碗下，走了。

历经九死一生，先遣连终于到达阿里扎麻芒堡，面对这支和平之师，旧西藏地方政府提出比武，想试试解放军实力。一场颇有奥林匹克意味的竞技，在藏北高原上展开了。先是赛马射击，先遣连都占了上风，对方又要加赛射箭，只见一个藏族大汉拿起一张出奇粗大的弓，抬手5箭，全中靶心。一阵欢呼后，众人都等着看先遣连怎么超越这“满分”的成绩，蒙古族小伙巴利祥站了出来，从容不迫地操弓搭箭、拉开弓弦，全场瞪大了眼睛，只听“咔嚓”一声，弓背断成两截。大家震惊了，惊叹于巴利祥的神力，更佩服他的机智。“力断强弓，智定昆仑”的故事流传至今。

高原寒冬物资补给中断，先遣连只能打猎，巴利祥是打猎组组长，谁也没看出来“铁人”一般的他一直忍受着高原病的折磨，连队里很多人全身浮肿、皮肤破裂流出黄水，口吐鲜血、水米不进。军医手里最好的药是几支盘尼西林，可谁都不肯用，要留给其他人。巴利祥隐瞒了病情继续打猎，直到有一天战友发现他像座小山一样垂头坐着，裹着御寒的牛皮冻住了，扒都扒不下来。

还有一个人也选择隐瞒，李狄三。他勒住流脓的小腿，强撑着给大家吹笛子，结果一头栽倒。死亡阴影笼罩着先遣连，最悲壮的一天连队举行了11次葬礼，再往后能背动战友遗体去埋的也没几个了，哪怕只剩下一个人，也要像钢针一样扎在这大地上。李狄三还给大家下了一个命令“笑”。在那样的绝境中，“笑”也是任务。

1951年5月28日，就在后续部队赶到后仅半小时，病得几乎没了人形的李狄三与世长辞，年仅38岁。人们在他的被褥下发现两本日记，最后一页是他的遗嘱，这位父亲能留给年幼儿子的只有一支钢笔。

【同期】：李迪三儿子 李五斗

我三岁不到他就走了，我妈临死前说，他们连结婚照都没照过。

【字幕】：

1951年8月3日 阿里和平解放

【解说】：

从出发到完成任务，先遣连牺牲了63人，接近半数，这支队伍每人记了大功。 

苍茫天地间，英雄从未远去。每一个名字都在历史的天空久久回响。

======================

【主持人】：

为了家国安宁、国土完整，先遣连的英雄们用最朴素的行动，践行了最神圣的使命！70多年间，一代又一代的建设者沿着先遣连烈士的足迹，坚持和弘扬“老西藏精神”，把他们的情和爱撒在雪域高原之上，才有了西藏“短短几十年，跨越上千年”的人间奇迹。如今，在中国共产党的领导下，西藏各族人民更是像石榴籽一样紧紧抱在一起，凝聚起共同繁荣发展的不竭动力！
======================

【新闻问道】：（标题）重磅微视频丨情深谊长 扎西德勒

【解说】：

祖国的西南，是120多万平方公里的壮美西藏。70年前的5月23日，是雪域高原的历史转折点。

【字幕】：

    西藏和平解放

1951年5月23日《中央人民政府和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协议》签订，宣告了西藏的和平解放。

【解说】：

珠穆朗玛峰巍巍耸立，刻写高原风云；雅鲁藏布江浩浩奔腾，流淌沧桑巨变。

【字幕】：

    西藏林芝市巴宜区巴吉村

【解说】：

    从西藏林芝市巴宜区沿着318国道向东，刚出城区就到了巴吉村。

【字幕】：

    2011年7月21日，时任中共中央政治局常委、国家副主席、中央军委副主席、中央代表团团长习近平来到林芝县八一镇巴吉村。

【解说】：

    习近平同志曾于1998年和2011年先后两次来到这里，留下了对这片土地和父老乡亲的深深关爱。

【同期】：巴吉村村民 格桑旺久

我们在路边欢迎他，给他献哈达。

【解说】：

    如今，巴吉村依靠党和国家的好政策，党群干部团结一心努力奋斗已经成为远近闻名的富裕村、小康村。

【字幕】：

    2020年 巴吉村集体经济收益1000余万元，十年间巴吉村的人均收入从9千元提高到了3.4万元。

【字幕】：

西藏是青藏高原的主体，保护好西藏生态环境利在千秋、泽被天下。

【同期】：西藏自治区生态环境厅厅长 罗杰

这次我们最感动的这个事就是总书记到西藏以后，第一站就是听取了我们生态环境保护工作情况的汇报。

【字幕】：

    2021年7月21日上午，习近平在林芝尼洋河大桥考察雅尼湿地。

【解说】：

    西藏各族儿女正按照习近平总书记“坚持山水林田湖草沙冰一体化保护和系统治理”要求，全力守护雪域高原的生灵草木、万水千山。

【字幕】：

    西藏重点江河湖泊水质全部达到Ⅲ类以上标准，地级以上城市空气质量优良天数比率99.4%。

建立各类自然保护区47个，自然保护地占全区国土面积的38.8%。

【字幕】：

神圣国土的守护者：卓嘎、央宗姐妹。

习近平总书记10月28日给西藏隆子县玉麦乡牧民卓嘎、央宗姐妹回信。

【解说】：

    2017年10月，卓嘎、央宗姐妹收到了来自习近平总书记热情洋溢的回信，在回信中习近平总书记希望她们继续传承爱国守边的精神，带动更多牧民群众像格桑花一样扎根在雪域边陲，做神圣国土的守护者、幸福家园的建设者。

【字幕】：

    西藏自治区山南市隆子县玉麦乡

【解说】：

    玉麦乡位于喜马拉雅山脉深处，平均海拔3650米。过去这里（一度）被称为“中国人口最少乡”。过去的很多年里，卓嘎、央宗和他们的父亲是这里仅有的住户。

【声音来源】：玉麦乡玉麦村村民 卓嘎

    我们的父亲以前就常常说，虽然只有三个人但这里还是中国的玉麦乡，要守好国土不能把它丢了，父亲就经常这样教导我们。

【解说】：

    如今卓嘎、央宗姐妹继续守护着这片国土，也见证着玉麦乡变得越来越好。

【字幕】：

1995年，玉麦告别“三人乡”的历史，水、电、路、网逐步接入。2019年，玉麦乡的户籍人口增至近200人，如今的玉麦已顺利完成边境小康村建设。2020年人均年收入达到34012元，比上一年增长23%。

【解说】：

    党的十八大以来以习近平同志为核心的党中央高度重视西藏医药卫生健康事业发展，近年来医学“团队式”援藏工作、“医教协同”工作和“两部一府”支持西藏大学医学教育工作相继开展。

【字幕】：

    2020年4月24日，北京大学首钢医院为17名西藏大学医学院学生举行毕业欢送会。

【字幕】：

    2020年2月21日，在藏历新年来临之际，习近平总书记给在北京首钢医院实习的西藏大学医学院学生回信。

【解说】：

    总书记的重要回信字里行间饱含了对医务工作者的亲切关怀和对医学教育的高度重视，为办好新时代西藏医学高等教育和培养高素质医学人才指明了方向。

【同期】：西藏大学医学院毕业生 拉泽旺姆

    没有想到习总书记就回信了，就特别激动。然后我们这17名同学里面有在山南、日喀则、拉萨本地的，还有在卫健委的，但都从事的是相关医疗工作的，然后我们也没有忘记习总书记的嘱咐，在基层工作，所以想在西藏的医疗发展中尽一点自己的绵薄之力。

【字幕】：

    近年来西藏的包虫病、先天性心脏病、白内障等地方性疾病得到历史性消除和防治，覆盖城乡居民的社会保障体系基本建成。

医疗人才“组团式”援藏深入开展，乡乡有卫生院、村村有卫生室，人均预期寿命提高到71.1岁。

【解说】：

情暖雪域，爱洒高原。对生活在雪域高原上的各族儿女习近平总书记一直牵挂在心，送来深情关怀，温暖着生活在这片土地上人民的心。

如今，西藏各族人民像石榴籽一样紧紧抱在一起，凝聚起共同繁荣发展的不竭动力。

情深意长，扎西德勒。

======================

【主持人】：

     习近平总书记提出要“坚持山水林田湖草沙冰一体化保护和系统治理。”新增加的一个“冰”字，体现了对青藏高原生态保护的特殊针对性。青藏高原大部分地区海拔超过4000米，被誉为“世界屋脊”“地球第三极”“亚洲水塔”，是亚洲多条主要大江大河的源头区，是中国乃至亚洲重要的生态安全屏障。这里还是全球生物多样性最丰富的地区之一，雪豹、藏羚羊、岩羊等多种特色的野生动物在这里繁衍生息。今天，我们来认识一位珠峰下的生态守护者，看一看他所做的努力，有了哪些新的收获！
======================

【缤纷世界】：（标题）西藏故事丨珠峰下的生态守护者

【字幕】：

    1951-2021，70年蝶变，新时代 新西藏

【字幕】：

    拉巴次仁是珠峰大本营管理站的站长，今年是他在这里工作的第30个年头。

【同期】：珠峰大本营管理站站长 拉巴次仁

    （19）88年之前呢，就是我们珠峰自然保护区成立之前，这地方有偷猎的、盗牧的，反正这些（行为）全部都是多得很。因为这地方那时候也没有管理人员，成立珠峰自然保护区以后，这些野草树木、野生动物这些现在（数量）全部都慢慢地提升了，已经没有什么盗猎和盗牧的，那些现在已经不存在了。

【字幕】：

    近年来珠峰保护区内巡护力度不断增强，野生动植物数量明显增多，野生动物出没次数变多。

【同期】：珠峰大本营管理站站长 拉巴次仁

    像这种季节的话呢，我们早上一般情况下6点半到7点之间起床，第一次去巡逻，每半个小时或者一个小时在这期间必须巡逻几次，（晚上）8点半才下班的。

【字幕】：

    为了提高当地群众野生动物保护的意识，拉巴次仁走村串户宣传相关知识。

除了宣传动物保护知识，他还要记录好巡护队每天的工作情况。

【同期】：珠峰大本营管理站站长 拉巴次仁

8点06分去巡逻的时候呢，见到了7只岩羊。这7只岩羊当中呢。雌性是5只，雄性是2只，我跟野生动物的距离呢只差30米左右。

每天登记的主要就是野生动物还有植物，那些全部都要在这儿监测记录表上填上去，这也是我们每天的日常。

【字幕】：

    每次巡逻他都会把所见动物数量和分布情况悉心整理起来，也在心中渐渐形成了珠峰地区野生动物的分布图。

【字幕】：

    这一沓皱巴巴的工作日程，记录着巡护队近一年以来的工作点滴。

工作之余，一日三餐是他们难得的放松时刻。

【现场同期】：

    （藏语）多吃一点儿

    （藏语） 嗯  

（藏语）一会儿还要去巡逻

【字幕】：

    午餐时间短暂的欢声笑语后，巡护队又要开始忙碌的工作。

珠峰大本营管理站只是珠峰20个管理站其中之一，在自然保护区内还有许许多多的人为保护珠峰生态默默奉献着。

【字幕】：

    定日县扎西宗乡

【同期】：中科院珠峰站观测主管 席振华

    我是（20）13年，（20）13年下半年过来的。目前都已经8年了，我们那个站长从建站开始一直坚持到现在。

【字幕】：

    采集数据、收集样品、协助科考、普及知识是研究站观测人员的主要日常。珠峰脚下，他们日复一日坚持工作，发展着关于喜马拉雅山区大气、水文、生态过程的研究。

得益于珠峰脚下工作人员的辛勤付出，珠峰保护区生态环境保护效果显著，保护区生物多样性得到有效保护。    

======================

【结语】

【主持人】

白色的雪山巍峨，蓝色的水天交融，牦牛踏过碧绿的牧场，青稞汇成金色的麦浪；飞驰的列车，百姓幸福的笑脸，都在同一片苍穹下。独一无二的土地，翻天覆地的发展，更加美好的明天。这就是新时代的新西藏。70年弹指一挥间，时代在变，条件在变，但精神不变，信仰不变，“老西藏精神”“两路精神”“孔繁森精神”“援藏精神”滋养着一代代建设者的精神丰碑，他们在新征程的“赶考”路上，用初心接力，让这片离蓝天最近的地方更加绚烂多彩！
今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

