《德育学堂》第九季第1期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:

在这个机遇与挑战并存的时代，每个人、每个阶段，甚至每天都要面对新的选择、新的考验。这个暑假，我们看到中国健儿在奥运赛场上挑战极限、为国争光，我们看到在抗疫的“战场”、在抢险的一线，有无数热血青年冲锋向前。时代的接力棒正交到青年人的手上，始终跟党走是我们不变的主题、努力奋斗是不变的旋律！

2021年的暑假有太多难忘的事情，注定将成为我们共同的回忆。新学年的第一课和你们如期相见啦，新征程要有新气象，让我们先来看最近都发生哪些大事，然后一起学习当代青年的责任与担当！
======================

【天下速报】：

（标题）习近平代表党和人民庄严宣告

【解说】在庆祝中国共产党成立100周年大会上，习近平代表党和人民庄严宣告，经过全党全国各族人民持续奋斗，我们实现了第一个百年奋斗目标，在中华大地上全面建成了小康社会，历史性地解决了绝对贫困问题，正在意气风发向着全面建成社会主义现代化强国的第二个百年奋斗目标迈进。这是中华民族的伟大光荣！这是中国人民的伟大光荣！这是中国共产党的伟大光荣！
2、（标题）再出舱！神舟十二号航天员乘组续写太空传奇

【解说】8月20日8时38分，神舟十二号航天员聂海胜成功开启天和核心舱节点舱出舱舱门，截至10时12分，航天员聂海胜、刘伯明身着中国自主研制的新一代“飞天”舱外航天服，先后从天和核心舱节点舱成功出舱，并完成在机械臂上安装脚限位器和舱外工作台等工作。神舟十二号航天员乘组密切协同，圆满完成出舱活动期间全部既定任务，空间站阶段第二次航天员出舱活动取得圆满成功。

目前，神舟十二号载人飞行任务已经进入第三个月。后续，航天员乘组将继续开展空间科学实验和技术试验，计划9月中旬返回东风着陆场。

3、（标题）李豪夺得残奥会中国代表团首金

【解说】25日，在日本千叶县幕张国际会展中心举行的东京残奥会轮椅击剑男子个人佩剑A级决赛中，中国选手李豪以15：12战胜乌克兰选手阿尔乔姆·曼科，获得金牌，这是中国体育代表团在东京残奥会上获得的首枚金牌。
======================

【主持人】:

怎样才能不虚度人生？青年人又该是什么样子？过去、现在、未来，这是萦绕在每一位青年心头的青春之问。翻开百年党史，我们不难发现，每个时代都有中国青年冲锋在前、勇担重任！我们国家《中长期青年发展规划（2016-2025年）》中，把14至35周岁定为青年。作为当代“新”青年的我们，在迈向第二个百年奋斗目标的新征程上，要继承先锋传统，弘扬先锋精神，为国家、为人民，为人类奉献我们的青春力量！ 

======================

【我的祖国】：（标题）我比任何时候更懂你

【同期】：习近平 

中国青年，是有远大理想抱负的青年；中国青年，是有深厚家国情怀的青年；中国青年，是有伟大创造力的青年，无论过去、现在、还是未来；中国青年，始终是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。

新时代中国青年要勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者，毫不畏惧面对一切艰难险阻，在劈波斩浪中开拓前进，在披荆斩棘中开辟天地，在攻坚克难中创造业绩，用青春和汗水创造出让世界刮目相看的新奇迹。

【同期】：

请党放心,强国有我。

【同期】：习近平 

新时代的中国青年，要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气。不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。

【字幕】：

我比任何时候更懂你，深情嘱托“新”青年。

======================

【主持人】：

一百多年前，中国有一群青年以救亡图存为己任，在黑暗中探索前进的新道路。一百多年后的今天，历史也同样给新时代的青年提出新的课题，要求我们书写无愧于时代、无愧于人民的精彩答卷！一代代青年，不曾在抉择时相见，却隔着时空用行动对话。共同的理想信念，让他们凝聚在同一面旗帜下，勇往奋进。来看这跨越百年的“相逢”！

======================

【我的祖国】：（标题）跨越百年的“相逢”

【字幕】：

北京大学红楼

【解说】：

一百年，有人从这里出发，也有人在这里归航。

1916年，27岁的李大钊从日本归国，带着救国救民的使命，寻求救亡图存之道。

2016年，22岁的宋玺怀着护卫国家、人民的使命感，成为中国海军第二十五批护航编队的唯一一名女陆战队队员。

是什么精神，穿越百年感召一代代青年人，奋进求索、勇往直前。

百年前，李大钊在《警告全国父老书》中写下这样一段话。

【字幕】：

同人等羁身异域，切齿国仇，回望神州，仰天悲愤，以谓有国可亡，有人可死，已无投鼠忌器之顾虑，宜有破釜沉舟之决心。

——摘自李大钊《警告全国父老书》

【解说】：

如今，无数像宋玺一样的年轻人用行动延续了革命前辈的一腔青春热血。

【同期】：北京大学学生 宋玺

要继承先辈的遗志，也要用自己的努力去开拓新事业。

【字幕】：

黄文秀把青春和生命献给脱贫事业

【同期】：黄文秀

作为驻村第一书记（脱贫攻坚）不获全胜、决不收兵。

【字幕】：

甘如意4天3夜辗转300多公里赶回武汉参加救援。

【同期】：

我们“95后”在父母眼中还是个孩子，但是穿上防护服我们就是战士。

【字幕】：

杜富国为保护战友身受重伤。

【解说】：

一百年虽然漫长，却并不遥远。时代的使命、个人的担当，让不同的人生机遇交汇在同一座标。

1950年，邓稼先放弃了国外优越的工作条件和生活环境，回到百废待兴的祖国，开辟中国原子核物理理论研究工作的崭新局面。

2020年，新冠疫情发生后，陈薇闻令即动，紧急奔赴武汉执行科研攻关和防控指导任务。

是什么让他们勇挑重担，迎难而上？

【字幕】：

邓稼先，在荒漠戈壁28年带领科研团队攻坚克难。

1964年，中国第一颗原子弹爆炸成功。

【同期】：声音来源：邓稼先的妻子 许鹿希

他（邓稼先）说做好了这件事情我这一生就过得很有价值，为它死也值得。

【字幕】：

    不要让人家把我们落得太远......

——邓稼先留下的遗言 

陈薇在武汉连续奋战113天，带领团队争分夺秒研发疫苗，为民而战。

【同期】：军事科学院军事医学研究院研究员 陈薇

我不知道新冠（肺炎）危险吗？我没有家庭吗？不是的，这个岗位就是你该干的，而且你该干好的，必须身先士卒，你必须去赴汤蹈火。

【解说】：

百年来，他们不同的人生轨迹，却蕴藏着相似的人生之路，共同的理想信念让他们凝聚在同一面旗帜下，勇往奋进以赴之。

【字幕】：

29岁的青年陈望道沉浸于《共产党宣言》的翻译工作，手中的粽子蘸在墨汁中 他浑然不觉，还对母亲说：“真甜”。

“红色理论家”郑德荣穷其一生追求马克思主义真理之光，在重病期间他仍在和学生讨论学术论文修改意见。

【同期】：东北师范大学荣誉教授 郑德荣
我一生的追求就是把自己的所学，要贡献给党和国家。

【字幕】：

“铁人”王进喜曾立下“宁肯少活二十年，拼命也要拿下大油田”的铮铮誓言。

“大国工匠”李万君参与自主研发几十种轨道客车转向架焊接规范及操作方法。

【同期】：中车长客高级技师 李万君

（研制）“复兴号”的时候前面没有任何可借鉴的经验，有条件也要上，没条件创造条件也要上。

【字幕】：

远征西涯整十年，苦乐桑梓在高原。只为万家能团圆，九天云外有青山。

——孔繁森

帮老百姓干活、保障群众利益，怎么干都不过分。

                                                       ——廖俊波

【同期】：声音来源：福建南平工业园区管委会原二级调研员 刘晖明

    他（廖俊波）做人清清白白，做事干干净净，做官也是堂堂正正。

【解说】：

透过时空的层层帷幕，百年中国跌宕前行的浩荡潮流中，那无数难以解释的疑问彼此印证，有了答案。

【字幕】：

吾国何时可稻产自丰、谷产自足，不忧饥馑？

《十问未来之中国》，1929年刊于上海《生活周刊》

如今的中国物阜民丰，中华民族已彻底告别绝对贫困。

中国如何能与外人竞胜而化为工业国？

                                                 ——恽代英

如今的中国已建成世界上最完备的工业体系，成为制造业第一大国。

目前的中国，固然是江山破碎，国弊民穷，但谁能断言，中国没有一个光明的前途呢？

                                         方志敏《可爱的中国》

在百年奋斗中，中国共产党带领中国人民迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。

迎来了实现中华民族伟大复兴的光明前景。

 【字幕】：

这些宝贵精神财富跨越时空、历久弥新，集中体现了党的坚定信念、根本宗旨、优良作风，凝聚着中国共产党人艰苦奋斗、牺牲奉献、开拓进取的伟大品格。

——习近平

======================

【主持人】：

受疫情影响，延期一年的东京奥运会于7月23日开幕。中国体育代表团经过五年的艰苦奋斗，以使命担当、奋斗有我的精神，在奥运赛场上披荆斩棘，闪耀东京。鲜艳的国旗一次次升起、雄壮的国歌一遍遍奏响，中国奥运健儿们最终以38金、32银、18铜的好成绩为祖国和人民赢得了新的荣誉。一起来回顾那些激动人心的夺金时刻吧！

======================

【新闻问道】：（标题）来了，重温中国代表团夺金时刻！

【字幕】：

第1金 7月24日 杨  倩 射击—女子十米气步枪

第2金 7月24日 侯志慧 举重—女子49公斤级

第3金 7月24日 孙一文 击剑—女子个人重剑

第4金 7月25日 施廷懋/王涵 跳水—女子双人三米跳板

第5金 7月25日 李发彬 举重—男子61公斤级

第6金 7月25日 谌利军 举重—男子67公斤级

第7金 7月27日 姜冉馨/庞伟 射击—10米气手枪混合团体

第8金 7月27日 陈芋汐/张家齐 跳水—女子双人十米跳台

第9金 7月27日 杨倩/杨皓然 射击—10米气步枪混合团体

第10金 7月28日 陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐 赛艇—女子四人双桨

第11金 7月28日 谢思埸/王宗源 跳水—男子双人三米跳板

第12金 7月28日 石智勇 举重—男子73公斤级

第13金 7月29日 张雨霏 游泳—女子200米蝶泳

第14金 7月29日 杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏、李冰洁 游泳—女子4x200米自由泳接力

第15金 7月29日 陈梦 乒乓球—女单

第16金 7月30日 汪顺 游泳—男子200米个人混合泳

第17金 7月30日 朱雪莹 蹦床—女子

第18金 7月30日 王懿律/黄东萍 羽毛球—混合双打

第19金 7月30日 马龙 乒乓球—男子单打

第20金 7月31日 卢云秀 帆船帆板—女子RS:X级

第21金 7月31日 吕小军 举重—男子81公斤级

第22金 8月1日 巩立姣 田径—女子铅球

第23金 8月1日 施廷懋 跳水—女子三米板

第24金 8月1日 陈雨菲 羽毛球—女单

第25金 8月2日 汪周雨 举重—女子87公斤级

第26金 8月2日 刘洋 体操—男子吊环

第27金 8月2日 张常鸿 射击—男子50米步枪三姿

第28金 8月2日 钟天使/鲍珊菊 场地自行车—女子团体竞速

第29金 8月2日 李雯雯 举重—女子87公斤以上级

第30金 8月3日 谢思埸 跳水—男子三米板

第31金 8月3日 邹敬园 体操—男子双杠

第32金 8月3日 管晨辰 体操—女子平衡木

第33金 8月5日 全红婵 跳水—女子10米跳台

第34金 8月5日 陈梦、孙颖莎、王曼昱 乒乓球—女团

第35金 8月6日 马龙、樊振东、许昕 乒乓球—男团

第36金 8月6日 刘诗颖 田径—女子标枪

第37金 8月7日 徐诗晓/孙梦雅 皮划艇—静水女子500米双人划艇

第38金 8月7日 曹缘 跳水—男子10米跳台

无论是否摘金摘银，中国体育代表团的所有奥运健儿，你们都是真正的英雄。

======================

【主持人】：

在很多激烈的体育赛事中，往往几分之一秒就能决定胜负。时间不仅对赛场上的运动员来说很重要，它对我们每个人也同样珍贵。我们无法阻止时间的流逝，但是我们可以和时间赛跑，做时间的主人。让我们从学习时间管理开始，趁着青春的大好时光，好好珍惜时间、努力学习、天天向上！
======================

【心理课堂】：（标题）学会时间管理，和“拖延症”说拜拜。
【解说】：旁白 

   同学们，你们认为世界上什么最珍贵呢？

【解说】： 

   孩子1:我知道，是博物馆里的国宝。

   孩子2:不对，是金灿灿的黄金。 

【解说】：方头孩子（主角）

   可是，在我的眼里时间才是世界上最、最、最珍贵的，因为它是无价的!妈妈告诉我“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。

【解说】：孩子1 

可什么是时间？它又在哪里呢？

【解说】：方头孩子（主角） 

    我知道一年有12个月，365天，8760个小时，525600分钟，31536000 秒。

【解说】：孩子2 

我知道，时间可以用钟表来计量，还有日晷、沙漏等也都是我们珍惜时间的计时工具。

【同期】：旁白 

你们说得都很好！时间摸不到，也抓不着，但我们都能真实地感受到它的存在。时间很短，短到一眨眼的功夫，它就溜走了；时间又很长，长到有时候我们总觉得自己长不大。时间对于我们每个人既珍贵又公正，大家一天都是24个小时，它从不会多给谁一秒钟。

【解说】：孩子1 

不对，不对，时间是会“偏心”的。我每天总是无法按时完成作业，而我们班长，放学后不仅可以完成作业，还有时间打篮球、做模型，连最新的动画片也没有落下。为什么我的时间总是不够用，他却可以做那么多事，一定是他的时间比我的多。

【解说】：旁白

屏幕前的小同学们是不是也有相同的苦恼呢？是不是平时总喜欢说“等等，时间还早”；做起事爱磨蹭、总感觉时间不够用……这种种的“慢行为”都是“拖延症”惹的祸！拖延时间可不是个好习惯哦，因为拖延时间会让我们错过很多有意义的事情，也会让我们养成懒散、自我的坏习惯。不是别人的时间比你的多，关键是他有管理时间的好方法。

【解说】：孩子1 

   那么怎样管理时间才能克服“拖延症”这个坏习惯呢？

【解说】：方头孩子（主角）

告别拖拉，来看我的小妙招：

如果同时有几件事情需要去做，那我就会先分清事情的轻重缓急，这样才不至于耽误重要的事。

我还会制定适合自己的作息时间表，养成良好的生活习惯。

排除不良因素的干扰，专心做每一件事。比如：看书时，把游戏机和玩具收好；练毛笔字时，就会把家里的宠物“请”出我的房间。

当遇到有难度的事情或者不愿意做的事情，我就会把它分解成一个个小事情，每天只做一点点，这样更容易开始做起来 ，慢慢就能完成任务啦！

【解说】：孩子1 

原来时间管理这么重要啊。我一定要向你学习，和“拖延症”说拜拜！

【解说】：旁白

除了这些小妙招，大家还可以经常做一些能够提高时间观念的运动和游戏。例如，看谁一分钟拍皮球的次数最多；谁能在一分钟内记住3-5个新字等等。时间就像永远不停流淌的小河水，它流过我们每一个人的身边, 勤奋的人一定会从“小河”里捞起无穷的“宝藏”；而懒惰的人只能看着它匆匆流过。让我们一起来比赛，看谁更珍惜时间，谁会变得更优秀！
【解说】：孩子们（齐声）

谢谢屏幕前的你，和我们一起度过这宝贵的4分钟。让我们在新的学期里，调整好自己，和时间做好朋友。在它的督促下，做一个守时又守信的好学生吧！

======================

【结语】

【主持人】

青春，是世界上最动人的词汇之一，也是人生中最美的一段时光。鲁迅先生曾劝告青年，有一分热，发一分光，就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光。在奋斗的青春里，愿我们每个人都做像“萤火虫”般的青年，哪怕是再微小的光，也要去闪烁自己的光亮。让我们保持一份从容，忠实自己的内心，不断探索真实的自我。这虽然平凡，但只要有崇高的价值理想，那就会有非凡的人生意义。当“萤火”青年们汇聚在一起，就一定会成为炬火，去点亮世界，改变未来！

今天的节目就是这样了，祝同学们在新的学年中收获更多知识，收获更多快乐，我们一起加油，下期再见啦！

（完）

