《德育学堂》第九季第1期文案

（小学4-6年级版）

【开场白】：

【主持人】: U知

我们生长在伟大的时代，是幸福的一代、也是肩负责任的一代。新的学年开始啦，同学们不仅要奋发学习知识，更要时刻准备着成为合格的社会主义建设者和接班人！7月1日，庆祝中国共产党成立100周年大会在北京天安门广场隆重举行。让我们看看人们是如何欢庆中国共产党百年华诞的吧！
======================

【我和我的祖国】：（标题）为了中华民族的伟大复兴

【字幕】：

7月1日上午，庆祝中国共产党成立100周年大会在北京天安门广场隆重举行。

习近平在庆祝大会上发表重要讲话。

【同期】：习近平

中国共产党一经诞生，就把为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴确立为自己的初心使命。一百年来，中国共产党团结带领中国人民进行的一切奋斗、一切牺牲、一切创造，归结起来就是一个主题：实现中华民族伟大复兴。

为了实现中华民族伟大复兴，中国共产党团结带领中国人民，浴血奋战、百折不挠，创造了新民主主义革命的伟大成就。

【字幕】：

新民主主义革命的伟大成就

【同期】：习近平

为了实现中华民族伟大复兴，中国共产党团结带领中国人民，自力更生、发愤图强，创造了社会主义革命和建设的伟大成就。

【字幕】：

社会主义革命和建设的伟大成就

【同期】：习近平

为了实现中华民族伟大复兴，中国共产党团结带领中国人民，解放思想、锐意进取，创造了改革开放和社会主义现代化建设的伟大成就。

【字幕】：

改革开放和社会主义现代化建设的伟大成就

【同期】：习近平

为了实现中华民族伟大复兴，中国共产党团结带领中国人民，自信自强、守正创新，统揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想，创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就。

【字幕】：

新时代中国特色社会主义的伟大成就

【同期】：习近平

这一百年来开辟的伟大道路、创造的伟大事业、取得的伟大成就，必将载入中华民族发展史册、人类文明发展史册！

【同期】：中国电信拉萨分公司党群工作部副主任 刘剑波

刚刚听了习总书记的讲话，我非常激动，我为我自己是一名中国人感到骄傲，同时我也为我自己是一名中国共产党员感到自豪。

【同期】： 河南省新乡市机关干部 青年党员 姚念淇

我感受最深的就是此时的我们身处阳光，我们的百年艰辛走过了万里长征，正是因为这些优秀的共产党员，我们的祖国才能从站起来、富起来到强起来，以更加雄伟的身姿屹立于世界的东方。

【同期】：湖南省花垣县十八洞村村干部 龙腾

中国共产党100年来所取得的成就是党带领中国人民一点点干出来的，一步步走出来的。

【同期】：现场嘉宾 李捷

现在党和人民的血肉联系越来越紧密，谁也不可能把中国共产党和中国人民分隔开来，这个也是我们非常自豪的一点。

【同期】：广西壮族自治区直属机关第三幼儿园党支部书记、园长 黄雪芳

我们坚信中国共产党一定会带领我们走向更大的辉煌，取得更大的成就。

【同期】：上海徐汇区康健街道社区党群服务中心负责人 乔鏖

此时此刻，我想感谢我们的党，因为我们生在了最好的时代，今天我要祝愿我们伟大的党青春永驻，祝愿我们伟大祖国繁荣昌盛。

【思考与提示】：

   你以什么方式来庆祝党的百年华诞呢？
======================

【主持人】:  U知

    要说这个暑假大家最关注的事，就是东京奥运会啦！你看奥运了吗？中国体育代表团在赛场上披荆斩棘、闪耀东京，最终以38金、32银、18铜的好成绩凯旋归来，让我们重温中国健儿们的夺金时刻，为他们喝彩！
======================

【我和我的祖国】：（标题）来了，重温中国代表团夺金时刻！

【字幕】：
第1金 7月24日 杨  倩 射击—女子十米气步枪

第2金 7月24日 侯志慧 举重—女子49公斤级

第3金 7月24日 孙一文 击剑—女子个人重剑

第4金 7月25日 施廷懋/王涵 跳水—女子双人三米跳板

第5金 7月25日 李发彬 举重—男子61公斤级

第6金 7月25日 谌利军 举重—男子67公斤级

第7金 7月27日 姜冉馨/庞伟 射击—10米气手枪混合团体

第8金 7月27日 陈芋汐/张家齐 跳水—女子双人十米跳台

第9金 7月27日 杨倩/杨皓然 射击—10米气步枪混合团体

第10金 7月28日 陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐 赛艇—女子四人双桨

第11金 7月28日 谢思埸/王宗源 跳水—男子双人三米跳板

第12金 7月28日 石智勇 举重—男子73公斤级

第13金 7月29日 张雨霏 游泳—女子200米蝶泳

第14金 7月29日 杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏、李冰洁 游泳—女子4x200米自由泳接力

第15金 7月29日 陈梦 乒乓球—女单

第16金 7月30日 汪顺 游泳—男子200米个人混合泳

第17金 7月30日 朱雪莹 蹦床—女子

第18金 7月30日 王懿律/黄东萍 羽毛球—混合双打

第19金 7月30日 马龙 乒乓球—男子单打

第20金 7月31日 卢云秀 帆船帆板—女子RS:X级
第21金 7月31日 吕小军 举重—男子81公斤级
第22金 8月1日 巩立姣 田径—女子铅球

第23金 8月1日 施廷懋 跳水—女子三米板

第24金 8月1日 陈雨菲 羽毛球—女单

第25金 8月2日 汪周雨 举重—女子87公斤级

第26金 8月2日 刘洋 体操—男子吊环

第27金 8月2日 张常鸿 射击—男子50米步枪三姿

第28金 8月2日 钟天使/鲍珊菊 场地自行车—女子团体竞速

第29金 8月2日 李雯雯 举重—女子87公斤以上级

第30金 8月3日 谢思埸 跳水—男子三米板

第31金 8月3日 邹敬园 体操—男子双杠

第32金 8月3日 管晨辰 体操—女子平衡木

第33金 8月5日 全红婵 跳水—女子10米跳台
第34金 8月5日 陈梦、孙颖莎、王曼昱 乒乓球—女团

第35金 8月6日 马龙、樊振东、许昕 乒乓球—男团

第36金 8月6日 刘诗颖 田径—女子标枪

第37金 8月7日 徐诗晓/孙梦雅 皮划艇—静水女子500米双人划艇

第38金 8月7日 曹缘 跳水—男子10米跳台

无论是否摘金摘银，中国体育代表团的所有奥运健儿，你们都是真正的英雄。

【思考与提示】：

   你最喜欢的奥运选手是谁？快给大家分享喜欢的原因吧。

======================

【主持人】:  U知

刚刚开学，很多同学还沉浸在假期状态，提不起精神。这可怎么办呢？要想调整好状态，先从学会时间管理开始。

======================

【少年大世界】：（标题）学会时间管理，和“拖延症”说拜拜。

【解说】：旁白 

   同学们，你们认为世界上什么最珍贵呢？

【解说】： 

   孩子1:我知道，是博物馆里的国宝。

   孩子2:不对，是金灿灿的黄金。 

【解说】：方头孩子（主角）

   可是，在我的眼里时间才是世界上最、最、最珍贵的，因为它是无价的!妈妈告诉我“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。

【解说】：孩子1 

可什么是时间？它又在哪里呢？

【解说】：方头孩子（主角） 

    我知道一年有12个月，365天，8760个小时，525600分钟，31536000 秒。

【解说】：孩子2 

我知道，时间可以用钟表来计量，还有日晷、沙漏等也都是我们珍惜时间的计时工具。
【同期】：旁白 

你们说得都很好！时间摸不到，也抓不着，但我们都能真实地感受到它的存在。时间很短，短到一眨眼的功夫，它就溜走了；时间又很长，长到有时候我们总觉得自己长不大。时间对于我们每个人既珍贵又公正，大家一天都是24个小时，它从不会多给谁一秒钟。

【解说】：孩子1 

不对，不对，时间是会“偏心”的。我每天总是无法按时完成作业，而我们班长，放学后不仅可以完成作业，还有时间打篮球、做模型，连最新的动画片也没有落下。为什么我的时间总是不够用，他却可以做那么多事，一定是他的时间比我的多。

【解说】：旁白

屏幕前的小同学们是不是也有相同的苦恼呢？是不是平时总喜欢说“等等，时间还早”；做起事爱磨蹭、总感觉时间不够用……这种种的“慢行为”都是“拖延症”惹的祸！拖延时间可不是个好习惯哦，因为拖延时间会让我们错过很多有意义的事情，也会让我们养成懒散、自我的坏习惯。不是别人的时间比你的多，关键是他有管理时间的好方法。

【解说】：孩子1 

   那么怎样管理时间才能克服“拖延症”这个坏习惯呢？

【解说】：方头孩子（主角）

告别拖拉，来看我的小妙招：

如果同时有几件事情需要去做，那我就会先分清事情的轻重缓急，这样才不至于耽误重要的事。

我还会制定适合自己的作息时间表，养成良好的生活习惯。

排除不良因素的干扰，专心做每一件事。比如：看书时，把游戏机和玩具收好；练毛笔字时，就会把家里的宠物“请”出我的房间。

当遇到有难度的事情或者不愿意做的事情，我就会把它分解成一个个小事情，每天只做一点点，这样更容易开始做起来 ，慢慢就能完成任务啦！

【解说】：孩子1 

原来时间管理这么重要啊。我一定要向你学习，和“拖延症”说拜拜！

【解说】：旁白

除了这些小妙招，大家还可以经常做一些能够提高时间观念的运动和游戏。例如，看谁一分钟拍皮球的次数最多；谁能在一分钟内记住3-5个新字等等。时间就像永远不停流淌的小河水，它流过我们每一个人的身边, 勤奋的人一定会从“小河”里捞起无穷的“宝藏”；而懒惰的人只能看着它匆匆流过。让我们一起来比赛，看谁更珍惜时间，谁会变得更优秀！
【解说】：孩子们（齐声）

谢谢屏幕前的你，和我们一起度过这宝贵的4分钟。让我们在新的学期里，调整好自己，和时间做好朋友。在它的督促下，做一个守时又守信的好学生吧！

【思考与提示】：

   你还有哪些可以合理安排时间的好方法呢？

======================

【主持人】： U知

    踏入学校大门，我们心中还有“一根弦”要绷紧，那就是防疫。防疫时刻不能放松，我们该如何科学防疫？一起来温习吧！
======================

【成长加油站】：（标题）科学防疫，从我做起！

【解说】：

2021年7月22日，王某某道听途说，在未经核实的情况下，通过文字的方式在多个微信群发表涉及疫情的不实言论。根据《中华人民共和国治安管理处罚法》公安机关依法给予王某某行政拘留4日的处罚。

疫情防控期间，日常防护不能少，并且要不造谣！不传谣！不信谣！科学理智做好防控。

一个人的隐瞒可能让所有人的努力前功尽弃。山东潍坊一患者隐瞒情况致68名医护人员被隔离。

警方提醒：疫情面前没有旁观者，理解、支持、配合防疫工作，是每一位公民应尽的责任和义务。

出行尽量选择步行、骑车或自驾的方式出行，乘坐公共交通要全程佩戴口罩；就餐倡导在家就餐，不扎堆、不聚集；居家要注意勤通风、勤洗手、衣物常换洗，做好日常清洁和消毒。
【小标题】

科学消毒，精准消毒，避免过度消毒。

【解说】：
居家如何消毒？

家庭以清洁为主，消毒为辅，不需要每天都消毒，每天开窗通风2—3次，每次不少于30分钟。家庭地面和桌椅等各种物体表面，应做好卫生清洁，必要时进行消毒，对门把手、电视遥控器等经常接触的部位，可以用75%酒精或500毫克每升含氯消毒剂进行擦拭消毒，也可直接使用消毒湿巾。地面可使用含氯消毒剂进行湿式拖拭，作用30分钟后，再用清水擦拭。

【思考与提示】：

    你还有哪些防疫措施可以分享给大家呢？

======================

【结语】

【主持人】： U知

    新的学年，崭新的开始，让我们用最勤恳的姿态，以最执着的努力，书写属于我们的精彩每一天！

收获知识，收获快乐，我们下一期节目再见吧！

（完）

