《德育学堂》第八季17期文案

（初中版）

【开场白】：

【主持人】:

    2021年5月23日是西藏和平解放70周年纪念日。70年来，中国共产党团结带领西藏各族人民创造了彪炳千秋、利泽万代、亘古未有的历史功绩。短短几十年，跨越上千年，西藏从黑暗走向光明、从落后走向进步、从贫穷走向富裕、从专制走向民主、从封闭走向开放，西藏社会的面貌日新月异，西藏人民的生活蒸蒸日上。在拉萨有一个大有来头的八廓街，可以说这里是西藏和平解放70年来，经济飞速发展、人民幸福感不断提升的美好缩影。张扬小姐姐要带大家去转一转，一起来看看这里的变化吧。

======================

【我的祖国】：（标题）张扬Vlog·西藏篇丨逛一条街，见一座城
【解说】：

    来到一个新地方，尤其是对于我们女孩子来讲，逛街绝对是必不可少的项目，在3600多米的高海拔，逛街是一种怎样的体验呢？

嗯……为什么要选这条街？因为它大有来头，这条街全长千余米，应该是西藏最“网红”的街道之一，这一道流动的风景线是西藏经济、文化、民族手工艺乃至西藏的风土人情的窗口，它就是八廓街。

【同期】：新华社记者 张扬

Hello 大家好！我是张扬，我现在是在拉萨的八廓街，然后今天现场我还约了一位藏族的姑娘带我去八廓街转一转。扎西，嗨！

【字幕】：

藏族女孩扎西，我是“90后”。

【现场同期】：

张扬：我们应该从这边进，还是这边进呢。

扎西：我们还是要从这边进，因为可以看到本地的转经的群众，大家都是这么走的，这个也涉及到我们当地的一个传统，就是不论是转经还是转经轮，还是等等一系列这种涉及到转圈的行动，都会选择顺时针的方向。

【解说】：

我特意问了扎西，“八廓街”的布局是圆形的，距今已经有1300年的历史。唐朝时伴随大昭寺的修建和信众汇集而形成发展起来，如今这里较完整地保存了古城的传统面貌和居住方式，已成为西藏拉萨最繁华的商业街，街上一家家店铺鳞次栉比,各有特色。

【现场同期】：

藏香特色产品博览中心。

张扬：我觉得我一会可以买一个耳钉戴一下。牦牛鲜奶茶。

扎西：这家店也是非常有名的，而且它会把它的奶茶跟西藏本土的一些元素相结合，然后做出一些非常有意思的创新的饮品。

    你好 可以了，

    谢谢

    这个吃法是先吃上面奶油，跟甜筒一样。

【解说】：

八廓街被誉为全世界独具特色和魅力的传统文化街区之一，也会被称为西藏民族文化的“百科全书”。政府从1978年开始改造八廓街老城区原有住房和环境设施，使这里的居民在很大程度上改善了居住条件，而环境设施的改善促进了八廓街地区经济的发展。在八廓街区，办商铺、开餐馆、卖服装、办旅店等经商的人越来越多了。

【现场同期】：

    扎西：我们经常会来，因为有些东西你只能在八廓（街）里面买得到。比如传统的编头发用的彩绳，或者一些耳钉这些东西。年轻人也很喜欢来这边玩，商店很早就有，只是现在越开越多、越开越好了。

张扬：装备又齐全了一点，扎西你们平时戴帽子多吗？

扎西：你什么时候变了一顶帽子出来？

张扬：我刚才趁你不注意。

扎西：我的帽子在哪里？

【解说】：

扎西告诉我，随着八廓街环境越来越好，店家越来越多，慕名而来的游客数量也在不断增加。数据显示，2020年西藏接待国内外游客约3505万人次，实现旅游收入366.4亿元。随着西藏旅游业的不断发展，新元素为八廓街注入了新动能，传统与现代元素碰撞，创意的“火花”在这里闪耀。

【现场同期】：

    扎西：这里除了这些现代的连锁的品牌之外，其实还有很多我们本地的结合了特色的、新潮的一些文创店，这边就有一家，可以一起去看一下。

张扬：在里面看到好多小羊的图案，阿里的神山，好听，叮叮当。

【解说】：

在八廓街逛了一大圈，你问我最大的感受是什么？很热闹、很迷人、很有烟火气，漫步其中你会被这涌动的人流，数不清的招牌，琳琅满目的商品所深深吸引，千余米长的街道，就像是流淌着的时光。在日新月异的变化中，你能体悟岁月的痕迹，更能感受发展的活力。

【同期】 ：“90后”藏族女孩 扎西

    随着现在大家的生活水平越来越高，我们本地人也在各地去旅游、去玩。很多我的同龄人，他就会通过创业这种形式，把这些新鲜的东西带到拉萨来，然后形成一种很好的氛围。

【解说】：

逛一条街，见一座城，八廓街见证了这座古城的坚守与新生，也是西藏和平解放70年来，经济社会飞速发展，人民幸福感不断提升的美好缩影。======================

【主持人】：

    和平解放70年来，西藏的蓬勃发展使古老的雪域高原成为绽放青春的热土，一代代扎根西藏的青年用理想与进取，参与并见证着西藏的日新月异。接下来，我们要认识一位援藏医生，一位创业者，一位科学家，他们在这里分别写下了怎样的动人故事？

======================

【我的祖国】：（标题）70年西藏，正青春！

【字幕】：

    西藏•拉萨市人民医院

郝建云 援藏医生

来自首都儿科研究所 现任拉萨市人民医院儿科主任。

【现场同期】：

    这个小孩与其他小孩不一样，身体状况特别差。

因为其实你从出生后就开始有这个问题，只不过你发现得比较晚，到现在才开始重视这个事儿，这个症状越来越严重嘛。

【同期】：援藏医生 郝建云

    这个孩子是一个8岁的藏族小女孩，是以反复呕吐为主要表现来到我们医院就诊的。考虑（患有）先天性的食道软骨异位症，是一个比较少见的病，她的妈妈还是挺担心的，但是我们医生的角度来说肯定会尽最大的努力。

【字幕】：

西藏•拉萨

格桑央拉 独立策展人 藏族 毕业于美国哥伦比亚大学

【同期】：格桑央拉

今年7月1日，牦牛博物馆要开一个展览，这个展览是庆祝中国共产党建党100周年这样一个特别展，然后现在展览的工作是交给我们团队来做。

【现场同期】：

北京的金山上。

就这个吧

跳起来，哈哈哈！

【同期】：独立策展人 格桑央拉

    这个藏家的展品藏品非常丰富，他有很多很日常的像以前五六十年代，可能每家每户都会有的一些小的家居的用品。我们其实在这个展览里面想用这些日常的东西搭建一个场景，就像时空穿梭一样，看到当年的人们是怎么生活的？他们精神状态又是怎么样的？我们团队就想把它做成一种既有主旋律，但是又比较有意思的一个展览，这样的话可能才能吸引更多的年轻的受众来观看。

【字幕】：

    西藏•羊八井国际宇宙线观测站 海拔4300米

陈天禄 教授 西藏大学宇宙线教育部重点实验室副主任，研究领域为宇宙线地面观测

羊八井国际宇宙线观测站运行30多年来为“高海拔宇宙线观测站（LHAASO）”的建设提供了技术和人才支持

【现场同期】：    

喂，子豪。

哪个位置的探测器出问题了？

热中子6号探测器。

热中子6号是吧！我马上到了。

是一个探测器吗？还是整个一个片区都坏了。

是C区的探测器都不太正常，目前排查出来是C16。

外面这些有没有存在短路或者是有些器件故障。

【字幕】：

    初步分析元器件受损可能是近日雷电天气造成的。

【现场同期】：

保险丝已经烧断了，您看一下。

这也是比较容易出问题的一个环节，那就把它更换吧。

【字幕】：

    手术到了进行食道扩张的关键步骤。

【同期】：援藏医生 郝建云

    这个孩子家长知道我们目前能有这个技术去帮助他解决问题，是给予我们一个极大的信任。让我们有更大的动力去帮助她解决疾病的痛苦，来到这主要是为了帮助咱们的儿科，建立儿童的消化内科亚专业，同时发展咱们儿童的消化内镜。援藏医生把一些更新的诊疗技术带给了本地的医生、带给了医院。

【字幕】：

    完成展品精选后，格桑央拉实地考察布展展厅，进一步优化设计方案。

【现场同期】： 格桑央拉 

然后我想的是里面放的内容的话就是，以前的一些电影作品里面跟西藏相关的。

【同期】：独立策展人 格桑央拉 

    因为我们是一个创业团队，我们想在我们的前几年的工作中，做出一些真正拿得出手的或者说标杆性的项目，这样对于我们后续的发展是更有利的。所以我从一个停留在想象阶段的这样的一个爱做梦的人，变成了一个更实干的人，这个是创业带给我的。

【字幕】：

    处理好受损元器件后，陈天禄继续检查其他设备运转情况和数据收集情况。

【同期】：教授 陈天禄

对于天文和宇宙线的一些观测，高海拔是很具有优势的。（但）对人身体本来就是一个挑战，那么在这样的挑战下我们还要完成探测器的建设任务，到零下二十几（摄氏）度是常有的。所以这个实验的建设从1989年开始到现在有32年的时间，发展到现在有20多个人的宇宙线研究队伍。我们开展的工作，相对从过去比较外围，现在逐渐逼近核心，甚至在一些工作当中发挥主导的作用。

【字幕】：

    西藏各级各类医疗卫生机构达1642家，其中三级甲等医院11家

    1994年至2020年，对口援藏省市、中央国家机关及中央企业选派9682名优秀干部援藏

【同期】：援藏医生 郝建云

    手术还挺顺利的，经过我们的手术的治疗，这个孩子她的食道由原来的0.5厘米，已经被扩张到了1.4厘米。她之后吃一些半固体固体的食物就比较顺利了。我自认为在这个（援藏）期间，对拉萨市人民医院对儿科也做了一定的贡献，我把自己的一些经验毫无保留地教给自己的徒弟，也是为了让这些技术在这里生根发芽。让他们去有能力为更多的藏族同胞去诊治，去解除他们的痛苦。我觉得这段经历会像是高原上盛开的格桑花一样，会永远地绽放，然后也在我生命中熠熠生辉。

【字幕】：

    “十三五”期间，西藏市场主体已达36.5万户，创业潮方兴未艾。

【同期】：独立策展人 格桑央拉

    因为我们这几年做的展览也比较多，让我比较惊讶的是整个社会公众对于文化艺术的热情，这几年也是一直在不断提高的。现在有很多“斜杠青年”，就是大家在做一个本职工作，并且把它做好的同时，还在做另外一个自己感兴趣的事情。我觉得这可能是现在年轻人，普遍有的一个状态，大家会更愿意探索生活的可能性。

【字幕】：

5月17日，国家重大科技基础设施“高海拔宇宙线观测站（LHAASO）”在银河系内发现大量超高能宇宙加速器和人类观测到的最高能量光子。

    这一重大科研成果令陈天禄倍感欣慰。

【字幕】：

    西藏拥有各类专业技术人员9.2万人，科技进步对经济增长贡献率达到45.6%

    西藏有普通高等学校7所，高等教育毛入学率达56.14%。

【同期】：教授 陈天禄

我们有很好的一些前辈，甘为人梯，带着我们进入这个领域。（让）我们自己来成长，那么当然我们也在培养学生，我相信一代一代人的这样的努力，做好这样的传承，就可以把西藏的科技事业推动往前发展。

    最大的体会就是幸福是奋斗出来的。

【字幕】：

和平解放70年来，西藏的蓬勃发展使古老的雪域高原成为绽放青春的热土，而一代代扎根西藏的青年，用理想与进取参与并见证着西藏的日新月异。

70年西藏，正青春！

======================

【主持人】：

说到理想，你将来想成为什么样的人呢？2010年4月14日，青海玉树发生7.1级地震，消防人员参与抢救灾民生命财产的身影，让两个藏族少年暗下决心，长大后要成为像他们一样的人。11年后的 5月22日2时04分，青海果洛州玛多县发生7.4级地震，身披消防救援战斗服的群英尕丁和西然然洒，义无反顾地投入到了抗震救灾当中。他们，就是当年的两位少年。长大后，他们成为了自己理想中的样子。

======================

【新闻问道】：（标题）玉树地震受灾“少年”参与玛多地震救灾记
【字幕】：

2010年 群英尕丁 西然然洒 还是孩子

那一年 他们的家乡玉树发生了7.1级地震

【同期】：青海省玉树州消防救援支队消防员 群英尕丁

当年我最大的愿望就是长大后成为你，现在我做到了。

【字幕】：

看到全国各地赶来救援的消防员，两个孩子有着同一个理想，长大后要当一名消防员。

        2019年，他们如愿以偿，成为了青海省玉树藏族自治州消防救援支队的一员。

【同期】：青海省玉树州消防救援支队消防员 群英尕丁

我叫群英尕丁，是玉树消防救援支队的一名消防员。11年前玉树地震的时我才14岁，那会还是个初中生。地震那天我刚好在家里，万幸的是地震房屋倒塌前，我们全家人都出来了，过了一会儿有很多消防员，帮我们家里把我们的掩埋的一些财产以及有用的家具都挖了出来。那时候就觉得他们很伟大，理想就是觉得自己如果以后有机会，也想成为像他们一样的人。

【同期】：青海省玉树州消防救援支队消防员 西然然洒

2010年玉树地震的时候我才12岁，那时候我是一个初中学生，在我们最困难的时候是消防指战员和武警支队帮助了我们，从那时候开始我也想成为像他们一样的人，很荣幸的是2019年，国家招录消防救援队伍的时候，我尽自己最大的努力去参加了这支队伍，现在也成为了这支队伍的一员。

======================

【主持人】：

    日常生活中，十几秒、几十秒也就是我们吃口饭、喝口水的时间。可当地震袭来时，每早一秒收到“地震预警”信息，都有可能减小相关预警区域的灾害损失，增加生存的机会。那么你知道“地震预警”和“地震预报”有什么不同？“地震预警”的原理又是怎样的吗？

======================

【知海泛舟】：（标题）地震知识科普：什么是地震预警和地震预报？
【解说】：

请注意，请注意，“地震预警”不是“地震预报”，虽然它俩只是一字之差，但两个概念不能再混淆了。

    “地震预警”是指在破坏性地震发生以后，在某些区域可以利用“电磁波”抢在“地震波”之前发出避险警报信息，以减小相关预警区域的灾害损失。

“地震预报”是对尚未发生的地震事件进行科学预测，根据相关法规发布可能发生地震的时间、地点和震级等信息。“地震预报”目前仍然是困扰全人类的一个世界难题，科学家们仍然在苦苦探索，人类至今很难做出准确的地震预报，尤其是短临预报。

    简单说“预警”是震后的超快速报，“预报”则是震前的科学预测。下面我们一起来仔细了解一下“地震预警”的相关原理吧！

    一次地震发生后通常会产生两种“地震波”，一种是引起地面上下震动的“纵波”，它的震动方向和传播方向相同，类似于弹簧的运动，速度约每秒6公里，它跑得比较快，但对地面造成的破坏比较轻。另一种是左右晃动的“横波”，它的震动方向和传播方向垂直，类似于绳子的摆动，速度约每秒3.5公里，它跑得比较慢，但前后左右的晃动对地面造成的破坏就比较重。也就是说“纵波”总能跑赢“横波”。我们的地震监测网络在监测到“纵波”传来的信息后能很快计算出震级、烈度、震源深度等相关数据，这样就能抢在破坏力较大的“横波”到达前发出预警信息，因为“电磁波”的速度约每秒30万公里，它可比“地震波”跑得快多了。这样一来，我们的预警系统就可以在地震波到达各地之前给预警目标提供几秒到几十秒的预警时间，大家也就可以根据自己所处的实际环境迅速选择避震措施。

在有限的时间内为了避免受到伤害，高速列车和一些关键仪器、设备可以紧急停止。正在电梯里的人可以迅速离开电梯。在家里的人可以迅速关闭电源、火源及煤气、天然气等。伺机撤离到空旷的安全地带。

    当然地震预警也有其局限性，在震中一定区域存在预警盲区。离震中越近，预警的时间就越短，人们可以采取行动的时间也越短。离震中越远，预警的时间越长，人们采取行动的时间就稍微长一些，但预警的意义也随之削弱。

    值得注意的是因为地震预警信息关系到人民生命财产安全，它的发布需要按照“地震预警管理规定”执行。目前我国正在全面推进“地震烈度速报与预警工程”，就是要依托于一个强大的地震监测网络，跑赢“地震波”，切实减轻地震灾害风险，提升全社会抵御地震灾害的能力。

======================

【结语】
【主持人】

在很多时候，知识就是拯救生命的力量。比如，当我们具备了足够的抗震知识，即使地震真的来了，我们也可以做到沉着应对，知道发生地震时如何逃生，如何保护自己，震后如何自救，如何避免不必要的伤亡。地震曾带给我们太多太多不忍重启的记忆，所以我们更要加强抗震知识学习，为自己的生命安全保驾护航！

    今天的节目就是这样了，收获知识，收获力量，我们下一期再见吧！

（完）

